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浅谈脑卒中康复及其影响因素

缪隼 渊上海市疾病预防控制中心袁 上海 圆园园猿猿远冤
摇 摇 脑卒中是我国的常见病尧多发病袁目前已成为我国城

市人口死亡率和致残率最高的疾病遥 脑卒中幸存者中病

残率达 苑园豫 耀愿园豫 袁生活不能自理者达 源圆豫 袁严重影响患

者的生存质量遥 国内在脑卒中康复对生活自理能力影响

方面的流行病学调查资料并不多见袁本文主要探讨有关

脑卒中康复及对生活自理能力的影响遥

员摇 脑卒中康复

由于现代医学在诊断和治疗上的进步袁降低了脑卒

中的病死率袁但由于没有及时进行康复治疗袁或对康复知

识了解不够袁怨园豫 的脑卒中患者可留有不同程度的功能

障碍遥 脑卒中可发生单瘫尧偏瘫和言语障碍尧认知功能障

碍尧行为异常尧精神症状尧失用尧失认尧吞咽困难等袁危害甚

大袁给患者带来很大痛苦袁一些障碍如不及时康复或康复

不当袁就会成为终身残疾袁给社会和家庭带来沉重负担遥
有调查显示袁未进行康复治疗的脑卒中患者 源圆豫 为严重

残疾袁而经过康复治疗的约 员园豫 的患者留有严重残疾袁
圆园豫的患者有中度残疾袁苑园豫 的患者只有轻度功能障碍

或无功能障碍咱员暂 遥
不论脑卒中患者肢体功能恢复程度如何袁日常生活

活动能力的训练都是非常重要的袁生活自理将有利于患

者恢复生活的信心袁提高生活质量遥 通过采取以改善运

动尧言语尧认知和其他受损功能训练为主的综合措施袁使
患者在精神尧心理和社会上得到再适应袁尽可能恢复患者

的日常生活活动能力遥
由于抢救脑卒中患者生命是急性期的首要任务袁所

以医师往往强调卧床尧制动袁这样便失去了早期康复时

机袁只要 猿 周即可产生野废用综合征冶遥 另外袁由于医师的

指导可能存在不恰当袁加上家属求治心切袁很容易使患者

不按照规律进行卒中后肢体恢复遥 例如袁本应在发病初

期进行抗痉挛等体位治疗的袁却急于进行肌力训练或还

没能站即练行走遥 使用方法不当或运动过量袁易造成肩

关节半脱位尧关节变形与不稳定等袁致肌张力增加使上肢

屈曲袁下肢伸直袁内翻与划圈状的异常行走模式袁此野误用

综合征冶给以后的康复治疗和日常生活造成极大困难遥
如果能经过系统尧正规的康复治疗袁最终能使 源苑豫 耀 苑远豫
的脑卒中患者生活自理能力达到部分或完全的独立咱圆暂 袁
使患者的生活质量达到较高水平遥

脑卒中发病后袁药物治疗是最先进行的袁而大量临床

实践证明袁脑卒中患者的功能恢复仅靠药物是不够的袁早
期尧科学尧合理的康复训练能够提高中枢神经系统的可塑

性袁挖掘损伤的修复潜力袁促使末端突触再生遥 目前除了

推拿尧针灸等传统的康复训练外袁常用的现代康复方法有

运动治疗尧作业治疗尧物理治疗尧语言治疗尧心理干预等遥
在运动治疗中袁有一些方法如日常生活活动能力

渊葬糟贼蚤增蚤贼蚤藻泽 燥枣 凿葬蚤造赠 造蚤增蚤灶早袁粤阅蕴冤训练袁由于康复方法简单易

行袁便于掌握袁往往可以得到有效实施遥 还有一些则对专业

要求比较高袁如运动再学习方法 渊皂燥贼燥则 则藻造藻葬则灶蚤灶早 责则燥鄄
早则葬皂皂藻袁酝砸孕冤尧神经发育疗法渊月燥遭葬贼澡冤等遥 酝砸孕 是上世纪

愿园 年代初由澳大利亚学者 悦葬则则 允援 匀援 等提出的一种脑卒中

治疗方案咱猿暂 袁是把中枢神经系统损伤区运动功能恢复训练

视为一种再学习或再训练过程袁以作业或功能为导向袁在强

调患者主观参与和认知重要性的前提下袁按照科学的运动

再学习方法对患者进行再教育袁以恢复其运动功能的一套

完整的方法遥 酝砸孕 在提高 粤阅蕴 方面即生活实用动作方面

比 月燥遭葬贼澡 方法更有价值遥 月燥遭葬贼澡 强调床上运动及技巧性

动作的掌握袁技巧性动作以姿势控制尧调正反应尧平衡反应

及其他保护性反应为基础袁基本技巧包括中线对称尧直立反

应尧躯干旋转等袁更重要是鼓励患者积极参与治疗袁去体会

和掌握肢体运动时的感觉袁而不是运动时的动作本身遥 正

确的运动感觉对发展运动控制能力是不可缺少的袁酝砸孕 强

调运动技能的产生不是靠神经肌肉传达的信息袁而是靠重

复学习在脑中形成的运动程序咱源暂 遥
近年来袁化学物理治疗方法如高压氧及功能性电刺激

渊枣怎灶糟贼蚤燥灶葬造 藻造藻糟贼则蚤糟葬造 泽贼蚤皂怎造葬贼蚤燥灶袁云耘杂冤也在临床得到了一定

的应用遥 高压氧治疗是通过阻断野脑缺氧 原 脑水肿 原 脑缺

氧冶的恶性循环袁促进脑功能恢复袁从而改善其临床症状咱缘暂 遥
而 云耘杂 治疗则是通过低频脉冲电流刺激功能障碍的肢体或

器官袁以其产生的即时效应来代替或矫正已丧失的功能袁并
通过高级神经中枢的调整袁促进功能重建的一种疗法咱远暂 遥
云耘杂 治疗还可以有效促进神经肌肉的反应袁改善肌力袁增强

运动过程中肢体的协调性袁使垂足尧划圈步态得到明显改

善袁提高患者生活质量和自理能力咱苑暂 遥
早期康复训练治疗的目的是克服残疾所造成的障

碍袁最大限度地恢复运动功能袁提高患者生命质量遥 脑卒

中偏瘫患者的功能恢复在发病数天后开始袁一般认为康

复训练治疗在发病后 员 耀 猿 个月内效果较好袁猿 个月后因

废用综合征而恢复减慢遥 早期进行有计划的康复护理训

练袁能明显提高脑卒中偏瘫患者的生活自理能力水平咱愿暂 遥
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所以袁康复训练治疗愈早袁功能恢复愈快遥 但是在急性期

开始康复训练治疗可能会导致病情恶化袁如脑水肿尧再出

血等咱怨 原员员暂 遥 目前根据 宰匀韵 推荐的康复时间袁为生命体征

稳定袁神经系统症状不再进展后 源愿 澡 开始进行咱员圆暂 遥

圆摇 脑卒中康复的影响因素

长期以来袁对脑卒中患者的治疗一直注重于稳定病

情袁忽略了对患者生活自理能力影响的研究遥 近 员园 年来

预后预测日益受到重视袁瑞典学者 云怎早造 酝藻赠藻则 咱员猿暂提出袁对
脑卒中患者结局的研究应从 猿 个方面来考虑院淤 最终功

能水平渊 枣蚤灶葬造 造藻增藻造 燥枣 枣怎灶糟贼蚤燥灶冤遥 于 最终能力水平渊 枣蚤灶葬造
造藻增藻造 燥枣 糟葬责葬糟蚤贼赠冤遥 盂 最终生活质量水平渊 枣蚤灶葬造 造藻增藻造 蚤灶
择怎葬造蚤贼赠 燥枣 造蚤枣藻冤遥 这样能了解哪些因素影响患者出院时生

活自理能力袁以便早期制定有效的治疗方案和出院目标袁
避免患者及其家属对预后的期望过低或过高袁造成不必

要的经济负担遥
圆援 员摇 年龄

在脑卒中的流行病学调查中袁对于年龄是否为影响

预后的主要因素一直存在着争论遥 宰葬凿藻 等咱员源暂和 晕葬噪葬赠葬鄄
皂葬 等咱员缘暂通过前瞻性研究发现袁年龄对预后影响最大的是

日常生活自理能力袁而对神经功能的改善和恢复速度影

响不大遥 燕铁斌等咱员远暂的研究并未发现年龄与出院时生活

自理能力有明显的关系遥
圆援 圆摇 入院病情

入院时有无肢体瘫痪尧失语尧尿失禁尧肺部感染袁均是

预测出院时生活能否自理的重要参数遥 其原因显而易

见袁由于肢体瘫痪直接影响了步行能力袁失语限制了患者

与医护人员及其家属之间的交流袁尿失禁和肺部感染则

增加了患者卧床的时间袁因此袁凡同时存在这些因素者袁
其生活自理能力必然受到影响咱员远暂 遥
圆援 猿摇 神经受损程度

康复治疗效果与神经功能缺损程度相关遥 神经功能

缺损愈重袁预后愈差遥 而大小便失禁是影响患者 粤阅蕴 的

主要因素遥 研究表明袁对这些患者入院早期应积极抢救袁
这不仅对抢救生命袁对改善功能也至关重要遥 在疾病的

恢复期应控制血压袁调整饮食袁忌烟酒袁口服阿司匹林等

以预防复发袁更应进行积极的功能训练袁康复训练是一个

长期的过程咱员苑暂 遥
圆援 源摇 肢体肌张力及运动功能

研究表明袁脑卒中患者偏瘫侧肢体肌张力及运动功

能对其日常生活自理能力有重要的影响遥 随着偏瘫侧肢

体运动功能的改善袁其 粤阅蕴 逐渐提高袁而肢体的痉挛会影

响其 粤阅蕴 的改善咱员愿暂 遥
圆援 缘摇 大脑出血部位

大脑右半球出血的患者出院时生活自理能力比左半

球出血的患者要好袁这主要是因为绝大多数右半球为非

优势半球袁右半球出血主要影响左侧肢体袁右侧肢体仍然

可以自由活动袁且右半球出血大多无失语曰而左半球则相

反袁多为优势半球袁出血时影响右侧肢体袁且常伴有失语袁
因此袁对生活的影响比较大咱员远暂 遥
圆援 远摇 卒中类型

急性脑出血早期康复袁其功能恢复快袁实践及经验证

明袁急性出血性脑卒中患者日常生活活动功能的恢复在

发病后不同时期均好于急性缺血性脑卒中患者咱员怨暂 遥
圆援 苑摇 孕怎泽澡藻则 综合征

孕怎泽澡藻则 综合征是一种脑卒中后较为严重的体位控制

障碍袁是脑卒中偏瘫患者所表现出的姿势不平衡的特殊

征象袁患者在任何体位都强烈地向瘫痪侧倾斜袁并抵抗使

体重向身体中线或过中线向非瘫痪侧移的被动校正遥 一

般认为袁孕怎泽澡藻则 综台征影响患者的最后功能结果并延长日

常生活活动能力恢复的时间咱圆园暂 遥 哥本哈根的卒中研究指

出袁孕怎泽澡藻则 综台征影响患者 粤阅蕴 能力的恢复速度袁延长了

住院时间咱圆员暂 遥 脑卒中患者 孕怎泽澡藻则 综合征发生的比例是

圆缘豫 咱圆圆暂 袁国内统计脑血管病患者 孕怎泽澡藻则 综合征发生比例

是 圆猿豫 咱圆猿暂 遥 孕怎泽澡藻则 综台征是康复训练中的重症袁其病变

机理较为复杂袁如用常规的康复训练方法往往难以奏效遥
左侧偏瘫的患者 孕怎泽澡藻则 综合征的发生率比右侧偏瘫的患

者高遥 这种综合征严重的特征之一是患者学习自己穿

衣尧梳理等一般的日常生活活动都相当困难遥 患有 孕怎泽澡藻则
综合征的偏瘫患者的康复治疗难度较大袁影响到康复治

疗的预后遥 在未认识到该综合征的情况下袁一部分患者

如果通过传统的方法治疗是不能达到独立步行及生活自

理的遥 应用相对应的治疗方法后袁能够提高患者的步行

率及日常生活自理能力遥
圆援 愿摇 抑郁症

单纯康复训练而忽视患者的抑郁症状是不能达到最

好的疗效遥 国内外学者也曾有所报道咱圆源 原圆远暂 袁抑郁症状越

重袁生活自理能力越差遥 基于心理的原因袁抑郁症患者主

动意识差袁不能主动配合康复师训练袁依赖性强袁日常生

活全部由护工及家属代替袁这样不利于患者的康复咱圆苑暂 遥
圆援 怨摇 原发疾病情况

有无心脏病尧高血压史往往决定着脑卒中复发的次

数袁在这些原发疾病未得到有效根治的情况下袁脑血管容

易发生再次梗阻或缺血咱圆愿袁圆怨暂 袁如心源性来源的血栓能再

次阻塞血管曰长期未得到有效控制的高血压长期损伤着

血管袁导致血管硬化及斑块形成袁再次破裂出血的可能大

大增加遥 这些危险原发疾病导致的卒中复发都影响着脑

卒中的预后袁因此有效控制这些危险因素袁避免复发也是

脑卒中康复过程中的重中之重遥
圆援 员园摇 其他

住院中有无手术袁能否坚持训练咱员苑暂等袁这些对出院时

生活自理能力均有重要影响遥

窑愿圆猿窑 上海预防医学杂志杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 圆园园怨 年第 圆员 卷第 苑 期摇 摇 圆园园怨袁灾燥造援 圆员 晕燥援 苑



猿摇 讨论

长期以来袁国内脑出血性卒中的早期康复一直发展

缓慢袁其原因主要是脑出血发病急袁进展快袁加上康复专

业人员相对缺乏这方面的临床经验袁致使对此持相当谨

慎的态度遥 根据脑的可塑性理论袁一旦脑出血水肿消退袁
出血吸收袁早期康复治疗可以促进功能的恢复遥 因此袁建
议在医院设立康复相关科室袁加强专业人员的培训袁使得

康复的专业人员能及时深入病房袁主动介入脑出血的早

期康复遥
未进行过任何康复治疗袁只是自行进行锻炼的患者袁

由于得不到正确的指导袁没有及时对脑血管病后造成的

痉挛尧强直和异常运动模式进行正确的训练袁很多患者走

路时患腿存在不同程度的画图现象袁患侧上肢呈挎篮状袁
手指并拢袁肌肉僵直袁对于患者的生活自理袁重返职业袁重
返社会有着直接的影响袁不仅给患者本人带来身心痛苦袁
也给家庭和社会增加了负担遥 据报道袁早期康复训练的

患者有 怨园豫可恢复步行袁猿园豫能恢复手功能袁而未进行康

复者只有 远园豫恢复步行袁缘豫恢复手的功能遥 可见康复的

介入与不介入袁能否早期介入袁对于患者的功能恢复乃至

于生活质量的影响至关重要遥 随着我国老年人比例的不

断增长袁老年人中脑血管病患者越来越多袁且长期存活者

越来越多袁因此袁尽快地在全国范围内普及脑血管病早期

干预的适宜技术袁使广大患者能够得到及时的康复治疗

应成为目前我国脑卒中康复的重要课题咱猿园暂 遥
初发脑卒中的患者袁如果持续接受三级康复达到半

年以上袁就可以基本达到日常生活自理遥 三级康复是指

由大型综合医院神经内科尧康复科及其负责的社区医疗

机构提供持续的尧规范的康复治疗和训练袁包括急性期康

复尧康复强化和社区康复三部分咱猿员暂 袁但我国迄今仍未建立

完善的康复治疗体系袁其结果是尽管脑血管病的临床治

疗水平与发达国家比并不逊色袁但脑血管病的致残率高袁
患者回归社会率低遥 如何建立一套完善的康复体系袁这
将成为今后探索的一个主要方向遥
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