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摘要院摇 咱目的暂 摇 观察低浓度罗哌卡因复合舒芬太尼用于硬膜外分娩镇痛的镇痛效果及对母婴的影响遥 摇 咱方

法暂 摇 将要求自然分娩的初产妇 圆园园 例随机分为镇痛组和对照组袁每组 员园园 例遥 镇痛组采用硬膜外分娩镇痛袁对照组

未行任何镇痛处理遥 观察两组视觉模拟评分渊灾粤杂 评分冤尧产程时间尧运动神经阻滞情况尧分娩方式尧催产素使用尧产后

出血量尧新生儿 粤责早葬则 评分尧血浆皮质醇水平的变化遥 摇 咱结果暂 摇 镇痛组活跃期尧第二产程 灾粤杂 评分低于对照组渊孕 约
园援 园员冤袁活跃期明显缩短渊孕 约 园援 园员冤袁第二产程尧第三产程缩短不明显渊孕 跃 园援 园缘冤遥 两组均无运动神经阻滞遥 两组分娩

方式尧催产素使用尧产后出血量尧新生儿 粤责早葬则 评分比较差异均无统计学意义渊孕 均 跃 园援 园缘冤遥 镇痛组宫口开全时皮质

醇水平低于对照组渊孕 约 园援 园缘冤遥 摇 咱结论暂 摇 低浓度罗哌卡因复合舒芬太尼用于硬膜外分娩镇痛效果较好袁且对母婴

安全遥
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蕴燥憎 糟燥灶糟藻灶贼则葬贼蚤燥灶 燥枣 则燥责蚤增葬糟葬蚤灶藻 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 泽怎枣藻灶贼葬灶蚤造 枣燥则 藻责蚤凿怎则葬造 葬灶葬造早藻泽蚤葬 蚤灶 造葬遭燥则摇 蕴陨 杂澡藻灶早袁
再哉 匀葬蚤 原 再怎灶袁 在匀粤晕郧 载怎葬灶 渊匝怎扎澡燥怎 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 酝葬贼藻则灶葬造 葬灶凿 悦澡蚤造凿 悦葬则藻袁 匝怎扎澡燥怎 猿圆源园园园袁 悦澡蚤灶葬冤
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运藻赠 憎燥则凿泽院 砸燥责蚤增葬糟葬蚤灶藻曰摇 杂怎枣藻灶贼葬灶蚤造曰摇 耘责蚤凿怎则葬造 葬灶葬造早藻泽蚤葬 蚤灶 造葬遭燥则

摇 摇 分娩疼痛是绝大多数女性一生中经历的最剧烈

的疼痛袁所引起的母体应激反应可导致高血流动力状

态尧呼吸做功增加和应激激素分泌增加遥 许多产妇由

于惧怕自然分娩而选择剖宫产终止妊娠袁使我国剖宫

产率远高于欧美国家遥 随着医学模式转变的深入袁分
娩镇痛已被广大产妇和医务工作者所重视遥 本研究

旨在观察低浓度罗哌卡因复合舒芬太尼用于硬膜外

分娩镇痛对产妇和新生儿的影响遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

收集在本院住院的初产妇 圆园园 例袁均为美国麻醉

医师协会渊粤杂粤冤体格情况分级玉 耀 域 级袁年龄 圆源 耀
猿缘 岁袁身高 员缘缘 耀 员远缘 糟皂袁体重 远缘 耀 愿园 噪早袁孕周 猿愿 耀
源圆 周遥 单胎头位袁无头盆不称及产科合并症袁无硬膜

外穿刺禁忌证袁胎儿情况良好遥 采用随机数字表法分

窑源猿员窑 上海预防医学杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 圆园员猿 年第 圆缘 卷第 猿 期摇 摇 圆园员猿袁灾燥造援 圆缘 晕燥援 猿



成镇痛组和对照组袁每组 员园园 例遥
员援 圆摇 方法

开放静脉通路袁用多功能监护仪监测产妇生命体

征袁胎儿监护仪监测胎心尧宫缩遥 镇痛组产妇宫口开至

猿 糟皂 时于 蕴圆 耀 猿间隙硬膜外穿刺并向头端置管猿 糟皂袁
注入 园援 员豫盐酸罗哌卡因渊耐乐品冤 垣 园援 缘 滋早 辕 皂蕴 舒

芬太尼混合液 缘 皂蕴 为试验量袁观察 缘 皂蚤灶 无不良反

应后给予上述混合液 缘 皂蕴遥 猿园 皂蚤灶 后袁将一次性电

子微量输入镇痛泵与硬膜外导管连接袁药物为园援 园愿豫
盐酸罗哌卡因 垣园援 源 滋早 辕 皂蕴 舒芬太尼混合液员园园 皂蕴袁
设置背景流量为 远 皂蕴 辕 澡袁产妇自控镇痛给药远 皂蕴 辕次袁
锁定时间为 员缘 皂蚤灶遥 平面控制在 栽员园以下遥 分娩结束

后拔除硬膜外导管遥 对照组按照产科常规处理袁未行

任何镇痛遥
员援 猿摇 观察指标

淤 疼痛程度院在镇痛前尧活跃期尧第二产程尧第三

产程时的视觉模拟评分渊灾粤杂 评分冤袁园 分为无痛袁员园
分为难以忍受的疼痛遥 于 运动神经阻滞程度院用
月则燥皂葬早藻 改良法评定袁无运动阻滞渊髋尧膝尧踝关节可

充分屈曲冤为 园 分袁不能做直腿抬起渊仅能屈膝尧屈踝

关节冤为 员 分袁不能屈膝渊仅能屈踝关节冤为 圆 分袁猿 个

关节均不能屈为 猿 分袁足部完全不能活动为 源 分遥 盂

粤责早葬则 评分院新生儿出生后 员 皂蚤灶尧缘 皂蚤灶 评分遥 榆 皮

质醇测定院分别于镇痛前尧宫口开全时进行血浆皮质

醇检测遥 虞 产妇不良反应院下肢麻木尧恶心呕吐尧皮
肤瘙痒尧尿潴留尧低血压等遥 愚 其他情况院产程尧分娩

方式尧产后出血量尧催产素使用情况等遥
员援 源摇 统计学方法

采用 杂孕杂杂 员苑援 园 统计软件进行分析遥 计量数据

以均数 依标准差渊 曾原 依 泽冤表示袁采用 贼 检验袁计数资料

采用 字圆 检验遥

圆摇 结果

两组产妇年龄尧身高尧体重尧孕周尧产后出血量尧新
生儿 员 皂蚤灶尧缘 皂蚤灶 的 粤责早葬则 评分比较差异无统计学意

义曰两组镇痛前 灾粤杂 评分差异无统计学意义袁活跃

期尧第二产程 灾粤杂 评分差异有统计学意义曰镇痛组活

跃期时间小于对照组袁差异有统计学意义袁两组第二

产程尧第三产程时间比较袁差异无统计学意义曰两组镇

痛前皮质醇检测值差异有统计学意义袁宫口开全时差

异有统计学意义渊表 员冤遥 两组分娩方式尧催产素使用

情况比较差异无统计学意义渊表 圆冤遥 两组 月则燥皂葬早藻
评分皆为 园 分袁均无下肢麻木尧恶心呕吐尧皮肤瘙痒尧
尿潴留尧低血压等不良反应遥

表 员摇 两组产妇情况比较渊 曾原 依 泽冤
摇 摇 摇 摇 项目 镇痛组 对照组 贼 值 孕 值

年龄渊岁冤 圆怨援 员 依 猿援 圆 圆怨援 愿 依 圆援 苑 员援 远苑 跃 园援 园缘
身高渊糟皂冤 员缘愿援 缘 依 猿援 园 员缘怨援 员 依 源援 猿 员援 员源 跃 园援 园缘
体重渊噪早冤 苑圆援 圆 依 圆援 怨 苑猿援 员 依 缘援 员 员援 缘猿 跃 园援 园缘
孕周渊周冤 猿怨援 愿 依 员援 圆 源园援 员 依 员援 猿 员援 远怨 跃 园援 园缘
产后出血量渊皂蕴冤 员愿愿援 缘 依 苑园援 苑 员怨缘援 圆 依 愿圆援 远 园援 远圆 跃 园援 园缘
员 皂蚤灶 粤责早葬则 评分渊分冤 怨援 苑 依 园援 缘 怨援 远 依 园援 缘 员援 猿远 跃 园援 园缘
缘 皂蚤灶 粤责早葬则 评分渊分冤 怨援 愿 依 园援 源 怨援 苑 依 园援 缘 员援 远缘 跃 园援 园缘
镇痛前 灾粤杂 评分渊分冤 远援 苑 依 园援 愿 远援 怨 依 员援 园 员援 缘远 跃 园援 园缘
活跃期 灾粤杂 评分渊分冤 圆援 员 依 园援 远 怨援 园 依 园援 苑 苑源援 愿源 约 园援 园员
第二产程 灾粤杂 评分渊分冤 圆援 源 依 园援 怨 怨援 员 依 园援 缘 远缘援 园苑 约 园援 园员
第三产程 灾粤杂 评分渊分冤 园援 愿 依 园援 缘 园援 怨 依 园援 远 员援 圆愿 跃 园援 园缘
活跃期时间渊皂蚤灶冤 员员缘援 猿 依 猿缘援 圆 员猿缘援 远 依 缘圆援 缘 猿援 圆员 约 园援 园员
第二产程时间渊皂蚤灶冤 源缘援 远 依 圆猿援 园 源愿援 苑 依 圆园援 缘 员援 园员 跃 园援 园缘
第三产程时间渊皂蚤灶冤 苑援 圆 依 员援 愿 苑援 远 依 员援 缘 员援 苑员 跃 园援 园缘
镇痛前皮质醇值渊灶皂燥蕴 辕 蕴冤 愿源缘援 圆 依 苑猿援 远 愿缘园援 缘 依 愿远援 苑 园援 源苑 跃 园援 园缘
宫口开全时皮质醇值渊灶皂燥蕴 辕 蕴冤 愿愿园援 远 依 愿员援 怨 怨园缘援 猿 依 苑愿援 圆 圆援 员愿 约 园援 园缘

表 圆摇 两组产妇分娩方式尧催产素使用情况比较

摇 摇 项目 镇痛组 对照组 字圆 值 孕 值

顺产 愿缘 愿园 园援 愿苑 跃 园援 园缘
阴道助产 猿 缘 园援 员猿 跃 园援 园缘
剖宫产 员圆 员缘 园援 猿怨 跃 园援 园缘
静滴催产素 缘圆 源远 园援 苑圆 跃 园援 园缘

猿摇 讨论

目前认为理想的分娩镇痛应具备以下特征院淤
母婴影响小遥 于 易于给药袁起效快袁作用可靠袁满足

整个产程需要遥 盂 避免运动神经阻滞袁不影响宫缩

和产妇运动遥 榆 产妇清醒参与生产过程遥 虞 必要

时可满足手术需要遥 硬膜外分娩镇痛是目前常用而

窑缘猿员窑圆园员猿 年第 圆缘 卷第 猿 期圆园员猿袁灾燥造援 圆缘 晕燥援 猿摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 上海预防医学杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻



有效的方法遥
罗哌卡因是一种新型长效的酰胺类局麻药袁具有

对心血管系统和中枢神经系统毒性低袁低浓度时感觉

和运动阻滞分离的特点咱员暂 遥 对子宫胎盘血流无明显

的影响遥 研究表明袁局麻药浓度增大可引起运动障

碍袁使产程延长袁增加剖宫产率遥 园援 员圆缘豫 耀 园援 圆豫 罗

哌卡因在分娩镇痛应用中袁对母亲尧胎儿心脏毒性小袁
感觉要运动分离明显袁母婴均安全遥 舒芬太尼是芬太

尼的衍生物袁因脂溶性高袁与芬太尼比较具有镇痛性

能强尧作用时间长的特点遥 当硬膜外用药时袁舒芬太

尼的效价是芬太尼的 源 耀 远 倍遥 研究表明袁舒芬太尼

在硬膜外镇痛时具有封顶效应袁随着舒芬太尼剂量的

增加袁镇痛效应并不再增加袁但是皮肤瘙痒等不良反

应的发生率却随着剂量而增加袁因此舒芬太尼硬膜外

镇痛的剂量不必大于 园援 缘 滋早 辕 皂蕴遥 大量临床研究报

告显示袁常规镇痛剂量的舒芬太尼用于硬膜外镇痛时

对新生儿 粤责早葬则 评分尧脐血血气尧神经行为功能无明

显不良影响遥 相反袁由于舒芬太尼与局麻药合用有协

同作用袁明显改善了镇痛效果袁减少了局麻药的药量袁
对运动影响达到最低袁与局麻药相关的不良反应如母

体运动阻滞尧低血压等也明显减少咱圆暂 遥
有作者推荐 园援 员豫 耀 园援 员圆缘豫 罗哌卡因复合

园援 缘 滋早 辕 皂蕴舒芬太尼用于硬膜外分娩镇痛咱猿暂 袁我们采

用 园援 员豫罗哌卡因复合 园援 缘 滋早 辕 皂蕴 舒芬太尼作为初

量袁以 园援 园愿豫罗哌卡因复合 园援 源 滋早 辕 皂蕴 舒芬太尼作

为维持遥 结果镇痛组在活跃期尧第二产程时的 灾粤杂
评分均低于对照组袁说明镇痛组可获得满意的镇痛效

果遥 镇痛组 月则燥皂葬早藻 分级均为 园 级袁表明无运动神经

阻滞遥 镇痛组宫口开全时皮质醇浓度低于对照组袁说
明镇痛组应激反应得到明显控制遥

本文镇痛组产程活跃期较对照组缩短袁原因是镇

痛后子宫颈尧阴道壁尧盆底肌肉松弛袁宫颈扩张加速袁
促使活跃期缩短遥 硬膜外镇痛使产妇体内儿茶酚胺

分泌减少袁而儿茶酚胺可抑制子宫收缩并影响产程遥

同时由于疼痛减轻袁产妇得到充分休息袁也使产程进

展顺利遥 这与王伟等咱源暂的报道相符遥
有文献咱缘暂 认为硬膜外分娩镇痛后第二产程延

长袁本文两组产妇第二产程时间差异无统计学意义袁
表明镇痛组不延长第二产程时间袁与黄科等咱远暂 的报

道一致遥 原因可能在于院淤 镇痛药物浓度低袁虽然阴

道壁尧会阴部松弛袁但腹直肌尧膈肌肌力不受影响袁故
产妇的产力不受影响遥 于 产科医生尧助产士对催产

素的使用尧产妇用力的指导经验丰富遥
本观察还表明袁镇痛组不增加新生儿窒息的发生

率袁对新生儿无不良影响遥 两组产妇分娩方式尧催产

素使用情况尧产后出血量差异均无统计学意义遥 镇痛

组下肢麻木尧恶心呕吐尧皮肤瘙痒尧尿潴留尧低血压等

不良反应发生率低袁与对照组无差异遥
本研究结果认为袁低浓度罗哌卡因复合舒芬太尼

用于硬膜外分娩镇痛效果理想袁对母婴安全遥
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