
慢性肺心病患者长期缺氧和二氧化碳潴留是血小板

活化的主要病理生理因素袁缺氧使肺泡巨噬细胞释放血小

板激活因子渊孕粤云冤袁导致血小板胞膜蛋白激酶 悦渊孕运悦冤活
性明显升高袁从而激活血小板曰二氧化碳潴留使机体内氧

自由基大量增加袁后者攻击血小板膜袁使钙通道开发袁钙
内流增加袁激活血小板遥 另外肺细胞内皮损伤等也使血

小板激活袁血小板激活释放出多种收缩血管及凝血活性

物质袁其中血栓素 粤圆 是已知最强的促血小板聚集和血管

收缩的物质遥 损伤的血管壁反过来又促进循环血小板的

活化袁由此形成恶性循环遥 所以肺心病患者血小板聚集

功能升高袁临床上在常规治疗的基础上应辅以抗凝治

疗咱远暂 遥
综上所述袁对于患有上述常见病的老年患者袁体内存

在着血小板活化增强表现袁故经常进行血小板聚集试验

检测袁对于了解患者病情程度有一定的临床意义袁在对疾

病治疗同时应积极抗凝治疗袁对预防血栓形成无疑有重

要意义遥
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作者简介院雷海瑛渊员怨苑愿要 冤袁女袁畲族袁护师遥

老年腹股沟嵌顿疝合并 悦韵孕阅 行疝修补术的护理

雷海瑛袁 兰延美渊温州医学院附属第五医院袁 浙江省丽水市中心医院袁 浙江 丽水 猿圆猿园园园冤
摇 摇 随着我国人口的老龄化袁合并慢性阻塞性肺疾病

渊悦韵孕阅冤的老年腹股沟嵌顿疝患者增多遥 圆园园园 年 员 月要
圆园园苑 年 员圆 月袁我院共收治 远园 岁以上老年腹股沟嵌顿疝

合并 悦韵孕阅 患者 猿怨 例袁均采用美国进口的塞子和补片行

疝环充填式无张力疝修补术袁效果满意袁现将护理体会报

告如下遥

员摇 临床资料

员援 员摇 一般资料

本组 猿怨 例均为男性袁年龄 远园 耀 愿圆 岁袁平均年龄 苑员
岁遥 斜疝 猿苑 例袁直疝 圆 例遥 嵌顿时间 缘 耀 苑园 澡遥 主要表

现为腹股沟区不可回纳性肿块伴疼痛袁部分嵌顿时间较

长者还有不同程度的腹痛尧呕吐等袁提示嵌顿物为肠管且

有绞窄的可能袁但无弥漫性腹膜炎的表现遥 所有患者均

合并 悦韵孕阅遥
员援 圆摇 悦韵孕阅 的诊断标准

悦韵孕阅 是由于通气功能障碍和通气 辕血流比例失调导

致缺氧和二氧化碳潴留的一组慢性气道受阻疾病的统

称袁包括慢性支气管炎和慢性阻塞性肺气肿袁患者具有慢

性气道阻塞所引起的病理生理改变咱员暂 遥 悦韵孕阅 患病率较

高袁尤其在 缘园 岁以上的人群中可达 员缘豫以上咱圆暂 遥 本组患

者每年咳嗽尧咳痰 猿 个月以上袁连续 圆 年以上遥 平素休息

或轻体力劳动下有气短尧胸闷尧呼吸困难等不适遥 体格检

查院桶状胸尧肺部过清音尧心浊音界缩小尧肺下界和肝浊音

界下移遥 均已被医院诊断为 悦韵孕阅遥
员援 猿摇 治疗方法

所有患者均采用持续硬膜外麻醉袁术前使用预防性

抗生素袁员愿 例病人术前留置胃肠减压遥 手术材料均采用

美国巴德公司生产的 月粤砸阅 疝环充填补片渊单丝聚丙烯

编织结构冤袁手术方式为疝环充填式无张力疝修补术遥 术

后全部使用抗生素袁兼对 悦韵孕阅 进行治疗袁包括抗炎渊抗
菌药使用二联以上袁其中需包括抗葡萄球菌咱猿暂 尧抗厌氧菌

等冤尧化痰尧吸氧尧舒张支气管尧强心利尿等遥
员援 源摇 治疗结果

本组 猿怨 例全部治愈遥 患者术后 圆 凿 可正常活动遥 术

后疼痛 猿 例袁员 例术后出现阴囊积液袁经穿刺抽液后治愈遥
猿怨 例中袁圆缘 例嵌顿物为大网膜袁员源 例为小肠袁未发生小肠

绞窄坏死病例遥 随访 园援 缘 耀 猿 年未见复发病例遥

圆摇 护理

圆援 员摇 术前护理

圆援 员援 员摇 患者评估摇 入院后进行入院教育的同时进行评

估袁了解患者的临床症状尧生活习惯尧生活自理能力袁入院

后的心理反应袁有无焦虑尧恐惧尧情绪不稳定尧不合作以及
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对疾病的认识程度袁家庭经济状况袁针对每例患者的心

理尧生理特点袁制定护理计划袁作好充分的术前准备遥
圆援 员援 圆摇 心理护理摇 嵌顿性腹股沟疝是外科急腹症之一袁
常见于老年人遥 当疝内容物长时间不能回纳时袁可发生

绞窄坏死尧腹膜炎袁严重者可导致死亡遥 因此袁嵌顿疝一

经诊断即应急诊手术遥 疝环充填式无张力疝修补术是一

项新技术袁对手术成功率及安全系数袁患者及家属存有疑

虑袁需要耐心向患者及家属做好解释工作袁适当介绍手术

方法尧时间及预后情况等袁以取得患者信任袁配合治疗咱源暂 遥
圆援 员援 猿摇 术前准备摇 根据检查情况紧急处理水尧电解质及

酸碱失衡袁使用抗生素袁持续低流量吸氧等对 悦韵孕阅 处

理遥 入院即刻起开始禁食尧禁饮袁根据病情给予胃肠减

压遥 备皮袁会阴部皮肤的准备尤应注意袁需剃净阴毛袁但
不可刮伤皮肤遥 进行药物过敏试验袁防止过敏反应的发

生袁使用前需详细询问用药史及过敏史遥
圆援 圆摇 术后护理

圆援 圆援 员摇 卧位护理摇 无张力疝修补术一般术后平卧 远 澡袁
麻醉反应期后即可下床活动袁体弱病人卧床时间可延长袁
协助床上活动袁完成基础护理遥 传统手术后 猿 耀 远 凿 方可

离床活动袁而疝环充填式无张力疝修补术主张术后早期

活动袁降低了切口感染及术后肠黏连发生率遥 平卧时膝

下垫一软枕袁使髋关节微屈袁从而减少切口张力袁有利于

切口愈口袁并能减轻疼痛遥
圆援 圆援 圆摇 呼吸道护理摇 术后低流量吸氧 员 耀 圆 蕴 辕 皂蚤灶袁平均

吸氧时间 圆 耀 源 凿遥 悦韵孕阅 的患者目前主张每日吸氧 员园 耀
员缘 澡袁氧流量 员 耀 圆 蕴 辕 皂蚤灶袁提高血氧分压咱缘暂 遥 悦韵孕阅 患者

只要将氧浓度控制在 圆缘豫 耀 圆怨豫范围内袁每天吸氧 员园 耀
员缘 澡袁既能改善组织缺氧袁也能防止因缺氧状态解除而抑

制呼吸中枢遥 同时每 圆 澡 翻身尧叩背 员 次袁指导患者有效

咳嗽袁对咳嗽无力尧痰液黏稠者每日沐舒坦雾化吸入 圆
次遥 因本组患者均行急诊手术袁术前没有足够的时间完

成指导呼吸肌功能锻炼袁所以在术后 远 耀 员圆 澡袁对 猿怨 例患

者指导呼吸肌功能锻炼遥 缩唇呼吸院闭口经鼻吸气袁然后

通过缩唇袁像吹口哨缓慢呼气 源 耀 远 泽袁每次锻炼 员缘 皂蚤灶袁
逐渐增加锻炼时间曰腹式呼吸院可采用卧位尧坐位或立位袁
一手放于腹部袁胸部尽量保持不动袁呼气时则对抗手的压

力将腹部鼓起袁同时注意吸气要用鼻深吸气袁呼气时则缩

唇缓慢呼气袁 呼气时间要比吸气时间长 员 耀 圆 倍袁
缘 次 辕 皂蚤灶袁逐渐增加至 圆 耀 猿 次 辕 凿遥 本组 员缘 例患者术后使

用镇痛泵袁减轻了切口疼痛对咳嗽的影响遥 密切观察呼

吸情况袁每 员 澡 监测呼吸频率尧节律尧深浅度及氧饱和度袁
并听诊肺部呼吸音袁注意有无呼吸困难及低氧血症发生袁
必要时血气分析 员 耀 圆 次 辕 凿遥
圆援 圆援 猿 摇 生命体征尧 腹部体征的观察摇 术后动态监测心

率尧心律尧血压的变化袁有异常及时报告医师处理遥 本组 猿
例术后出现频发室早袁员 例快室率房颤袁经及时处理好

转遥 密切观察阴囊及切口有无渗血袁因阴囊比较松弛袁且
位置较低袁渗血易积聚于此处遥 术后 圆源 澡 内在切口部位

放一小沙袋渊约 园援 缘 噪早冤袁以防止切口出血和阴囊血肿形

成遥 为避免阴囊内积血和促进淋巴回流袁术后可应用

野栽冶字托带将阴囊托起袁或以小枕抬高阴囊遥 及时更换

浸湿敷料袁防止切口感染遥 胃肠减压患者需保持引流通

畅袁防止胃管发生扭曲尧堵塞袁观察并准确记录引流液的

量尧颜色及性质遥 本组 员愿 例行胃肠减压患者均在术后 员
耀 圆 凿袁肠蠕动恢复尧肛门排气后拔除胃管遥
圆援 圆援 源摇 饮食护理摇 本组 圆员 例患者术后 远 耀 员圆 澡 进流质

饮食袁如米汤尧稀藕粉尧菜汁尧水果汁等易消化清淡饮食遥
第 圆 天进半流质饮食袁第 猿 天病人肠功能已恢复袁进软食

以后逐渐过渡为普食遥 员愿 例患者术后第 圆 天开始进流质

饮食遥
圆援 圆援 缘摇 出院指导摇 淤 嘱患者出院后加强营养袁以利于

切口愈合袁可多吃粗纤维食物袁如韭菜尧芹菜尧卷心菜尧粗
粮尧豆类尧各种水果等袁保持大便通畅遥 于 出院后注意休

息袁可适当活动及参加体育锻炼袁如做保健操尧打太极拳尧
散步等遥 生活可以自理袁养成良好生活习惯袁适当的运动

不仅可促进健康袁还能改善病人的情绪遥 一般 猿 个月内

避免重体力劳动遥 盂 注意保暖袁避免感冒而加重 悦韵孕阅
的病情遥 如有严重咳嗽尧排尿及排便困难者应及时治疗袁
防止腹内压增高引起疝复发遥

猿摇 讨论

老年腹股沟嵌顿疝合并 悦韵孕阅 行疝环充填式无张力

修补术的患者生活质量差袁病程长袁对此病的认识不足遥
到了局部疼痛或 辕和腹痛剧烈尧疝块无法回纳时才匆忙就

诊袁具体的嵌顿时间说不清楚遥 尤其合并 悦韵孕阅 或各器

官功能都有不同程度的衰退的老年患者袁增加了手术难

度及术后并发症袁造成了术后管理困难遥 只有具备丰富

的理论知识和临床经验袁扎实的操作技术袁才能对老年病

人术后可能发生的并发症针对性地做好预见性的护理袁
保证老年人顺利度过围手术期和康复出院遥
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