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作者简介院黄长珍渊员怨苑圆要 冤袁女袁主治医师遥

东阳市某社区 猿缘 岁以上人群高血压及危险因素调查

黄长珍袁 陈宵袁 张美君袁 陈晓伟袁 倪丽萍 渊浙江省东阳市中医院袁 浙江 东阳 猿圆圆员园园冤

摇 摇 慢性病已成为 圆员 世纪危害人们健康的主要公共

卫生问题之一遥 我省心脑血管病排位于疾病谱和死

因谱前列袁而高血压是心脑血管病最主要的危险因

素遥 我国的高血压患病率达 员愿援 愿豫 袁并呈上升趋

势遥咱员暂我们通过对社区居民高血压及危险因素特点

分析袁为在社区采取综合防治的方法提供参考依据遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 调查对象

圆园员员 年 苑 月袁本院医务人员对东阳市城区东侧

城乡结合部东岘社区 猿缘 岁以上居民开展逐户基线调

查袁同时发放控油壶尧盐勺尧健康教育资料袁收集该人

群中高血压及危险因素相关信息遥
员援 圆摇 调查内容

淤问卷调查院包括社会人口学特征尧高血压病史

和行为危险因素等遥 于体格检查院身高尧体重尧腰围和

血压遥
员援 猿摇 分类标准

淤高血压咱圆暂 院非同日 猿 次测量血压逸员源园 辕 怨园
皂皂匀早渊员 皂皂匀早 越园援 员猿猿 运责葬冤或近 圆 周内服用降压药

物遥
于血压水平分级院员 级高血压为收缩压 员源园 耀 员缘怨

皂皂匀早 或舒张压 怨园 耀 怨怨 皂皂匀早曰圆 级高血压为收缩压

员远园 耀 员苑怨 皂皂匀早 或舒张压 员园园 耀 员园怨 皂皂匀早曰猿 级高血

压为收缩压逸员愿园 皂皂匀早 或舒张压逸员员园 皂皂匀早遥
盂高血压高危人群院正常高值血压渊收缩压 员圆园

耀 员猿怨 和 辕 或舒张压 愿园 耀 愿怨 皂皂匀早冤袁同时伴有 员 项危

险因素者遥
榆根据 叶浙江省高血压社区综合防治工作规

范曳袁高血压高危人群危险因素的分类标准如下遥 员援
超重尧肥胖咱猿暂 院以体质指数渊月酝陨冤 越 体重 辕 身高圆 渊 噪早 辕
皂圆冤为依据袁圆源臆月酝陨臆圆愿 为超重尧月酝陨 跃 圆愿 为肥胖遥

腹型肥胖院腰围男性逸愿缘 糟皂袁女性逸愿园 糟皂遥 圆援 高盐

饮食院食盐量逸员园 早 辕 凿遥 猿援 长期过量饮酒院每日饮白

酒逸员园园 皂蕴袁且每周饮酒逸源 次遥 源援 身体活动不足院
近 员 个月内袁中等强度的身体活动累计 约 圆 澡 辕周渊未
考虑工作和交通相关体力活动冤缘援 吸烟院每日 员 支以

上袁累计吸烟 远 个月遥 远援 高龄院男性 跃 缘缘 岁袁女性 跃
远缘 岁遥 苑援 家族史院有高血压家族史渊一尧二级亲属冤遥

圆摇 结果

圆援 员摇 一般情况

调查对象共 源 猿愿圆 名袁其中男性 圆 员苑园 名袁占

源怨援 缘曰女性 圆 圆员圆 名袁占 缘员援 缘豫 遥 年龄 猿缘 耀 怨怨 岁袁平
均年龄 缘园援 怨圆 岁遥
圆援 圆摇 高血压患病及人群分类情况

源 猿愿圆 名调查对象中袁高血压患者 员 园怨缘 例袁患病

率为 圆缘援 园豫 遥 高血压高危人群 员 缘缘源 例袁占 猿缘援 缘豫 遥
一般人群 员 苑猿猿 人袁占 猿怨援 缘豫 遥 本次调查 员 园怨缘 例高

血压患者中袁男性 缘缘苑 例袁占 缘园援 怨豫 曰女性 缘猿愿 例袁占
源怨援 员豫 遥 平均年龄为 远源援 猿 岁遥 按照不同年龄分析比

较袁高血压患病率随着年龄的增大而增加遥 同一年龄

组间袁圆 级高血压人数多于 员 级高血压袁猿 级高血压多

于 圆 级高血压渊表 员冤遥
圆援 猿摇 不同年龄组危险因素比较

表 圆 显示袁源缘 耀岁组占高危人群构成比最高遥 在

所有危险因素所占调查对象的比例中袁源缘 耀岁组家族

史尧吸烟尧长期过量饮酒尧长期膳食高盐尧体力活动不

足尧超重或肥胖均高于其他 源 组遥
圆援 源摇 男女危险因素比较

不同性别危险因素比较结果表明袁男性居民吸

烟尧长期过量饮酒尧长期膳食高盐尧体力活动不足尧超
重或肥胖发生率均高于女性遥 家族史女性高于男性

渊表 猿冤遥
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表 员摇 高血压患病人群不同年龄组血压分级百分率渊豫 冤
年龄组渊岁冤

调查人数

人数 构成比

一级

人数 百分率

二级

人数 百分率

三级

人数 百分率

合计

人数 百分率

猿缘 耀 员源员源 猿圆援 猿 圆猿 员援 远 圆猿 员援 远 猿缘 圆援 缘 愿员 缘援 苑
源缘 耀 怨愿缘 圆圆援 缘 圆怨 圆援 怨 猿缘 猿援 缘 远怨 苑援 员 员猿猿 员猿援 缘
缘缘 耀 怨圆圆 圆员援 园 缘圆 缘援 苑 愿员 愿援 愿 员远圆 员苑援 远 圆怨缘 猿圆援 员
远缘 耀 苑源愿 员苑援 员 缘愿 苑援 愿 员圆圆 员远援 猿 员怨员 圆缘援 远 猿苑员 源怨援 远
苑缘 耀 猿员猿 苑援 员 圆猿 苑援 源 缘愿 员愿援 缘 员猿源 源圆援 远 圆员缘 远愿援 苑
合计 源猿愿圆 员园园援 园 员愿缘 源援 圆 猿员怨 苑援 猿 缘怨员 员猿援 圆 员园怨缘 圆缘援 园

表 圆摇 不同年龄组高血压高危人群及危险因素百分率渊豫 冤
年龄组渊岁冤 调查人数 高危人群 家族史 吸烟 长期过量饮酒 长期膳食高盐 体力活动不足 超重或肥胖人数

猿缘 耀 员源员源 猿圆援 猿 圆愿援 员 圆园援 园 源援 缘 圆园援 源 圆猿援 圆 圆员援 怨
源缘 耀 怨愿缘 源缘援 源 猿远援 缘 圆苑援 猿 员园援 苑 猿苑援 猿 猿猿援 园 猿圆援 愿
缘缘 耀 怨圆圆 源园援 园 员怨援 缘 员猿援 源 远援 园 员怨援 员 员远援 圆 员愿援 源
远缘 耀 苑源愿 圆远援 猿 远援 苑 苑援 愿 源援 愿 员远援 猿 员员援 愿 员员援 源
苑缘 耀 猿员猿 猿圆援 怨 员援 猿 猿援 圆 猿援 圆 怨援 怨 圆园援 源 猿援 愿
合计 源猿愿圆 猿缘援 缘 圆圆援 远 员苑援 园 远援 圆 圆圆援 缘 圆员援 愿 圆园援 缘

表 猿摇 不同性别组高血压危险因素百分率渊豫 冤
性别 调查人数 高龄 家族史 吸烟 长期过量饮酒 长期膳食高盐 体力活动不足 超重或肥胖人数

男摇 圆圆园猿 圆缘援 源 圆员援 远 猿猿援 远 员圆援 员 圆远援 员 圆缘援 怨 圆远援 员
女摇 圆员苑怨 员圆援 苑 圆猿援 苑 园援 员 园援 圆 员愿援 愿 员苑援 远 员源援 愿
合计 源猿愿圆 员怨援 员 圆圆援 远 员苑援 园 远援 圆 圆圆援 缘 圆员援 愿 圆园援 缘

猿摇 讨论

本次调查显示袁本社区居民高血压患病率不容乐

观遥 因为本社区是老龄化社区袁本来就注重老年人健

康管理遥 本次调查表明袁高血压患病率随着年龄的增

长而增加袁患者中 远园 岁以上老年人占大多数袁我们更

应加强高血压老年患者的随访管理遥 高危人群的比

例占全人群的 员 辕 猿 以上袁令人担忧遥 分析数据表明袁
男性的高危因素明显高于女性袁尤其是 源缘 耀 缘缘 岁组袁
所有危险因素高发袁并居首位袁却往往忽略健康管理遥
这批人正直中年袁承担着事业尧家庭的双重重任袁应酬

频繁袁往往无暇顾及身体遥 卫生部门也未将其列入重

点管理对象袁成为盲区遥 大量研究结果证实袁不健康

的生活方式尧超重肥胖是多种慢性病的危险因素遥 本

社区居民超重肥胖尧高盐饮食尧体力活动不足发生率

较高袁而且主要分布在中尧青年人群遥 而体力活动不

足尧高盐饮食是导致超重的主要因素遥 因此袁对社区

居民渊尤其是中青年人群冤开展合理膳食尧加强锻炼

方面的宣传教育和干预已迫在眉睫袁在高血压防治中

显得日益重要遥 以后要增加血糖尧血脂等生化指标检

测袁进一步调查分析高血压危险因素袁以便采取干预

措施袁控制高血压遥
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