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摇 摇 随着现代医学技术的不断发展袁医院感染管理工

作已成为评价医院医疗质量的重要指标之一遥 医院

感染管理也是涉及多层次尧多学科的综合课题遥 我院

自开展医院感染管理工作 员缘 年来袁通过对影响医院

感染管理的主要因素进行管控袁针对薄弱环节采取积

极有效的防治措施与对策袁强化医院感染各环节的管

理袁严格执行卫生部叶医院感染管理办法曳叶医院消毒

技术规范曳叶医务人员手卫生规范曳等袁医疗质量得到

了很大的提高遥 为进一步了解我院医院感染的现状袁
加强医院感染的防控袁对我院 圆园员圆 年的住院患者进

行了医院感染情况调查袁现报告如下遥

员摇 对象与方法

对 圆园员圆 年 员要员圆 月在我院住院的患者共 员圆 愿员员
例袁采用前瞻性结合回顾性的调查方式进行监测袁并
依照国家卫生部制定的叶医院感染诊断标准渊试行冤曳
判断是否属于医院感染遥

圆摇 结果

圆援 员摇 医院感染发生率

圆园员圆 年 员要员圆 月我院出院患者共 员圆 愿员员 例袁确
定医院感染患者 猿远缘 例次袁医院感染率为 圆援 愿缘豫 遥
其中儿科的医院感染率最高袁其次为产科渊表 员冤遥

表 员摇 圆园员圆 年各科室医院感染发生情况

科室 出院人数 感染例次数 感染率渊豫 冤
儿科 圆苑远园 员愿苑 远援 苑苑
产科 缘愿园怨 员圆圆 圆援 员园
妇科 圆缘圆缘 源苑 员援 愿远
外科 苑员苑 怨 员援 圆远
合计 员圆愿员员 猿远缘 圆援 愿缘

圆援 圆摇 医院感染部位分布

感染部位居前五位的是胃肠道尧呼吸道尧泌尿系

统尧手术部位和其他渊表 圆冤遥

表 圆摇 医院感染的部位分布

感染部位 感染例次数 构成比渊豫 冤
胃肠道摇 员猿愿 猿苑援 愿员
呼吸道摇 员园缘 圆愿援 苑苑
泌尿道摇 缘苑 员缘援 远员
手术部位 猿缘 怨援 缘怨
其他摇 摇 猿园 愿援 圆圆
合计摇 摇 猿远缘 员园园援 园园

圆援 猿摇 医院感染年龄分布

医院感染以婴幼儿为主袁不同年龄组医院感染情

况见表 猿遥
表 猿摇 医院感染的年龄分布

年龄渊岁冤 出院人数 感染例次数 构成比渊豫 冤
园 耀 员员愿源 员源苑 源园援 圆苑
员 耀 苑苑缘 缘圆 员源援 圆缘
猿 耀 愿园员 源猿 员员援 苑愿
员源 耀 员园园员源 员圆员 猿猿援 员缘
逸远园 猿苑 圆 园援 缘缘
合计 员圆愿员员 猿远缘 员园园援 园园

圆援 源摇 医院感染病原菌种类

猿远缘 例医院感染患者中袁共检出 圆园猿 株病原菌袁
列前五位的依次是大肠埃希菌尧金黄色葡萄球菌尧白
假丝酵母菌尧肺炎克雷伯菌渊肺炎亚种冤尧表皮葡萄球

菌渊表 源冤遥
表 源摇 医院感染病原菌种类分布

病原菌 株数 构成比渊豫 冤
大肠埃希菌摇 摇 缘苑 圆愿援 园愿
金黄色葡萄球菌 缘员 圆缘援 员圆
白假丝酵母菌摇 猿怨 员怨援 圆员
肺炎克雷伯菌摇 猿源 员远援 苑缘
表皮葡萄球菌摇 圆圆 员园援 愿源
合计摇 摇 摇 摇 摇 圆园猿 员园园援 园园

猿摇 讨论

从 圆园员圆 年的监测数据看袁我院的医院感染率为

圆援 愿缘豫 袁明显低于国内医院感染率平均水平咱员暂 袁可能

与近年来医院领导对医院感染的重视和经济投入加

大有关遥 我院是妇女儿童的专科医院袁住院患者以妇
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女尧儿童为主袁从调查结果可以看出袁我院医院感染最

高的科室是儿科袁其次是产科袁感染部位以胃肠道感

染居首袁占 猿苑援 愿员豫 袁其次为呼吸道感染袁占 圆愿援 苑苑豫 遥
胃肠道感染又多见于婴幼儿袁与其消化系统发育不够

完善袁消化功能低下有关袁也可能与不良卫生习惯尧医
院病原菌密度相对较高以及抗菌药物使用不当使肠

道正常菌群数量减少袁条件致病菌增长引起消化道感

染增加有关遥 产妇胃肠道感染可能与产后抵抗力降

低尧不注意个人卫生尧不合理饮食尧用药以及产程中医

务人员没有严格掌握阴道检查和肛诊指征袁使检查重

复次数多等因素有关遥 呼吸道感染主要是因为儿科尧
产科病房陪护多袁人员流动大袁惧怕小儿及产妇受凉

而开窗通风少袁空气洁净度差袁室内飞沫间的传播往

往难以控制而造成交叉感染咱圆暂 遥 调查显示袁泌尿道

感染位居医院感染的第三位袁而泌尿道感染多见于产

科和妇科患者遥 研究表明袁各种侵入性操作与医院感

染的发生有关渊孕 约 园援 园员冤 咱猿暂 遥 泌尿道感染者中分别

进行过术前或术后留置导尿等侵入性操作遥 导尿术

中放置尿管过深易损伤尿道或膀胱黏膜袁过浅可造成

尿潴留袁两者均可造成泌尿道感染遥 导尿管所用材料

刺激尿道黏膜袁插导尿管时无菌技术不严袁留置导尿

后护理不当等都是泌尿道感染的主要原因遥 且留置

尿管时间越长袁泌尿道感染的可能性越高遥 同时由于

产妇的生理特点袁侵入性操作还可以介导肠道优势菌

的易位定植咱源暂 袁这也是泌尿道感染的诱因遥
抗菌药物的广泛使用袁耐药菌株的产生也是引起

医院感染的重要因素遥 医院感染分离出的病原菌以

大肠埃希菌为主袁其次为金黄色葡萄球菌尧白假丝酵

母菌尧肺炎克雷伯菌遥 临床使用抗菌药物前应做到有

样必采袁提高病原体检测率袁并根据药敏试验结果合

理用药袁仅凭经验用药存在较大的盲目性袁不合理应

用抗菌药物易造成体内微生物失衡袁引起菌群失调和

二重感染遥
因此袁为更好地做好医院感染管理袁降低医院感

染发生率袁应做好以下几点院淤 加强病区管理袁控制

陪护尧减少探视遥 儿科患者尽量分病种安置遥 严格执

行消毒隔离制度袁注意手卫生尧环境卫生及饮食卫生遥
尽可能缩短住院时间袁尤其是新生儿遥 于 加强围产

期保健袁提高产科质量袁降低剖宫产率和低评分儿发

生率遥 盂 对产妇尧儿童加强营养支持袁鼓励产妇产后

早期下床活动袁增强机体抵抗力遥 榆 大力提倡母乳

喂养尧母婴同室遥 母乳不仅可以增加新生儿对感染性

疾病的抵抗力袁且可明显降低新生儿肠道感染袁母婴

同室可减少新生儿流行性疾病的发生遥 虞 做好患

者尧陪护人员及保洁人员的卫生知识宣传教育袁母乳

喂养前必须认真洗手和擦洗乳头袁有呼吸道感染的母

亲应戴口罩喂奶袁使用代乳品者要每天消毒奶瓶尧奶
嘴袁患急性传染病的家属及产妇则应停止与新生儿接

触或暂停喂奶遥 愚 加强室内空气流通袁经常开窗通

风袁保持室内空气新鲜遥 舆 加强对吸氧吸痰尧雾化吸

入尧呼吸机尧氧气湿化瓶的消毒管理袁防止病原微生物

通过管道直接吸入是降低呼吸道感染的重要措施之

一咱缘暂 遥 余 导尿时严格执行操作规程袁严格掌握适应

证袁选择硅胶为原材料的导尿管袁减少材料对尿道黏

膜的刺激袁尽量缩短留置尿管的时间袁嘱患者多喝水遥
俞 大多数医院感染的发生是由于医务人员不正确的

医疗行为造成的咱远暂 遥 强化医护人员医院感染防控知

识及技能培训是关键袁要从思想上强化医护人员预防

医院感染的意识袁并在行为中逐步得到体现遥 制定各

种操作流程尧管理制度尧监控措施遥 定期或不定期地

检查各种流程尧制度及措施的执行率遥 逾 规范抗菌

药物及免疫抑制剂的使用袁减少耐药菌及二重感染的

产生袁提高病原体检测率及病原学检测能力遥 訛輥輯 开

展目标性监测袁加强重点科室尧易感部位管理遥
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