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青少年网络成瘾研究进展

许滋宁 渊江苏省南通市疾病预防控制中心袁 江苏 南通 圆圆远园园苑冤
摇 摇 网络的飞速发展对人们的生活方式尧思想观念尧特别

是心理产生了巨大的影响袁并使得网络心理障碍现象日

益突出遥 自 陨增葬灶 悦燥造凿遭藻则咱员暂 员怨怨缘 年首次提出网络成瘾

渊陨粤阅冤概念以来袁陨粤阅 很快引起了精神病学家和心理学家

的关注遥

员摇 陨粤阅 的概念

美国匹兹堡大学的 运蚤皂遭藻则造赠 再燥怎灶早咱圆暂 将 陨粤阅 定义为

在无成瘾物质作用下的上网行为的冲动失控袁表现为由

于过度使用互联网袁而导致个体明显的社会尧心理功能损

害袁并采用实证的方法对 陨粤阅 进行了定量研究遥 他参考

叶精神疾病统计与诊断手册曳渊第 源 版冤中病理性赌博的诊

断标准袁结合他的实际研究袁于 员怨怨愿 年提出确定 陨粤阅 症

的 愿 项标准咱猿暂 院淤 互联网成为生活的中心遥 于 有需要增

加互联网的使用遥 盂 不能成功控制减少或停止互联网的

使用遥 榆 减少或停止互联网的使用时袁会使心情沮丧尧脾
气暴躁遥 虞 在线时间比预想长遥 愚 为上网可置工作尧人
际关系于不顾遥 舆 向别人隐瞒涉入网络的程度遥 余 使

用网络作为逃避问题和消遣的工具遥 只要符合上述其中

缘 项标准就可判断为 陨粤阅 症遥 但 月藻葬则凿咱源暂认为 再燥怎灶早 所给

出前 缘 项标准是必备的袁后 猿 项标准应该至少具有 员 项才

可被诊断为 陨粤阅 症遥 目前袁国内的研究者对 陨粤阅 症的诊

断大部分也是参考 再燥怎灶早 的 愿 项诊断标准遥

圆摇 陨粤阅 流行病学研究

大部分研究显示袁陨粤阅 人群分布的主要特点有以下几

点院
圆援 员摇 多见于青少年

青少年是 陨粤阅 的高发群体袁国外有研究显示袁在大学

生人群中 陨粤阅 的发生率约为 怨援 愿豫 耀 员猿援 园豫 咱缘暂 遥 圆园园远 年

苑 月 员怨 日袁中国互联网络信息中心渊悦晕酝悦冤 在北京发布

叶第十八次中国互联网络发展状况统计报告曳袁报告表明袁
截止到 圆园园远 年 远 月 猿园 日袁我国网民人数达到了 员圆 猿园园 万

人袁 其中 员愿 耀 猿园 岁的网民占到了 缘苑援 猿豫 咱远暂 遥 从前期国内

外研究结果看袁国外网络使用问题主体人群集中在 圆园 耀
猿园 岁之间袁而我国网络使用问题主体人群年龄小于这一

年龄袁尤其是出现 陨粤阅 等严重问题的人群主要集中在 员缘
耀 圆园 岁之间袁显著不同于国外一般情况遥 目前在我国已

经出现了比较严重的网络过度使用与成瘾问题咱远暂 遥 中国

青少年网络协会渊悦再粤晕阅冤圆园园缘 年调查显示袁全国青少年

网瘾用户约占青少年网民的 员猿援 圆豫 袁除此之外袁非网瘾用

户中还有约 员猿豫的网民袁即约 怨园园 万青少年存在网瘾倾

向咱苑暂 遥 国内近年来研究显示其发生率为 远豫 耀 员源豫 袁网民

呈现低龄化趋势袁青少年 陨粤阅 的发生率在 员园豫左右袁其中

大学生为 源豫 耀 员猿豫 袁中学生高达 员缘豫 咱愿暂 遥
圆援 圆摇 男性多于女性咱怨袁员园暂

国内有研究报道袁男性 陨粤阅 的人数是女性的 源 倍咱员员暂 遥
员愿 耀 猿缘 岁是高发人群袁占总人数的 远苑援 源豫 咱远暂 遥 受教育程

度与网络使用的关系密切遥 网民的受教育程度为高中以

下占 员苑援 愿豫 袁高中尧大专尧本科占 苑愿援 远豫 袁硕士尧博士占

圆援 怨豫 咱远暂 遥
圆援 猿摇 网络的病理使用者较其他人更易成瘾

国外有研究调查了 圆苑苑 名病理使用网络的大学生袁
发现其对于 陨粤阅 有很高的易感性咱员圆暂 遥 国外过度使用网络

的内容包括信息下载尧网络通信尧网上聊天尧网络购物尧网
络赌博尧网上色情信息等多个领域袁而我国网络使用问题

主要集中在网络游戏上咱远暂 遥 国内有研究显示 陨粤阅 负面的

心理因素多袁积极的心理因素少咱员猿暂 遥
圆援 源摇 网络依赖者人格多为内向型咱愿暂

我国近年青少年网络相关的恶性案例不断出现袁包
括长时间上网诱发猝死尧盗窃尧抢劫诈骗尧故意伤人甚至

杀人袁也正是这些日益增多的恶性案例引发了社会各层

面的广泛关注咱远暂 遥

猿摇 陨粤阅 对青少年的危害

青少年由于身心处于发育阶段袁还没有形成完善的

认知能力袁对网络内容缺乏正确的判断和分辨力袁缺少控

制冲动的能力袁更加容易出现 陨粤阅 综合征袁从而表现为注

意力等认知功能障碍院学习缺乏主动性尧成绩下降尧逃学尧
撒谎袁甚至做出违法的事情袁对青少年的身心发育造成极

大的损害咱员源暂 遥
猿援 员摇 生理健康面临严重损害

由于 陨粤阅 者上网持续时间过长袁使大脑神经中枢持

续处于兴奋状态袁引起植物神经紊乱袁体内激素水平失

衡袁久而久之便会出现头昏眼花尧双手颤抖尧疲乏无力尧食
欲不振等症状遥 此外还可导致免疫力下降袁诱发各种疾

病遥 长时间在电脑前僵坐容易引起腕关节综合征尧背部

扭伤尧视力下降尧暗适应能力降低等不良生理反应遥 有研
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究表明袁陨粤阅 倾向大学生的焦虑水平与非 陨粤阅 大学生的

比较袁其特征焦虑和状态焦虑男尧女均高于非 陨粤阅 大学

生袁差异十分显著咱员缘暂 遥
猿援 圆摇 对人格产生极大影响

刘梅咱员远暂在大学生中进行的艾森克人格问卷测验结果

显示袁陨粤阅 组在 孕袁 耘袁 晕袁 蕴 源 个量表均分值高于非 陨粤阅
组遥 有学者用 陨粤阅 问卷和卡特尔 员远 种人格量表对江苏

工业学院的 陨粤阅 组与非 陨粤阅 组大学生进行对照研究袁结
果显示咱员苑暂 袁陨粤阅 大学生在聪慧性和有恒性上与总体学生

差异存在极显著性袁在自律性上差异也存在显著性遥 这

说明 陨粤阅 学生的推理能力袁抽象思维能力比总体低袁这可

能是由上网所带来的情绪不稳定等因素所致曰有恒性偏

低充分表明 陨粤阅 学生通常缺乏宏大的目标和理想袁责任

感不强袁意志力较弱曰而自律性显著低于总体学生袁反映

了 陨粤阅 大学生普遍不能克制自己袁自我约束力较差遥 陨粤阅
者往往具有某些特殊的人格特征遥
猿援 猿摇 导致人际交往心理变异

对于 陨粤阅 者袁人与人之间的交流往往以机器为中介袁
极大地减少了人际直接交往的机会袁人与人之间的依赖

关系被人对网络的依赖所取代遥 由于网络人际关系具有

短暂性尧不稳定性和不可靠性袁陨粤阅 者人际情感的远程交

流冲击了原有的亲近情感遥 当人们越来越多地在网上寻

求情感满足的时候袁心理上必然会对网络产生依赖感袁也
必然导致个体对现实情感的疏远遥 在网络所构建的野虚
拟社会冶中袁陨粤阅 者痴迷于网络人际关系袁甚至逃避现实

中正常的人际交往袁产生野人机热袁人际冷冶的现象袁而网

络人际关系具有虚拟化的特点袁对大学生个体社会化进

程造成严重的障碍袁不利于大学生的健康成长遥
猿援 源摇 导致学习尧工作动机减弱

陨粤阅 会导致个体的学习尧工作动机减弱袁严重影响个

体的学习生活和工作遥 陨粤阅 个体的兴趣和注意大部分转

移到了网络上袁上网成为了其生活的主题遥 据华东某高

校对 圆猿苑 名退学试读和留级学生的调查袁发现有 愿园豫 的

学生是因为迷恋网络而导致成绩下降遥 另据不完全统

计袁广州上网的青年学生中有 员 辕 猿 的人患有 陨粤阅 症袁有的

人顾不上上课和做作业袁甚至备足了方便面足不出户袁结
果是考试成绩野大红灯笼高高挂冶遥 北京某高校就曾发生

过两个专业 怨园 多名学生中竟有超过 员 辕 远 的学生因沉迷于

网络而导致考试不及格袁最终退学的事件遥 南京某大学

也发生过一名女生因网恋而跑至东北袁惨遭网友杀害的

悲剧咱员愿暂 遥

源摇 陨粤阅 的可能机制

目前对 陨粤阅 症机制研究还停留在心理学层次袁比较

有代表性的解释理论有 再燥怎灶早 的 粤悦耘 模型理论尧阅葬增蚤泽 的

认知要行为模型理论尧郧则燥澡燥造 的阶段模型理论以及野社

会要生理要心理冶统制的模型等袁每一种理论都无法完美

解释 陨粤阅 的发生机制遥 同时袁陨粤阅 还与上网者的人格特

征尧学习工作环境尧文化程度尧性别等具有一定的关联性遥
源援 员摇 粤悦耘 模型

再燥怎灶早 提出的 粤悦耘 模型咱员怨袁圆园暂中的 粤悦耘 是指 粤灶燥灶赠皂蚤鄄
贼赠渊匿名性冤悦燥灶增藻灶蚤藻灶糟藻渊便利性冤和 耘泽糟葬责藻渊逃避现实冤遥
她认为这是网络导致用户成瘾的 猿 个特点遥 匿名性是指

人们在网络里可以隐藏自己的真实身份遥 因此袁用户在

网络里便可以做任何自己想做的事尧说自己想说的话袁不
用担心谁会对自己造成伤害遥 便利性是指网络使用者足

不出户袁动动手指就可以做自己想做的事情袁比如网上色

情尧网络游戏尧网上购物尧网上交友都非常方便遥 逃避现

实是指当碰到倒霉的一天袁用户可能通过上网找到安慰遥
因为在网上袁他们可以做任何事袁可以是任何人袁这种自

由而无限的心理感觉引诱个体逃避现实生活而进入网络

的世界遥
源援 圆摇 认知要行为模型

阅葬增蚤泽 提出认知要行为模型咱圆员暂 试图解释 陨粤阅 的发展

和维持遥 该模型中靠近病因链近端的因素是 陨粤阅 发生的

充分条件袁靠近远端的因素则是必要条件遥 模型的中心

因素是适应不良认知渊皂葬造葬凿葬责贼蚤增藻 原 糟燥早灶蚤贼蚤燥灶冤袁它位于

陨粤阅 病因链近端袁是 陨粤阅 发生的充分条件遥 阅葬增蚤泽 认为

陨粤阅 的认知症状先于情感或行为症状出现袁并且导致了后

两者有 陨粤阅 症状的个体在某些特定方面有主要的认知障

碍袁从而加剧个体 陨粤阅 的症状遥 该模型认为病态行为 陨粤阅
受到不良倾向尧个体的易患素质和生活事件尧压力源的影

响袁它们位于 陨粤阅 病因链远端袁是 陨粤阅 形成的必要条件遥
该模型对特定 陨粤阅 和类化 陨粤阅 做了界定遥 个体易患素质

指当个体具有抑郁尧社会焦虑和物质依赖等素质袁则更容

易发展出病态网络使用的行为咱圆园袁圆圆暂 遥 压力源渊紧张性刺

激冤指不断发展的互联网技术遥
源援 猿摇 阶段模型

郧则燥澡燥造 提出阶段模型咱圆猿暂 认为袁所谓 陨粤阅 只是一种阶

段性的行为遥 该模型认为网络用户大致要经历 猿 个阶

段袁第 员 阶段院网络新手被互联网迷住袁或者有经验的网

络用户被新的应用软件迷住遥 第 圆 阶段院用户开始避开

导致自己上瘾的网络活动遥 第 猿 阶段院用户的网络活动

和其他活动达成了平衡遥 郧则燥澡燥造 认为所有的人最后都会

到达第 猿 个阶段袁但不同的个体需要花不同的时间遥 那

些被认为是 陨粤阅 的用户袁只是在第一阶段被困住袁需要帮

助才能跨越遥
源援 源摇 生理要心理要社会整合模型

目前袁国内许多学者认为袁在众多实验和理论成果基

础上提出的生理要心理要社会整合模式咱圆源袁圆缘暂 可以更好地

解释 陨粤阅遥 淤 生理因素院有研究表明袁长时间上网会使大

脑中的化学物多巴胺水平升高袁这种化学物质令个体呈
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现短时间的高度兴奋袁沉溺于网络的虚拟世界不能自拔遥
于 心理因素院获得心理体验上的兴奋感与避免停用时的

痛苦袁可能对 陨粤阅 的用户具有重要意义袁陨粤阅 发生的心理

因素可能是健康的网络使用转变为病理性并加重的强化

物遥 盂 社会因素院社会性分离可能是网络使用带给用户

的消极影响的原因之一遥 人际关系的冷淡可能也是导致

陨粤阅 出现的一个原因袁把问题完全归于网络使用者是不全

面的遥

缘摇 干预手段

尽管对于 陨粤阅 的研究仍处于摸索阶段袁但是根据以

往对冲动控制障碍类问题的治疗经验袁临床心理学家提

出了一系列对 陨粤阅 的心理干预方法遥 主要有以下几种院
缘援 员摇 斯金纳的行为疗法

根据斯金纳的操作性学习理论袁成瘾行为作为一种

后天习得的行为袁既然可以通过强化的方式加以习得袁同
样也可以通过强化的方式加以消退遥 对 陨粤阅 使用的行为

疗法主要包括咱圆远暂 院淤 强化干预遥 具体做法为一旦发现成

瘾者有了减少上网的行为时袁就给予奖励尧表扬或肯定性

评价曰而一旦发现上网时间增加时袁立即给予处罚遥 处罚

可以是物质性的袁也可以是精神上的遥 于 厌恶疗法遥 常

用橡皮圈拉弹法尧社会不赞成法尧内隐致敏法等遥
缘援 圆摇 再燥怎灶早 的干预技术

再燥怎灶早 在大量研究基础上提出对 陨粤阅 的干预技

术咱圆苑暂 院淤 在相反的时间上网遥 于 借用外力制止遥 盂 制

定目标袁即制定一个切实可行的上网计划而不是一下子

停止上网遥 榆 戒绝袁再燥怎灶早 指出若能证实某种网络应用

是导致成瘾的主要原因而且节制失败袁则应停止一切与

该项目有关的行为袁但允许其使用网络的其它功能遥 虞
提醒卡袁在卡片中列出 缘 个由于 陨粤阅 所导致的主要问题

以及由于减少或戒绝使用网络而带来的 缘 个好处袁并将

卡片随身携带遥 愚 个人清单袁让成瘾者列出由于上网而

被减少和忽略的其他日常活动袁并给这些活动排序遥 舆
参加支持小组袁支持小组可以增强成瘾者与处于相同处

境的人交往的能力袁同时减少其对在线群体的依赖遥 余
家庭治疗袁强大的家庭支持可以促使成瘾者恢复遥
缘援 猿摇 国内研究者的方法

杨放如等咱圆愿暂采用焦点解决短期疗法为主袁并与家庭

治疗及认知行为疗法结合的心理社会综合干预对 陨粤阅 者

进行治疗遥 也有研究者采用团体心理干预的方法袁改善

陨粤阅 者的人际关系尧心理防御方式和生活无序感等袁对
陨粤阅 的治疗起到了很好的效果咱圆怨暂 遥 另外袁高文斌等咱猿园暂 在
野失补偿冶假说的基础上结合临床研究结果袁制定了野系统

补偿综合心理治疗冶方案遥
缘援 源摇 药物辅助治疗咱猿员暂

研究表明袁通过使用抗焦虑类尧抗抑郁类精神药物可

以缓解成瘾者的不良情绪袁为心理治疗创造有利条

件咱猿圆袁猿猿暂 遥 也有研究提出 陨粤阅 治疗单元的治疗模式遥 该治

疗单元为 陨粤阅 患者提供药物治疗尧心理咨询尧物理治疗尧
人格行为矫正等服务咱猿源暂 遥 其中药物治疗是中西医结合袁
中药为枸杞子尧酸枣等配方袁而西药则主要为调节大脑分

泌的精神类药遥 目前袁药物干预加心理疏导已作为一种

综合治疗手段在临床中得到广泛应用遥
目前国内外学者对 陨粤阅 的认识尚不一致遥 但是我们

能清楚地看到袁青少年网瘾者由于适应性认知不良存在

着不同程度的心理健康问题和人格发育障碍遥 网络只是

外因袁内因在于患者由认知而导致的心理问题尧由心理问

题导致的行为障碍等一连串的恶性循环体系遥 网络行为

是一种习惯袁正常的习惯不会成瘾袁只有在认知适应不良

时袁才会导致成瘾遥 生理要心理要社会整合模型为我们

更深层次的研究 陨粤阅 打开了一扇窗户袁为更深入地去挖

掘 陨粤阅 的本质提供了一个独特的视角袁有助于对网络问

题进行更深入的研究和有效地干预遥
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农贸市场蝇类控制不同方法比较

李鸿宝员袁 李生娣圆

渊员援 上海市普陀区疾病预防控制中心袁 上海 圆园园猿猿猿曰 圆援 上海市普陀区曹阳街道除害服务站袁 上海 圆园园猿猿猿冤
摇 摇 农贸市场是各城市的基础生活设施袁蝇密度高袁控制

难度大袁是创建卫生城市重点整治场所遥 本项研究的目

的是通过对农贸市场采用挂置毒蝇绳和杀虫剂滞留性喷

洒的方法灭成蝇袁从而达到降低蝇密度的目的遥

员摇 材料与方法

员援 员摇 材料

器材有捕蝇笼袁储压式喷雾器袁绳索袁三角彩旗袁毛
刷袁粘蝇带遥 化学药剂包括 缘豫 杀虫悬浮剂渊高效氯氰菊

酯冤袁圆园豫甲基嘧啶磷遥
员援 圆摇 地点选择

选择基本设施尧建筑结构尧经营内容尧周边绿化尧成蝇

密度及蝇类孳生情况基本相仿的二个标准化市场遥 铁路

农贸市场为实验区袁杏山农贸市场为对照区遥
员援 猿摇 蝇类控制方法

员援 猿援 员摇 实验区灭蝇方法摇 实验区在环境治理蝇类孳生

地的基础上袁 对不能定期清运或不能清运干净的垃圾房

每周检查 员 耀 圆 次袁发现有蝇幼孳生袁用 员豫甲基嘧啶磷进

行喷洒遥 以市场外设置捕蝇笼灭蝇袁市场内放渊挂冤置粘

蝇纸渊带冤灭蝇尧挂置毒蝇绳尧灭蝇绳旗以及滞留性喷洒的

方法控制成蝇遥
毒蝇绳尧灭蝇绳旗制备院将棉绳及彩旗浸泡于 缘豫 杀

虫悬浮剂 员 颐 缘园 稀释液中浸泡 猿园 皂蚤灶 以上袁晾干后横拉

与农贸市场多蝇场所的架子下袁每 圆 周浸泡 员 次遥 滞留

性喷洒采用 缘豫 杀虫悬浮剂 员 颐 缘园 稀释液袁以 缘园 皂蕴 辕 皂圆

的剂量袁每隔 员缘 耀 猿园 凿 重复 员 次遥 对一些面积小或比较

特殊的地方采用药液涂刷的方法遥
员援 猿援 圆摇 对照区灭蝇方法摇 采取环境治理尧每周 员 耀 圆 次

检查袁清除外环境中各类有可能孳生幼蝇污物袁在室外设

置捕蝇笼遥 除此之外袁不采取其他灭蝇措施遥
员援 源摇 效果评价

员援 源援 员摇 目测蝇密度测定 摇 在市场内的肉摊尧禽类宰杀

点尧水果尧蔬菜等摊点袁每 苑 凿 员 次以目测法检查计数有蝇

点数袁计算阳性率遥
作者简介院李鸿宝渊员怨缘缘要 冤袁男袁主管医师遥
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