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不同喂养方式的 源圆 天婴儿体格发育情况调查

宋涟漪袁 朱静袁 王碧琛渊浙江省嵊泗县妇幼保健所袁 浙江 嵊泗 圆园圆源缘园冤
摇 摇 为更好地了解不同喂养方式对婴儿体重尧身长的影

响袁提倡母乳喂养袁努力实现世界卫生组织提出的母乳喂

养率 愿园豫的目标袁我们对海岛地区 圆怨远 例 源圆 凿 婴儿喂养

的现状进行了调查袁并分析了不同喂养方式对婴儿体格

发育的影响袁现报告如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

圆园园远 年 员 月 员 日要圆园园苑 年 员圆 月 猿员 日出生的 源圆 凿
婴儿 圆怨远 例袁其中男 员远园 例袁女 员猿远 例袁男女比例 员援 员愿颐 员遥
出生胎龄 猿苑 耀 源圆 周袁出生体重 圆 缘园园 耀 猿 怨怨园 早袁出生时均

无窒息及各种疾病遥
员援 圆摇 方法

由儿保医生和专业助产士在婴儿来儿保门诊检查时

询问出生到 源圆 凿 时的喂养方式袁并测量其体重尧身长等

指标遥
员援 猿摇 统计方法

所有计量资料均值用 曾原 依 泽 表示袁组间比较用方差分

析渊择 检验冤袁孕 ﹤ 园援 园缘 为差异有统计学意义遥

圆摇 结果

圆援 员摇 喂养方式

母乳喂养 员圆缘 例袁占 源圆援 圆猿豫 曰部分母乳喂养 员园缘 例袁
占 猿缘援 源苑豫 曰人工喂养 远远 例袁占 圆圆援 猿园豫 遥
圆援 圆摇 出生与 源圆 凿 时婴儿体重比较

出生和 源圆 凿 时男婴体重均值均略高于女婴袁母乳喂

养组 源圆 凿 婴儿体重增长值男女婴均高于人工喂养组袁差
异有统计学意义渊男婴 云 越 苑援 远园袁女婴 云 越 愿援 苑缘袁孕 值均

﹤ 园援 园员冤曰与部分母乳喂养组比较袁男女婴体重增长值差

异无统计学意义渊孕 ﹥ 园援 园缘冤渊表 员冤遥
圆援 猿摇 出生与 源圆 凿 时婴儿身长比较

出生和 源圆 凿 时男婴身长均值均高于女婴袁母乳喂养

组 源圆 凿 婴儿身长增加值男女婴均高于人工喂养组袁差异

有统计学意义渊男婴 云 越 愿援 源源袁女婴 云 越 愿援 源怨袁孕 值均

﹤ 园援 园员冤曰与部分母乳喂养组比较袁男女婴身长增加值差

异均无统计学意义渊孕 跃 园援 园缘冤渊表 员冤遥

摇 摇 表 员 圆怨远 例 源圆 凿 婴儿体重身长增值比较渊 曾原 依 泽冤
性别 喂养方式 例数

体重渊噪早冤
出生时 源圆 凿 增值

身长渊糟皂冤
出生时 源圆 凿 增值

男 母乳摇 摇 远源 猿援 猿缘 依 园援 缘园 员援 愿苑 依 园援 猿猿 缘园援 员园 依 园援 苑员 远援 苑愿 依 员援 源员
部分母乳 远圆 猿援 猿猿 依 园援 猿远 员援 愿员 依 园援 猿愿 源怨援 怨猿 依 园援 苑员 远援 远圆 依 员援 猿缘
人工摇 摇 猿源 猿援 源源 依 园援 猿愿 员援 远源 依 园援 圆愿 缘园援 园缘 依 园援 愿员 缘援 怨远 依 员援 员远

女 母乳摇 摇 远员 猿援 员怨 依 园援 缘远 员援 远源 依 园援 猿圆 源怨援 苑园 依 园援 苑怨 远援 园猿 依 员援 员猿
部分母乳 源猿 猿援 圆怨 依 园援 猿圆 员援 缘缘 依 园援 猿远 源怨援 愿远 依 园援 远园 缘援 苑缘 依 员援 圆怨
人工摇 摇 猿圆 猿援 圆苑 依 园援 猿怨 员援 猿缘 依 园援 圆愿 源怨援 愿猿 依 园援 苑怨 缘援 员苑 依 员援 员缘

猿摇 讨论

随着我国市场经济的发展袁妇女就业机会的增多袁代
乳品的层出不穷袁给母乳喂养率提高带来了新的挑战袁喂
养方式和喂养观念随着诸多社会因素的变化不断受到冲

击袁母乳喂养率有下降趋势咱员暂 遥 圆园园园 年世界卫生组织呼

吁母乳喂养率应达到 愿园豫的目标袁根据本资料显示袁母乳

喂养率为 源圆援 圆猿豫 袁可见还有较大差距袁仍需全社会人员

的共同努力袁才能有望达到遥
猿援 员摇 母乳喂养对 源圆 凿 婴儿生长发育好于人工喂养

调查结果显示袁源圆 凿 婴儿的体重尧身长增长与喂养方

式有直接关系袁母乳喂养组 源圆 凿 婴儿好于人工喂养组袁
母乳喂养组与部分母乳喂养组差异无统计学意义袁说明

推广和提高母乳喂养不仅是促进婴儿生长发育的最好方

法袁也是有着其他代乳品所不可替代的优越性袁为婴儿哺

育的最佳选择遥
猿援 圆摇 提高母乳喂养率的干预措施

猿援 圆援 员摇 从加强健康教育着手提高母乳喂养率摇 要对早

孕建卡孕妇从孕期尧产时尧产后大力开展母乳喂养知识与

重要性的宣教袁提高孕妇对母乳喂养的认识袁了解母乳喂

养是婴儿最合适的喂养袁使孕妇有母乳喂养婴儿的心理

和思想准备遥 产后早吸吮母亲乳头并做好产妇母乳喂养

技巧的指导曰产后访视时还需指导产妇的饮食与睡眠袁保
证母乳喂养成功袁提高母乳喂养成功率遥
猿援 圆援 圆摇 提倡绿色分娩促进母乳喂养率提高 摇 母乳喂养

与分娩方式有着密切关系袁 本资料中剖宫产的人工喂养
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比例最高袁为 缘愿援 猿猿豫 渊员园缘 辕 员愿园冤袁剖宫产后因手术对产

妇伤害大如切口疼痛尧行动不便等原因袁产后体力恢复

慢袁不能做到早吸吮和按需喂哺袁不同程度地影响了母乳

喂养率袁所以医院产科要适当控制剖宫产指征渊社会因

素冤袁提倡绿色分娩尧自然分娩袁促进母乳喂养率的提高袁

有利于婴儿健康尧快乐成长遥
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基于职业病危害过程控制的职业卫生监管模式探讨
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摇 摇 叶中华人民共和国职业病防治法曳颁布实施已进入第

远 年袁各地职业卫生监管部门经过多年尝试袁形成了许多

各有特色的监管模式渊如职业卫生管理台帐袁量化分级管

理咱员暂等冤袁其中多以档案制度建设与资料规整为主曰另一

方面袁不少企业也引入了各类管理认证体系 渊如 韵匀鄄
杂粤杂员愿园园园 职业健康安全管理体系袁杂粤愿园园园 社会道德责任

标准等冤袁为其产品迎合国际市场要求主动提高自身职业

卫生自律管理水平遥 本文旨在探讨以职业病危害过程控

制为核心目标袁建立从根本上保障劳动者健康权益袁促进

经济可持续发展的职业卫生监管模式遥

员摇 理论与方法

员援 员摇 职业病危害过程控制理论

职业病危害来源于作业场所袁作用于劳动者遥 职业

病危害过程控制是指通过行政或科技手段袁从职业病危

害的过程途径中进行控制尧降低或者消除作业场所职业

病危害袁减少劳动者对其接触袁降低职业病发病概率咱圆暂

渊图 员冤遥 而基于职业病危害过程控制的职业卫生监管模

式是在充分理解叶职业病防治法曳立法宗旨上袁以预防尧控
制和消除职业病危害为核心目标袁通过对职业卫生相关

法律法规技术标准进行评估归类袁在对用人单位日常监督

中优先选用能够实现职业病危害过程控制的检查项目袁以
行政干预减少劳动者职业接触的职业卫生监管模式遥

图 员摇 职业病危害过程控制

员援 圆摇 方法

以叶中华人民共和国职业病防治法曳及其相关法规尧
规范尧技术标准等配套文件为资料库袁按照上述职业病危

害过程控制步骤袁初步设定职业卫生日常监管中常用检

查项目遥 采用专家调查法渊阅藻造责澡蚤 法冤袁组织 远 名中级职

称以上尧具有至少 缘 年职业卫生工作经验的专家渊分别从

事职业卫生监管尧职业病危害因素检测与评价和职业病

诊断工作冤无记名打分袁综合平均后筛选确定出常用检查

项目及其权重袁再组织 源 名专家对结果进行评审评估遥

圆摇 结果

通过 阅藻造责澡蚤 法袁得出职业病危害过程控制优先排列

顺序院原辅料更换要要要工艺改进要要要工程防护设施要要要
个体防护要要要检测警示要要要健康监护要要要管理制度袁职
业病危害过程控制的相关性逐渐降低袁其中原辅料更换尧
工艺改进尧工程防护设施与个体防护职业病危害过程控

制相关性权重大于 园援 远袁归为 粤 类曰检测警示与健康监护

相关性权重大于 园援 源 小于 园援 远袁归为 月 类曰管理制度相关

性权重小于 园援 源袁归为 悦 类渊图 圆冤遥 具体检查项目及权重

见表 员遥

图 圆摇 法律法规标准的职业病危害过程控制相关性评估归类
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