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护理干预对宫颈上皮内瘤变术后随访率的影响

吴晓春袁 林华丽 渊浙江省衢州市妇幼保健院袁 浙江 衢州 猿圆源园园园冤

摇 摇 对宫颈上皮内瘤变渊 糟藻则增蚤糟葬造 蚤灶贼则葬藻责蚤贼澡藻造蚤葬造 灶藻燥鄄
责造葬泽蚤葬袁悦陨晕冤施行宫颈环形电切术渊 造燥燥责 藻造藻糟贼则燥泽怎则早蚤糟葬造
藻曾藻蚤泽蚤燥灶 责则燥糟藻凿怎则藻袁蕴耘耘孕冤后袁患者发展为宫颈浸润癌

的危险性高且持续时间长咱员暂 袁因此术后随访很重要遥
我院妇科自 圆园园怨 年 员圆 月以来袁对门诊施行 蕴耘耘孕 手

术的 悦陨晕 患者进行持续护理干预袁以提高术后随访

率袁现报道如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

收集 圆园园怨 年 员圆 月至 圆园员园 年 员圆 月在我院妇科

门诊拟 悦陨晕 施行 蕴耘耘孕 患者 员缘圆 例袁其中 悦陨晕 陨 级 愿
例袁悦陨晕 陨陨 级 怨猿 例袁悦陨晕 陨陨陨 级 缘员 例遥 患者年龄 圆猿 耀
缘圆 岁曰文盲 猿 例袁小学文化程度 圆苑 例袁中学文化程度

愿愿 例袁大学及以上文化程度 猿源 例曰均无内科合并症遥
将 员缘圆 例患者用计算机按就诊时间先后排列序号袁根
据序号的单数尧双数分组袁单数的 苑远 例作为干预组袁
双数的 苑远 例作为对照组遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员 摇 手术前评估 摇 采用问卷调查形式对拟行

蕴耘耘孕 的患者进行调查评估袁干预组和对照组同时进

行袁评估内容包括院淤 随访依从性院随访时间及随访

内容曰于 自我护理知识的掌握情况院术后饮食尧活动尧
性生活等注意事项曰盂 疾病知识掌握情况院发病原

因尧病程经过尧治疗尧愈后情况等遥 问卷由被调查者手

术前 员 日在护士指导下完成袁发放问卷调查表 员缘圆
份袁均收回袁有效回收率为 员园园援 园豫 遥
员援 圆援 圆摇 干预组摇 指派 圆 名护士以一对一的方式袁即
员 名护士对 员 位患者负责到底袁进行 悦陨晕 患者的护理

干预袁建立患者档案遥 根据患者对疾病相关知识的认

知程度及依从性情况袁护士在手术前与患者有针对性

地交流袁取得患者信任袁登记患者本人和家属的联系

电话袁发放健康教育单和回访卡袁做好详细解释袁并黏

贴于门诊病历内防止丢失袁回访卡上详细记录复诊时

间尧检查内容和医生护士姓名尧圆源 澡 医疗求助电话遥
手术时护士全程陪同袁增进护患关系袁手术后患者离

院前再次交待术后注意事项袁核实患者联系电话遥 在

患者离院回家后采取电话回访方式干预袁护士分别在

手术后 圆源 澡尧苑 凿 及 员尧猿尧远尧怨尧员圆 个月时电话联系患

者遥 在术后 圆源 澡 及术后 苑 凿 主要了解患者有无阴道

流血流液尧腹痛尧发热等情况袁通过开放式提问方式评

估患者对术后护理知识的掌握程度袁不能完全掌握者

予以针对性的宣教袁以后每 猿 凿 电话联系此类患者袁
重复评估尧重复宣教至完全掌握遥 在术后 员尧猿尧远尧怨尧
员圆 个月前 猿 耀 缘 日袁电话联系患者告知来院复查时

间尧检查内容尧就诊诊间及就诊医生姓名袁再次宣教随

访的重要性遥 所有电话记录在患者档案内袁避免遗

漏遥 每位患者护理干预时间为 员 年遥
员援 圆援 猿摇 对照组摇 门诊医生在手术前介绍疾病诊断治

疗相关知识尧手术方式尧术后随访时间尧术后注意事项

等袁手术后医生将门诊病历记录后归还患者袁并告知

随访电话袁发放健康教育单袁患者离院遥
员援 猿摇 评价标准

采用回顾性队列研究方法袁通过电脑查阅门诊随

访记录和患者档案收集资料袁患者未按时随访超过 员
个月即为失访遥

患者对随访时间及随访内容认可袁愿意遵照医嘱

实施者依从性评价为优良袁不能遵照实施者评价为

差曰疾病知识和自我护理知识掌握程度逸愿园豫评价为

优良袁 约 愿园豫评价为差遥
员援 源摇 统计方法

所有数据采用 杂孕杂杂 员猿援 园 统计软件处理袁计量资

料采用 贼 检验袁计数资料采用 字圆 检验或四格表确切概

率法袁等级资料用 宰蚤造糟燥曾燥灶 两样本比较法检验遥

圆摇 结果

圆援 员摇 一般情况

两组患者在年龄尧文化程度尧病情严重程度上差

异无统计学意义渊表 员冤遥
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表 员摇 两组患者一般情况比较

组别 例数 年龄渊岁冤 文化程度

文盲 小学 中学 大学及以上

悦陨晕 分级

玉 域 芋
干预组 苑远 猿苑援 缘 依 圆援 员 圆 员圆 源圆 员愿 猿 源怨 圆源
对照组 苑远 猿愿援 员 依 圆援 员 员 员缘 源远 员远 缘 源源 圆苑
检验统计量 贼 越 园援 员猿 在 越 原 园援 源愿 在 越 原 园援 圆缘
孕 值 园援 怨圆 园援 远猿 园援 愿园

圆援 圆摇 术前评估

两组患者术前评估在随访依从性尧对疾病知识的

掌握程度尧自我护理知识掌握程度方面差异无统计学

意义渊表 圆冤遥
圆援 圆摇 术后随访率

干预组和对照组术后 员 个月随访率差异无统计学

意义袁术后 猿尧远尧怨尧员圆 个月干预组随访率高于对照组袁
差异有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤渊表 猿冤遥

表 圆摇 两组患者术前评估结果比较

组别 例数
随访依从性

优良 差

疾病知识掌握程度

优良 差

护理知识掌握程度

优良 差

干预组 苑远 远愿 愿 缘愿 员愿 缘缘 圆员
对照组 苑远 苑园 远 缘远 圆园 远园 员远
字圆 值 园援 猿员 园援 员源 园援 愿怨
孕 值 园援 缘苑 园援 苑员 园援 猿源

表 猿摇 两组患者术后随访情况比较

组别 例数
员 个月

随访例数 失访例数

猿 个月

随访例数 失访例数

远 个月

随访例数 失访例数

怨 个月

随访例数 失访例数

员圆 个月

随访例数 失访例数

干预组 苑远 苑缘 员 苑缘 员 苑源 圆 苑猿 猿 苑源 圆
对照组 苑远 苑源 圆 远愿 愿 远远 员园 远源 员圆 远苑 怨
字圆 值 要员冤 要员冤 缘援 苑怨 缘援 怨怨 源援 愿园
孕 值 员援 园园 园援 园猿 园援 园圆 园援 园员 园援 园猿

摇 员冤院本四格表中有 圆 个理论值小于 缘袁采用确切概率法

猿摇 讨论

猿援 员摇 蕴耘耘孕 术后随访的必要性

悦陨晕 是一组与浸润性宫颈癌密切相关的癌前病

变统称袁包括宫颈不典型增生和原位癌遥 目前由于女

性保健意识的提高以及宫颈病变野三阶梯冶程序诊断

法的广泛应用袁悦陨晕 早期发现尧早期诊断尧早期治疗得

到了重视遥 悦陨晕 域 耀 芋级患者 蕴耘耘孕 后病变复发尧持
续和进展为浸润癌的发生率相对降低袁但仍高于普通

人群袁发生率为 员豫 耀 圆员豫 咱圆暂 袁怨源豫 的患者复发一般

在术后 缘 年内袁其中 苑员豫 发生在术后 圆 年内咱猿暂 遥 故

术后通过定期随访袁可以及时发现宫颈癌高危人群的

宫颈病变袁以便尽早得到治疗遥
猿援 圆摇 护理干预提高 蕴耘耘孕 患者术后随访依从性

本文中干预组与对照组比较袁术后 员 个月随访率

差异无统计学意义袁但术后 猿尧远尧怨尧员圆 个月干预组随

访率高于对照组袁差异有统计学意义遥 表明护理干预

可以明显提高远期患者随访依从性遥 护理人员有责

任和义务对她们讲解有关宫颈上皮内瘤变疾病知识袁
进行护理干预袁 从心理上尧知识上尧行为上给予患者

全方位的支持袁 提高疗效袁 这对于患者术后保持治

疗依从性袁控制病情的复发及进展有十分重要的意

义遥
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