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上海市虹桥社区成人超重肥胖的干预实践

孙勇员袁 李言员袁 姚红员袁 张鑫毅圆

渊员援 上海市闵行区虹桥社区卫生服务中心袁 上海 圆园员员园猿曰圆援 上海市闵行区疾病预防控制中心袁 上海 圆园员员园员冤

摇 摇 圆园园苑 年上海市 员缘 耀 远怨 岁居民超重率为圆怨援 园园豫袁
肥胖率为 愿援 园怨豫 袁中心性肥胖率为猿源援 源园豫 咱员暂 遥 圆园员园
年上海市 员缘 岁以上居民超重率为 猿员援 猿缘豫 袁肥胖率

为 愿援 缘缘豫 袁中心性肥胖率为源圆援 苑缘豫 咱圆暂 遥 猿 年间袁上海

市超重尧肥胖尧中心性肥胖人群均有不同程度的上升遥
流行病学研究确认袁超重尧肥胖袁尤其是中心性肥胖是

高血压尧糖尿病尧血脂异常尧冠心病尧心肌梗死尧脑卒

中尧乳腺癌等多种癌症发生的主要危险因素咱猿暂 遥 因

此袁控制体重对身体健康具有前瞻性意义遥 肥胖尧超
重的社区防治应当是今后慢性病防治工作的重点遥
本文通过对超重肥胖者的干预实践袁探索社区慢性病

综合防治的有效性遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 研究对象

样本来自 圆园园怨要圆园员园 年上海市闵行区虹桥社区

开展卫生部慢性病综合防治项目筛查中确定符合超重

肥胖条件并愿意参加本研究的人员袁共 源园 人渊因外出

失访 圆 人袁实际 猿愿 人冤遥 其中袁男性 员苑 人袁占源源援 苑豫曰
女性 圆员 人袁占 缘缘援 猿豫遥 年龄院源园 耀 源怨 岁 苑 人袁占

员愿援 源豫曰缘园 耀 缘怨 岁 圆远 人袁占 远愿援 源豫 曰远园 耀 远怨 岁 缘 人袁
占 员猿援 圆豫 遥 文化程度院小学 圆 人袁占 缘援 猿豫 曰初中 员苑
人袁占源源援 苑豫 曰高中 员源 人袁占 猿远援 愿豫 曰大专及以上 缘
人袁占 员猿援 圆豫 遥 所有参加人员均签署野知情同意书冶遥
员援 圆摇 内容和方法

员援 圆援 员 摇 知识测试和调查 摇 本研究采用自身对照设

计遥 所有干预对象在干预前后进行相关知识测试和

调查袁测量身高尧体重尧腰围等形体指标测量遥 知识测

试卷总分为 员园园 分袁内容根据卫生部慢性病综合防治

项目中的知识点自行设计遥 主要有院 体质指数

渊月酝陨冤袁男尧女腰围正常值袁人体基本营养素袁超重肥

胖易致的慢性病袁饮食控制原则袁运动原则及食物供

能量与运动耗能量简单计算法等遥 采用回顾性与前

瞻性相结合的方法开展调查袁内容为卫生部慢性病综

合防治项目中所提供的膳食行为和习惯尧活动行为和

习惯遥 身高尧体重尧腰围等形体指标测量均由经过统

一培训并考试合格的专业人员按卫生部慢性病综合

防治项目标准规范进行遥
员援 圆援 圆摇 指标测量摇 身高测量以厘米渊糟皂冤为单位袁精
确度为 园援 员 糟皂袁被测者脱去鞋帽尧外衣袁正立姿袁眼平

视前方袁眼眶下缘尧耳廓上缘同一水平袁脚跟尧臀部尧肩
胛骨尧颅骨后枕同时触柱袁记录时测量者眼尧滑测板和

刻度同一水平遥 体重测量以千克渊噪早冤为单位袁精确

到 园援 员 噪早袁测前作校正袁被测者脱去鞋帽尧外衣遥 腰围

测量以厘米渊糟皂冤为单位袁精确到 园援 员 糟皂袁被测者自然

站立袁呼吸平稳袁测量髂前上嵴和 员圆 肋下缘连线中

点袁松紧适度袁贴肤测量遥 记录时袁测量者眼与卷尺同

一水平袁精确到 园援 员 糟皂遥 干预前与干预后形体测量

在相同季节开展遥
员援 圆援 猿摇 干预措施摇 圆园员员 年 员 月至 员圆 月对干预对象

开展为期 员 年的综合干预遥 干预方法为每月 圆 次开

展以合理膳食与适量运动为主要内容的强化教育袁共
圆源 次遥 为所有干预对象提供精确到 员 早 的厨房用秤

员 台和电子体重秤 员 台袁并按照卫生部慢性病综合防

治项目中的膳食记录图袁自行设计制作野膳食与运动

记录册冶袁每人 员 本遥 每个干预对象按各自实际情

况袁制定控制目标并每天记录膳食与运动情况袁以连

续记录 猿园 天为 员 个周期遥 记录阶段干预对象自行对

照供能和耗能参考表测算能量平衡情况遥 专业人员

根据其野膳食与运动记录册冶的内容每个周期做个体

化指导遥
员援 猿摇 超重肥胖的判定

根据 叶中国成人超重和肥胖症预防控制指

南曳 咱源暂 袁按 月酝陨 分类标准和腰围界值点判定肥胖类

型遥 按 月酝陨 分类标准判定院正常体重袁月酝陨 员愿援 缘 耀
圆猿援 怨 噪早 辕 皂圆曰超重袁月酝陨 圆源援 园 耀 圆苑援 怨 噪早 辕 皂圆曰肥胖袁月酝陨
逸圆愿援 园 噪早 辕 皂圆遥 按腰围界值标准判定院男性 跃 愿缘 糟皂袁
女性 跃愿园 糟皂 为中心型肥胖遥

窑猿愿猿窑圆园员源 年第 圆远 卷第 苑 期圆园员源袁灾燥造援 圆远 晕燥援 苑摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 上海预防医学杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻



员援 源摇 运动量界定

根据运动时所达到的心率袁分为院低运动量袁心率

员圆园 次 辕 皂蚤灶 以下曰中运动量袁心率 员圆园 耀 员缘园 次 辕 皂蚤灶遥
此外袁非运动性活动是指除了有意识地进行锻炼外的

所有生理活动咱缘暂 遥
员援 缘摇 统计学分析

应用 杂孕杂杂 员愿援 园 软件对资料进行分析袁干预前后

定量资料采用配对 贼 检验袁等级资料采用配对秩和检

验遥 检验水准 琢 越 园援 园缘遥

圆摇 结果

圆援 员摇 干预前后相关知识知晓情况比较

干预对象干预前相关知识知晓分值为 源愿援 员远 依

员缘援 圆圆袁干预后相关知识知晓分值为 怨苑援 远猿 依 源援 猿员袁差
异有统计学意义渊 贼 越 原圆员援 圆怨源袁孕 约园援 园园员冤遥
圆援 圆摇 干预前后主要食品摄入量比较

干预前后蔬菜和奶类摄入量有明显增加渊孕 约
园援 园缘冤曰而米面尧水果尧鱼肉尧豆类差异无统计学意义

渊孕 跃园援 园缘冤遥 见表 员遥
圆援 猿摇 干预前后运动时间和频次及非运动性活动比较

采用配对秩和检验方法袁干预后每周中运动量频

次尧非运动性活动时间和频次尧每周非运动性活动时

间较干预前有明显增加渊孕 约 园援 园缘冤曰干预前后每周低

运动量时间和频次尧中运动量时间差异无统计学意义

渊孕 跃园援 园缘冤遥 见表 圆遥

表 员摇 干预前后主要食品摄入量比较渊早 辕 凿袁灶 越 猿愿冤
时间 米面 蔬菜 水果 鱼肉 奶类渊皂蕴 辕 凿冤 豆类

干预前 圆远员 依 苑员 圆园愿 依 愿怨摇 员员缘 依 苑源 缘园 依 员园 员猿猿 依 怨源 猿圆 依 圆源
干预后 圆苑苑 依 远源 猿远圆 依 员员猿 员圆苑 依 缘苑 源缘 依 员愿 员苑园 依 怨远 猿园 依 员缘
贼 值 原 员援 员源怨 原 愿援 缘苑圆 原 园援 苑远园 员援 远远缘 原 猿援 圆圆猿 园援 苑源员
孕 值 跃 园援 园缘 约 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 约 园援 园缘 跃 园援 园缘

表 圆摇 干预前后运动时间和频次及非运动性活动比较渊灶 越 猿愿袁酝冤
时间

低运动量

时长渊皂蚤灶 辕次冤 频次渊次 辕周冤
中运动量

时长渊皂蚤灶 辕 次冤 频次渊次 辕周冤
非运动性活动

时长渊皂蚤灶 辕次冤 频次渊次 辕 周冤 周时长渊皂蚤灶 辕周冤
干预前 圆园 猿 员缘 圆 远园 苑 源圆园
干预后 猿园 圆 远园 缘 员圆园 苑 愿源园
在 值 原 园援 员圆愿 原 员援 员怨猿 原 员援 苑园员 原 猿援 苑缘缘 原 源援 源猿远 原 圆援 怨苑园 源援 缘员源
孕 值 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 跃 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘

圆援 源摇 干预前后体重尧月酝陨尧腰围比较

干预后体重尧月酝陨尧腰围均有明显减小渊孕 均 约
园援 园缘冤遥 见表 猿遥

表 猿摇 干预前后体重尧月酝陨尧腰围比较渊灶 越 猿愿冤
时间 体重渊噪早冤 月酝陨渊噪早 辕 皂圆 冤 腰围渊糟皂冤

干预前 苑缘援 愿员 依 苑援 缘猿 圆愿援 员远 依 员援 愿园 怨猿援 园源 依 缘援 怨源
干预后 苑源援 远缘 依 苑援 员员 圆苑援 苑苑 依 员援 远缘 怨员援 远园 依 缘援 远员
贼 值 缘援 猿愿员 源援 苑愿苑 源援 园园园
孕 值 约 园援 园缘摇 约 园援 园缘摇 约 园援 园缘摇

猿摇 讨论

肥胖症作为心脑血管病尧糖尿病的独立危险因

素袁越来越受到各界的重视遥 肥胖或超重和体脂总量

超标可增加成年男性和女性血脂异常的发生风险袁
月酝陨 与人群高血压尧糖尿病的发病危险呈正相关咱员暂 遥
饮食与运动相结合在超重尧肥胖患者病情控制方面起

主导的作用袁减重干预可有效改善各年龄段超重尧肥
胖成人的体格及代谢指标袁降低肥胖相关疾病的患病

风险袁是超重肥胖人群防病健身安全可靠的有效方

法咱远暂 遥 本研究对 猿愿 例超重肥胖对象通过为期 员圆 个

月共 圆源 次社区强化健康教育及分周期膳食与运动综

合干预后袁干预对象的相关知识知晓有所提高曰体重尧
月酝陨尧腰围均减小曰蔬菜尧奶类摄入量有明显增加曰中
运动量频次尧非运动性活动明显增加遥

之前袁朱芳慧等咱苑暂的肥胖饮食治疗研究显示袁低
热量饮食能在短期内降低体重袁改善三酰甘油水平遥
于黎华等咱愿暂 有关钙与肥胖的研究显示袁膳食中补充

达到或超过推荐剂量的钙袁有助于降低正常体重者和

肥胖者的体重和体脂遥 本研究结果显示袁干预对象膳

食总热量控制及奶制品摄入增加渊间接增加钙的摄

入冤后体重下降袁与之前研究结果相似遥 同样袁陈春

明等咱怨暂的中国慢性病控制中膳食关键因素的研究显

示袁粮谷类食物供能比越高袁人群 月酝陨尧血浆总胆固

醇尧低密度脂蛋白胆固醇水平均明显下降遥 本研究

中袁干预后粮谷类食物有所增加袁月酝陨 也有所下降袁与
同类研究结果一致袁同时干预对象也增加了蔬菜摄

入袁表明综合干预有利于膳食结构改变袁 而长期的膳

窑源愿猿窑 上海预防医学杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 圆园员源 年第 圆远 卷第 苑 期摇 摇 圆园员源袁灾燥造援 圆远 晕燥援 苑
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病原微生物实验室菌渊毒冤种和样本安全管理现状调查

周超群袁 李真袁 沈月袁 张昭 渊上海市普陀区卫生局卫生监督所袁 上海 圆园园猿猿猿冤

摇 摇 病原微生物菌渊毒冤种是指可培养的尧人间传染

的真菌尧放线菌尧细菌尧立克次体尧螺旋体尧支原体尧衣
原体尧病毒等具有保存价值的微生物遥 病原微生物样

本是指医疗卫生尧科研和教学等专业机构在从事疾病

预防尧传染病监测尧临床检验尧科学研究及生产生物制

品等活动所采集的含有病原微生物的人和动物血液尧
体液尧组织尧排泄物尧培养物等袁以及食物和环境样本

等咱员暂 遥 菌渊毒冤种和样本与生物安全尧人类健康尧环境

保护和可再生能源等密切相关袁故菌渊毒冤种保藏技

术一直是实验室工作者探讨的重点咱圆 原 源暂 袁涉及的生物

安全问题逐渐引起人们的重视遥 菌渊毒冤种和样本是

实验室生物安全管理工作的核心内容遥 本文分析上

海市普陀区 源园 家单位的 缘怨 个病原微生物实验室菌

渊毒冤种和样本安全管理现状的调查结果遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

圆园员圆要圆园员猿 年对上海市普陀区现有已备案的 缘怨
个病原微生物实验室进行调查袁其中一级生物安全实

作者简介院周超群渊员怨愿圆要 冤袁男袁硕士遥

验室渊月杂蕴 原 员冤圆缘 个袁占 源圆援 源豫 曰二级生物安全实验

室渊月杂蕴 原 圆冤猿源 个袁占 缘苑援 远豫 遥 实验室由 源园 家单位

管理袁按单位性质分为医疗卫生机构和企业两类袁其
中 圆愿 家单位保存菌种或生物样本渊表 员冤遥
表 员摇 普陀区病原微生物实验室分布与保存菌种或样本情况

单位性质
单位

总数 保存

月杂蕴 原 员
总数

月杂蕴 原 圆
总数 菌种 样本

医疗卫生机构

摇 三级医院 圆 圆 猿 缘 猿 缘
摇 二级医院 缘 猿 愿 远 猿 远
摇 社区卫生服务中心 员园 员园 源 员园 园 员园
摇 企业内设医疗机构 猿 园 猿 园 园 园
摇 民营医疗机构 远 圆 源 圆 圆 圆
摇 中外合资医院 员 员 园 员 员 员
摇 学校医院 员 园 员 园 园 园
摇 疾病预防控制中心 员 员 园 员 员 员
企业 员员 怨 圆 怨 怨 园
合计 源园 圆愿 圆缘 猿源 员怨 圆缘

员援 圆摇 方法

依据叶病原微生物实验室生物安全管理条例曳尧
郧月 员怨源愿怨要圆园园愿叶实验室生物安全通用要求曳尧叶可感

染人类的高致病性病原微生物菌渊毒冤种或样本运输管

食结构改变有利于体重控制遥
预防以肥胖和超重为主要危险因素的慢性病流

行除了对个体生活方式作针对性的干预外袁更重要的

是从社区层面上进行长期的系统的干预遥 通过综合

干预改变社区居民的生活方式袁管住嘴渊合理饮食冤袁
迈开腿渊适量运动冤 咱员园暂 袁肥胖与超重问题才能得到有

效的控制遥

源摇 参考文献
咱员暂李新建袁徐继英袁卢伟援 上海市慢性病及其危险因素监测报

告渊圆园园苑冤咱酝暂援 上海院上海科学普及出版社袁圆园员圆院源怨 原 缘园援
咱圆暂李新建袁徐继英袁仲伟鉴援 上海市慢性病及其危险因素监测

报告渊圆园员园冤咱酝暂援 上海院上海科学普及出版社袁圆园员圆院源怨 原缘园援
咱猿暂武阳丰袁马冠生袁胡永华袁等援 中国居民的超重和肥胖流行

现状咱允暂援 中国预防医学杂志袁圆园园缘袁猿怨渊缘冤院猿员远 原 猿圆园援

咱源暂中华人民共和国卫生部疾病控制司援 中国成人超重和肥胖

症预防控制指南咱酝暂援 北京院人民卫生出版社袁圆园园远院员 原源怨援
咱缘暂林志超援 大学体育与健康教程咱酝暂援 北京院北京体育大学出

版社袁圆园员员院远怨援
咱远暂杨萍袁丁慧萍袁宗玉如袁等援 健康教育对肥胖患者的体重指

数尧血糖尧血脂的影响及相关分析咱 允暂援 中国实用护理杂

志袁圆园园苑袁圆猿渊员冤院缘员 原 缘圆援
咱苑暂朱芳慧袁汪志红援 肥胖的饮食治疗进展咱允暂援 中华内分泌外

科杂志袁圆园员园袁源渊源冤院 圆远愿 原 圆苑园援
咱愿暂于黎华袁蔡威援 钙与肥胖咱 允暂援 中国临床营养杂志袁圆园园圆袁员园

渊员冤院远苑 原 远怨援
咱怨暂陈春明袁赵文华袁杨正雄袁等援 中国慢性病控制中膳食关键

因素的研究咱允暂援 中华流行病学杂志袁圆园园远袁圆苑渊怨冤院苑猿怨 原苑源猿援
咱员园暂胡大一援 更新理念 转换模式要应对心血管疾病流行趋势

的挑战咱允暂援 中华医学杂志袁圆园园缘袁愿缘渊圆远冤院 员愿园猿 原 员愿园源援
渊收稿日期院圆园员源 原 园怨 原 园远冤

窑缘愿猿窑圆园员源 年第 圆远 卷第 苑 期圆园员源袁灾燥造援 圆远 晕燥援 苑摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 上海预防医学杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻


