
现尧早隔离遥 盂 卫生保健老师认真做好儿童预防接

种证的查验袁及时补种漏种疫苗袁做好计划外免疫的

宣传工作遥 榆 培养儿童良好的卫生习惯袁养成勤洗

手袁正确洗手的良好习惯袁严防病从口入袁冬春季少去

公共场所遥 虞 保健老师要加强对托幼机构保育员袁
营养员等消毒隔离工作的指导袁规范操作袁做好托幼

机构预防性消毒工作遥
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某地农村高血压规范化管理效果评价

张晓燕 渊浙江省磐安县疾病预防控制中心袁 浙江 金华 猿圆圆猿园园冤

摇 摇 圆园员园 年袁磐安县作为中英 郧栽云 合作项目野改善中

国城乡贫困人群的就医环境冶试点单位之一袁开始实

施循证医学管理项目遥 鉴于农村高血压病是慢性病

管理的主战场袁高血压作为各个项目县应用循证医学

必选的病种并要求重点管理遥 该项目引入国际循证

医学理念与方法袁在乡镇尧社区实施高血压病种的临

床诊疗规范与社区综合管理遥 本研究于 圆园员猿 年 远
月袁通过对磐安县项目试点单位荷塘社区以循证医学

理念实施高血压规范化管理前后 猿 年持续观察袁对农

村高血压规范化管理效果进行评价遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

该社区户籍人口约 缘 源园园 余人袁对首次发现收缩

压渊杂月孕冤逸员源园 皂皂匀早 和 辕或舒张压渊阅月孕冤逸怨园 皂皂鄄
匀早袁去除可能引起血压升高的因素后袁非同日复查 猿
次血压高于正常值袁即初步诊断为高血压遥 将新发现

的高血压患者以及已经管理的高血压患者袁全部纳入

高血压社区管理遥 圆园员园 年规范化管理前检出并纳入

社区管理高血压患者 员缘圆 人袁圆园员员要圆园员圆 年检出并

纳入社区管理高血压患者 源员园 人遥
员援 圆摇 管理方法

员援 圆援 员 摇 循证管理培训摇 根据中英 郧栽云 合作项目社

区循证医学项目方案和叶中国高血压防治指南曳袁以
及叶浙江省高血压社区综合防治规范曳的要求袁首先

对基层医务人员进行社区临床诊疗规范培训遥 使基

层医务人员熟悉循证医学理念袁掌握规范要点尧操作

方法尧实施路径袁形成有章可循的管理思路袁并转化为

行动上的合作袁最终落实在临床实践中遥
员援 圆援 圆摇 多途径筛选摇 从全社区 远园 岁以上的老年人

逐步扩大到常住居民进行高血压筛选袁结合参加新型

农村合作医疗农民体检及 猿缘 岁以上居民首诊测血压

等多途径袁提高高血压的检出率遥
员援 圆援 猿摇 强化自我管理摇 通过健康教育资料入户袁在
本地电视台开辟叶健康大讲坛曳专栏与广播同步播

出袁组建健康教育巡讲团袁巡回开设健康知识讲座等

各种途径袁广泛宣传高血压防治相关知识袁提高居民

高血压知识知晓率遥 责任医师利用建立家庭健康档

案尧上门访视尧体格检查等机会袁对高血压患者进行健

康教育和一对一干预袁加强自我管理袁保持良好的生

活方式和饮食习惯遥
员援 圆援 源摇 分级动态管理摇 为每位高血压患者建立专项

管理档案袁患者管理采用分级分层管理策略袁根据患

者血压水平尧危险因素尧靶器官损害及并存相关疾病

等因素进行临床评估袁把患者划分低危尧中危尧高危和

很高危曰然后分别采取一级尧二级尧三级动态管理咱员暂 遥
通过各种医疗活动袁开展相应的诊疗指导措施遥 指导

他们消除错误理念袁合理而科学用药遥
员援 圆援 缘 摇 资料收集 摇 由经过统一培训的社区责任医

师袁按照叶浙江省高血压社区综合防治工作规范渊试
行冤曳的叶高血压患者建档表曳尧叶高血压患者随访服务

记录表曳袁逐项询问登记基线资料渊主要包括人口学

信息尧并发症 辕合并症情况尧家族史尧行为和生活习惯尧
目前药物治疗情况尧体格检查尧生活自理能力尧初步危
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险分层等冤 和随访资料渊主要包括常规检查尧生活方

式调查与指导尧用药情况及服药依从性尧不良反应尧转
诊治疗等冤 咱员暂 遥
员援 圆援 远摇 评价方法摇 主要采用自身对照的方法袁对规

范化管理前即 圆园员园 年年末前和规范化管理后即 圆园员员
至 圆园员圆 年年末的高血压患者袁进行相关指标的对比分

析遥 临床诊断及临床评估尧分级管理方法尧药物治疗方

法尧健康教育方法按叶中国高血压防治指南渊圆园员园 年修

订版冤曳咱圆暂和叶高血压社区防治手册曳咱员暂施行遥
员援 猿摇 统计学处理

将所有数据使用 耘责蚤 阅葬贼葬 软件录入袁用 杂孕杂杂
员猿援 园统计软件包建立数据库并进行资料统计分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 高血压患者发现率尧规律服药率尧血压控制率情

况

实施规范化管理后高血压患者发现率尧规律服药

率和高血压有效控制率渊普通高血压患者血压控制

在 员源园 辕 怨园 皂皂匀早 以下曰老年高血压患者收缩压控制

在 员缘园 皂皂匀早 以下曰合并糖尿病尧脑血管病尧冠心病或

慢性肾脏病患者血压控制在 员猿园 辕 愿园 皂皂匀早 以下咱员暂 冤
都有大幅度提高渊表 员冤遥

表 员摇 规范化管理前后高血压患者发现率尧
治疗率尧血压控制率渊豫 冤

时间 检出人数 发现率
规律服药

人数 治疗率

高血压有效控制

人数 控制率

管理前 员缘圆 圆援 愿远 圆远 员苑援 员员 远 猿援 怨缘
管理后 源员园 苑援 苑园 猿缘圆 愿缘援 愿缘 猿圆猿 苑愿援 苑愿

圆援 圆摇 高血压相关知识知晓率与行为改变情况

规范化管理后袁高血压患者对高血压诊断标准尧
危险因素尧并发症尧治疗方法等知识的知晓率和控盐尧
戒烟尧限酒尧规律运动等健康行为形成率也有明显上

升渊表 圆尧表 猿冤遥

表 圆摇 规范化管理前后高血压防治知识知晓率渊豫 冤
时间 例数

高血压诊断标准

人数 知晓率

高血压危险因素

人数 知晓率

高血压并发症

人数 知晓率

高血压治疗方法

人数 知晓率

管理前 员缘圆 员园源 远愿援 源 员园员 远远援 源 愿员 缘猿援 猿 苑源 源愿援 苑
管理后 源员园 猿怨园 怨缘援 员 猿缘缘 愿远援 远 猿源员 愿猿援 圆 猿远苑 愿怨援 缘

表 猿摇 规范化管理前后高血压相关健康行为形成百分率渊豫 冤
时间 例数

盐臆远 早
人数 百分率

不吸烟渊或戒烟冤
人数 百分率

不饮酒渊或偶尔饮酒冤
人数 百分率

运动逸缘 次 辕周
人数 百分率

管理前 员缘圆 源远 猿园援 猿 员园园 远缘援 愿 远怨 源缘援 源 远远 源猿援 源
管理后 源员园 员苑源 源圆援 源 猿园源 苑源援 员 圆圆怨 缘缘援 怨 圆员苑 缘圆援 怨

圆援 猿摇 猿 级高血压管理患者血压值变化情况

规范化管理后各级高血压管理患者平均收缩压尧
舒张压都有不同程度的下降遥 血压分级越高袁规范化

管理后血压下降的幅度越大渊表 源冤遥
表 源摇 规范化管理前后高血压患者

血压变化情况渊 曾原 依 泽袁皂皂匀早冤
分级 管理前 管理后 均数差

员 级 杂孕月 员源苑援 猿 依 远援 缘 员猿源援 愿 依 怨援 远 员圆援 缘
阅月孕 愿愿援 远 依 远援 苑 愿圆援 怨 依 愿援 源 缘援 苑

圆 级 杂孕月 员缘怨援 苑 依 怨援 缘 员猿远援 猿 依 员圆援 源 圆猿援 源
阅月孕 怨远援 怨 依 苑援 猿 愿远援 员 依 愿援 苑 员园援 愿

猿 级 杂月孕 员苑怨援 源 依 员远援 缘 员源猿援 员 依 员缘援 远 猿远援 猿
阅月孕 员园愿援 远 依 员园援 愿 愿源援 远 依 愿援 怨 圆源援 园

合计 杂月孕 员缘愿援 苑 依 员缘援 圆 员猿缘援 远 依 员员援 猿 圆猿援 员
阅月孕 怨远援 源 依 怨援 源 愿缘援 怨 依 苑援 苑 员园援 缘

猿摇 讨论

高血压是心脑血管病最主要的危险因素袁已日渐

成为重要的公共卫生问题遥 我国人群正常血压

渊 约 员圆园 辕 愿园 皂皂匀早冤所占比例不到 员 辕 圆咱猿暂 遥 高血压发

病和死亡是多种社会因素综合作用的结果袁高血压仅

靠医院诊疗和预防远远不够袁 必须重视并加强社区

人群防治和对患者的管理遥 中英 郧栽云 合作项目引入

国际循证医学成熟经验袁针对基层医务人员知识基础

薄弱袁技术水平差距较大且能力有限等问题袁推行循

证实践要求的一些适宜技术和手段袁运用于规范医疗

服务与健康管理的整个过程遥 在社区推广科学有效

的健康教育技术和模式袁以及科学规范的疾病预防知

识袁使农村医务人员从接受循证医学过程中袁逐步学

会以更宽的视野审视自身服务实践活动咱源暂 遥 在对高

血压人群健康管理过程中袁应发挥医护人员的教育主

体作用袁提高医护人员自身素养袁促进农村居民知识

向健康行为转化咱缘暂 袁这对提高农村高血压的诊疗效

果和健康管理服务质量效果明显遥 本研究结果表明袁

窑苑愿窑圆园员源 年第 圆远 卷第 圆 期圆园员源袁灾燥造援 圆远 晕燥援 圆摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 上海预防医学杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻



实施规范化管理后袁高血压患者发现率从 圆援 愿远豫 提

高到苑援 苑园豫 袁高血压患者的高血压知识知晓率尧治疗

率和血压控制率袁以及服药依从性尧健康生活方式尧自
我管理行为等均有明显提高或改变遥 高血压患者平

均收缩压和舒张压分别降低 圆猿援 员 皂皂匀早 和 员园援 缘 皂皂鄄
匀早袁并且管理前血压分级越高血压下降幅度越大遥

磐安是一个经济欠发达的山区小县袁当地居民在

日常生活劳作中形成固定的生活方式与观念袁吃盐偏

多袁吸烟偏多袁饮酒过多等问题根深蒂固袁并且健康知

识缺乏袁自我管理意识不强遥 因此袁做好临界高血压

甚至血压正常人群的社区预防与高血压患者的健康

管理两者同样重要遥 运用循证理念袁在农村实施并推

广高血压规范化管理袁对提高农村高血压患者发现率

以及对高血压患者的有效健康管理成效明显遥
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摇 摇 剖宫产是解决难产和某些产科合并症尧挽救产妇

及围产儿生命的有效手段遥 近年来一些非必须行剖

宫产的产妇也因各种原因加入剖宫产队伍袁使剖宫产

率呈逐年增加的趋势袁引起了社会的关注遥 我们统计

圆园员园要圆园员圆 年在我院住院分娩的所有剖宫产产妇袁
对剖宫产率及剖宫产指征进行回顾性分析袁探讨剖宫

产率上升的原因袁寻求相应的干预措施遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 资料来源

圆园员园 年 员 月要圆园员圆 年 员圆 月袁在本区妇幼保健院

住院分娩的产妇共计 圆猿 园园怨 例袁剖宫产数 员园 源园愿 例袁
剖宫产率为 源缘援 圆猿豫 遥
员援 圆摇 方法

采用回顾性分析的方法袁比较 猿 年中剖宫产率及

剖宫产指征的变化袁当一产妇同时有几个指征时袁以
第一指征为主进行统计分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 猿 年分娩数与剖宫产率

剖宫产率由 圆园员园 年的 源猿援 猿园豫上升至 圆园员圆 年的

源愿援 圆员豫 袁剖宫产率呈上升趋势渊表 员冤遥
表 员摇 圆园员园要圆园员圆 年剖宫产率渊豫 冤

年份 分娩产妇数 剖宫产数 剖宫产率 渊豫 冤
圆园员园 苑圆愿愿 猿员缘远 源猿援 猿园
圆园员员 苑远员缘 猿猿源源 源猿援 怨员
圆园员圆 愿员园远 猿怨园愿 源愿援 圆员
合计 圆猿园园怨 员园源园愿 源缘援 圆猿

圆援 圆摇 剖宫产指征

剖宫产指征分为 员园 大类及其他袁其他包括高龄

初产尧过期妊娠等遥 圆园员园 年剖宫产指征前 猿 位依次

为社会因素渊猿猿援 苑怨豫 冤尧胎儿窘迫渊圆圆援 远员豫 冤尧瘢痕子

宫渊员苑援 愿缘豫 冤曰圆园员员 年前 猿 位指征排序与 圆园员园 年相

同袁构成比分别为 猿猿援 缘愿豫 尧圆圆援 怨猿豫 尧员怨援 园苑豫 曰圆园员圆
年前 猿 位依次为社会因素 渊猿源援 圆圆豫 冤尧瘢痕子宫

渊圆员援 远远豫 冤尧胎儿窘迫渊员怨援 源员豫 冤遥 瘢痕子宫指征构

成比呈逐年增高趋势渊表 圆冤遥
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