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猿摇 讨论

冠心病患者治疗目的是减少心绞痛及心肌梗死

的发作遥 冠心病是一种心因性疾病袁心理状态可影响

疾病的发生和发展袁紧张尧焦虑等不良心理因素可诱

发疾病的急性发作袁不良生活饮食习惯也可诱发心绞

痛及急性心肌梗死遥 因此对冠心病患者采取全方位

的综合护理干预袁可以提高冠心病的临床疗效袁减少

冠心病患者的医疗负担咱圆 原 源暂 遥
综合护理干预是指在对患者进行全面科学尧系统

的评估后袁采取针对性的护理服务袁从患者的健康教

育入手让患者对本病有一定的基础认识袁指导患者合

理用药提高其依从性袁并根据患者的具体情况提供个

性化心理护理干预及生活饮食指导遥 本研究结果提

示综合护理干预组各项临床指标明显优于对照组袁可
见综合护理干预提高了冠心病患者对疾病的感性认

知袁加强对其生活心理干预后明显改善了冠心病患者

生活质量遥
综上所述袁通过对患者进行系统的综合护理干

预袁有助于稳定冠心病患者的病情袁减少心血管风险

事件发生概率袁提高患者生活质量遥
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平湖市部分公立医院检验人员职业暴露调查

沈美萍 渊浙江省平湖市第一人民医院检验科袁 浙江 平湖 猿员源圆园园冤

摇 摇 医务人员职业暴露是指医务人员从事诊疗尧护理

等工作过程中接触有毒尧有害物质或传染病病原体袁
从而损害健康或危及生命的情况遥 职业暴露分感染

性尧放射性尧化学性等咱员暂 遥 检验科是医院重要的医技

科室袁其工作人员每天都与患者的血液尧体液尧分泌物

及化学试剂尧玻璃器皿尧利器废弃物接触袁做好检验人

员的安全防护是保障检验科日常工作的重要环节遥
为维护检验工作人员的安全袁预防及减少职业暴露袁
我们对我市 猿 家公立医院检验科的所有人员在 圆园员员
年 员 月要圆园员圆 年 员圆 月期间职业暴露现状进行回顾

性调查袁现报道如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

以平湖市的 员 家三级乙等医院尧圆 家二级甲等医

院共 苑猿 名检验人员渊包括实习生尧进修生冤作为调查

对象遥 其中男性 猿园 名袁女性 源猿 名曰年龄 圆园 耀 缘圆 岁袁
文化程度皆为中专及以上曰初级及以下职称 圆缘 人袁中
级职称 猿怨 人袁高级职称 怨 人遥
员援 圆摇 方法

采用自行设计的野检验人员职业暴露现状调查

表冶进行问卷调查袁内容包括基本资料尧暴露方式尧伤
口处理及有关职业暴露知识遥 发放问卷 苑猿 份袁收回

问卷 苑猿 份袁有效收回率 员园园援 园豫 遥
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圆摇 结果

圆援 员摇 暴露方式

苑猿 名被调查者在 圆园员员 年 员 月要圆园员圆 年 员圆 月期

间袁有 缘猿 人发生了 愿苑 次不同程度的职业暴露袁人数

暴露率为 苑圆援 远豫 袁人次数暴露率为 员员怨援 员圆豫 遥 暴露

方式主要是血液尧体液污染皮肤或黏膜袁占 源员援 源豫 曰
其次是锐器伤渊采血针刺伤尧破碎玻璃划伤和仪器吸

样针戳伤冤袁占 源园援 圆豫 曰化学试剂污染皮肤占 员愿援 源豫
渊表 员冤遥

表 员摇 检验人员职业暴露方式构成比

摇 摇 暴露方式 人次 构成比渊豫 冤
血液体液污染皮肤 猿源 猿怨援 员
血液溅入眼睛 圆 圆援 猿
采血针刺伤 员愿 圆园援 苑
破碎玻璃划伤皮肤 员园 员员援 缘
仪器吸样针戳伤皮肤 苑 愿援 园
化学试剂污染皮肤 员远 员愿援 源

圆援 圆摇 检验人员发生职业暴露的相关因素

发生暴露者以工作年限短袁职称低的检验人员为

主渊表 圆冤遥
表 圆摇 缘苑 名发生职业暴露者的工龄和职称分布

摇 摇 相关因素 调查数 暴露人数 暴露发生率渊豫 冤
工作年限渊年冤
摇 约 缘 圆圆 圆员 愿远援 源
摇 缘 耀 员园 圆愿 圆园 苑员援 源
摇 跃 员园 圆猿 员圆 缘圆援 圆
职称

摇 初级及初级以下 圆缘 圆源 怨远援 园
摇 中级职称 猿怨 圆远 远远援 苑
摇 高级职称 怨 猿 猿猿援 猿

圆援 猿摇 预防措施

各医院均制定了医务人员职业暴露处理流程遥
但在 缘猿 名有职业暴露的检验人员中袁能正确按流程

处理的只有 猿猿援 怨豫 遥 有 远圆援 猿豫的人员为图野省事冶袁
在职业暴露发生后只是作了简化处理袁更有 猿援 愿豫的

人员未作任何处理渊表 猿冤遥
表 猿摇 缘猿 名发生职业暴露者的防护措施构成比

摇 摇 摇 项目 人数 构成比渊豫 冤
暴露后处理情况

摇 正确处理 员愿 猿猿援 怨
摇 处理但未按标准程序 猿猿 远圆援 猿
摇 未处理 圆 猿援 愿
职业暴露相关知识

摇 知晓 缘园 怨源援 猿
摇 不知晓 猿 缘援 苑

猿摇 讨论

医院检验包含了临床血液学尧免疫学尧微生物学尧
输血学及生物化学方面的检测遥 在日常工作中袁检验

人员密切接触患者的血液尧体液尧排泄物以及各类化

学试剂等具有生物危险性的物质袁随时都有染上疾病

和发生意外损伤的可能性遥 表 员 显示袁暴露方式排在

首位的是血液尧体液污染皮肤或黏膜遥 由于检验科标

本多袁工作量大袁稍一疏忽就容易把标本溅开袁污染桌

面尧皮肤尧口腔尧鼻腔尧眼结膜等遥 病人的血液尧体液或

分泌液中含有多种未知的细菌尧病毒尧真菌等致病微

生物袁如果检验人员皮肤破损袁暴露后未进行及时尧正
确的处理袁随时有可能被感染的风险咱圆暂 遥

采血针刺伤是最危险最容易导致感染的途径遥
本次调查中占发生总次数的 圆园援 苑豫 遥 有研究表明袁
有 圆园 多种病原体可经针刺伤传播咱猿暂 遥 只要 员园 滋蕴 含

有乙型肝炎病毒的血进入人体袁就有可能导致乙型肝

炎咱源暂 遥 另外袁检验科玻璃用品很多袁如试管尧吸管尧玻
片尧烧瓶等袁工作中一不小心就容易划伤皮肤袁增加感

染疾病的概率遥 本调查时还发现袁被仪器吸样针刺伤

者占 愿援 园豫 袁究其原因主要是不按照操作规程执行袁
当仪器在运作时袁不按野暂停键冶就直接加样袁导致加

样针刺到手上遥 上述锐器伤造成的职业暴露袁对检验

人员的健康危害极大遥 受到此类暴露时一定要立即

按医院制定的医务人员职业暴露处理流程操作袁首先

是暴露部位的局部处理袁并由科主任及时报告医院感

染管理科袁填写叶医务人员职业暴露登记表曳袁医院感

染管理科接到报告及时介入指导袁并由职业暴露评估

小组对暴露者进行评估及时预防用药遥 由于检验工

作的性质袁检验人员还要和各种各样的试剂接触袁其
中有酸性尧碱性尧腐蚀性的化学物质袁这些试剂对皮

肤尧呼吸系统均有不同程度的损害袁也是一类不容忽

视的化学性职业暴露袁需要检验人员做好自身防护遥
本调查中职业暴露主要集中在工龄短尧职称低的

检验人员袁与谭妙莲等咱缘暂 报道一致遥 工龄 约 缘 年尧职
称在初级及以下的检验人员最多遥 这主要是由于临

床工作经验不丰富袁缺乏相关安全防护知识袁操作不

熟练以及工作在第一线等原因所致遥 低年资工作人

员是检验科职业暴露发生的重点对象袁应该重点培训

重点预防遥
医院检验人员存在着被各种病毒尧细菌感染和其

他职业暴露的机会袁具有极高的风险遥 职业暴露重在

防护袁防护的关键在于安全意识的培养咱远暂 遥 首先袁检
验科要落实医院的职业防护制度袁定期进行院尧科二

级相关培训袁学习有关的法律法规袁分析有关职业暴
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露的案例袁增加检验人员的防护意识和心理素质遥 其

次袁严格执行标准预防袁采取正确的防护措施遥 认定患

者的血液尧体液尧分泌物尧排泄物均具有传染性遥 操作

前戴口罩手套尧穿工作服尧戴工作帽等袁必要时戴防护

眼镜遥 操作前后均应洗手遥 第三是规范操作流程袁禁
止回套针帽袁徒手接触锐器等遥 在采血时如遇患者躁

动者则需在他人的协助下操作遥 采血后应立即把针头

小心放入利器盒袁当利器盒达 猿 辕 源 满时封闭入口袁进行

无害化处理遥 总之袁职业暴露预防始终贯穿于整个检

验操作环节中袁思想上必须高度重视各种危险因素袁由
认知到行为的改变袁才能把职业暴露风险降到最低点遥
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咱远暂陈桂成袁石建设袁颜沛云袁等援 检验科医院感染管理咱允暂援 中
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作者简介院葛晶晶渊员怨愿远要 冤袁女袁技师袁学士遥

上海铁路管区 圆园园缘要圆园员圆 年食品卫生质量监测结果分析

葛晶晶袁 丛晓娜 渊上海铁路局疾病预防控制中心袁 上海 圆园园园苑员冤

摇 摇 铁路食品卫生质量直接影响旅客健康和社会声

誉遥 铁路部门食品卫生问题有其特殊性袁站车食品种

类繁多袁进货渠道复杂多样袁流通迅速袁监管有时跟不

上袁存在食品安全隐患遥
为了解上海铁路管区内食品卫生状况袁及时改进

工作中存在的问题袁我们对 圆园园缘要圆园员圆 年上海铁路

管区食品卫生监测结果进行分析遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

上海铁路局管区内日常监测单位有客站内餐饮

店尧超市尧副食品经营单位尧零售网点尧动车组列车专

供食品尧铁路单位职工食堂等遥 经统计袁圆园园缘要圆园员圆
年日常监测单位数分别为 缘员 个尧缘园 个尧源苑 个尧缘缘 个尧
源愿 个尧猿愿 个尧猿愿 个尧猿远 个遥 圆园园缘要圆园员圆 年采样总件

数分别为 员怨远 件尧员怨远 件尧员怨远 件尧圆缘源 件尧圆愿员 件尧员怨愿
件尧圆远缘 件尧员愿员 件遥 日常监测 远 大类食品种类为盒

饭尧面包糕点尧熟肉制品尧豆制品尧饮料冷冻饮品渊碳
酸饮料尧果汁饮料尧茶饮料尧饮用水等冤尧其他类别渊饼

干尧方便面尧蜜饯尧调料尧油炸小食品尧膨化食品尧糖果尧
坚果尧炒货等冤遥 其他类别的食品种类较多袁数量少袁
因此袁将其进行合并为其他类别进行分析遥
员援 圆摇 方法

对 远 大类食品按照 郧月 辕 栽 源苑愿怨援 员叶食品卫生微生

物学检验 总则曳最新标准进行采样袁送上海铁路局疾

病预防控制中心微生物检验科检验遥 检测项目为菌

落总数尧大肠菌群遥 按照中华人民共和国国家标准

郧月 辕 栽 源苑愿怨援 圆 叶食品卫生微生物学检验 菌落总数测

定曳尧郧月 辕 栽 源苑愿怨援 猿叶食品卫生微生物学检验 大肠菌

群测定曳最新标准进行菌落总数和大肠菌群测定遥
结果按照叶食品卫生国家标准汇编曳进行判定袁凡出

现 员 项指标不合格则判定该食品为不合格遥

圆摇 结果

圆援 员摇 概况

圆园园缘要圆园员圆 年共监测 远 大类食品 员 苑远苑 件渊表
员冤袁合格 员 缘源苑 件袁大肠菌群平均合格率 怨缘援 猿远豫
渊员 远愿缘 辕 员 苑远苑 冤袁 菌 落 总 数 平 均 合 格 率 愿怨援 员猿豫
渊员 缘苑缘 辕 员 苑远苑冤袁总合格率 愿苑援 缘缘豫 渊员 缘源苑 辕 员 苑远苑冤遥

总合格率排序院圆园员园 年 跃圆园园愿 年 跃圆园园苑 年 跃 圆园员员

窑园员员窑 上海预防医学杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 圆园员源 年第 圆远 卷第 圆 期摇 摇 圆园员源袁灾燥造援 圆远 晕燥援 圆


