
文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园员源冤园苑 原 园猿缘远 原 园猿 窑论摇 著窑

基金项目院宁波市科技计划项目渊圆园员圆粤远员园员愿怨 号冤遥
作者简介院卢雯君渊员怨愿圆要 冤袁女袁主管护师遥

重症监护室金黄色葡萄球菌感染干预效果观察

卢雯君袁 李情操袁 常燕子袁 裘莉佩 渊浙江省宁波市医疗中心李惠利医院袁 浙江 宁波 猿员缘园源园冤
摘要院摇 咱目的暂 摇 通过监测重症监护室金黄色葡萄球菌感染及耐药性变化袁探讨重症监护室综合性干预对控制

医院感染的作用遥 摇 咱方法暂 摇 采用回顾性分析的方法袁对某医院 圆园员员 年和 圆园员圆 年重症监护室采取综合性干预措施

前后袁患者金黄色葡萄球菌的分离结果进行对比性分析遥 摇 咱结果暂 摇 两年间金黄色葡萄球菌的分离率无明显差异

渊孕 跃 园援 园缘冤袁但耐甲氧西林金黄色葡萄球菌构成比明显下降袁差异有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤遥 金黄色葡萄球菌对苯唑

西林尧环丙沙星和左氧氟沙星的耐药率明显下降渊孕 约 园援 园缘冤遥 两年间重症监护室金黄色葡萄球菌对万古霉素尧替考拉

宁尧利奈唑胺尧呋喃妥因和喹奴普汀 原 达福普汀敏感率最高袁均达 员园园援 园园豫 遥 摇 咱结论暂 摇 通过综合性干预袁重症监护

室金黄色葡萄球菌感染情况得到改善袁耐药率总体有所下降遥
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运藻赠 憎燥则凿泽院 陨灶贼藻灶泽蚤增藻 糟葬则藻 怎灶蚤贼曰摇 杂贼葬责澡赠造燥糟燥糟糟怎泽 葬怎则藻怎泽曰摇 匀燥泽责蚤贼葬造 蚤灶枣藻糟贼蚤燥灶曰摇 陨灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶曰摇 悦燥灶贼则燥造

摇 摇 重症监护室渊 陨悦哉冤是医院收治危重患者的主要

科室袁患者自身多患有严重的基础疾病袁免疫力低下袁
加上较多接受侵入性诊疗袁如气管切开尧机械通气尧留
置导尿管等袁因此是医院感染高发区域袁远高于普通

病区遥 此外袁陨悦哉 抗生素使用频繁袁特别是一些广谱

抗生素的使用更容易造成菌群失调和细菌耐药性增

强袁给医院感染的控制和疾病治疗增加难度遥 浙江省

宁波市某医院 陨悦哉 自 圆园员圆 年以来实施了科室内综合

性护理和治疗的干预方案袁采取有针对性的措施以加

强医院感染的预防和控制遥 本文通过分析 圆园员员 年和

圆园员圆 年 陨悦哉 金黄色葡萄球菌渊杂粤冤感染及耐药性变

化情况探讨干预措施的有效性遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 菌株来源

菌株来自该院 圆园员员 年 员 月至 圆园员圆 年 员圆 月 陨悦哉
住院患者细菌学检验标本渊痰液尧咽拭子尧创面分泌

物尧血液尧中段尿等冤遥 圆园员员 年分离病原菌 员 猿猿苑 株袁
其中 杂粤 远缘 株渊剔除重复菌株冤曰圆园员圆 年分离病原菌

员 愿缘远株袁其中 杂粤 愿怨 株渊剔除重复菌株冤遥 质控菌株

为金黄色葡萄球菌 粤栽悦悦圆怨圆员猿袁购自卫生部临床检

窑远缘猿窑 上海预防医学杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 圆园员源 年第 圆远 卷第 苑 期摇 摇 圆园员源袁灾燥造援 圆远 晕燥援 苑



验中心遥
员援 圆摇 仪器与试剂

灾陨栽耘运 圆 微生物全自动细菌鉴定分析仪及配套

卡片尧分离培养基哥伦比亚血琼脂平板和药敏培养基

酝匀 琼脂平板渊法国生物梅里埃公司冤袁药敏纸片渊英
国 韵曾蚤燥凿 公司冤遥
员援 猿摇 细菌鉴定及药敏试验

常规培养分纯后用 灾陨栽耘运 圆 和配套革兰阳性卡

片进行鉴定及药敏试验遥 耐甲氧西林金黄色葡萄球

菌渊酝砸杂粤冤菌株的筛选利用 灾陨栽耘运 圆 自动检测并经头

孢西丁纸片法确认袁判断标准参考 悦蕴杂陨 圆园员员 标准遥
员援 源摇 干预措施

改善 陨悦哉 环境袁完善建筑布局袁配备和健全各种

卫生装置袁定期进行环境卫生监测遥
加强 陨悦哉 管理袁建立健全控制医院感染的各项

规章制度袁严格执行各项消毒和隔离制度袁遵守操作

规程袁注重细节管理遥
严格无菌操作袁防止交叉感染袁尽量使用一次性

物品袁减少侵入性操作袁降低感染发生的概率遥
合理使用抗菌药物袁尽早进行微生物检测袁避免

菌群失调及细菌耐药性产生遥
加强患者营养支持袁增强患者体质袁提高患者免

疫功能遥
对患者进行心理干预袁缓解和消除其精神压力袁

树立战胜疾病的信心遥
加强医务人员有关多重耐药菌感染尧预防和控制

等方面知识的宣传和培训遥
员援 缘摇 统计学分析

应用 宰匀韵晕耘栽 缘援 远 软件进行细菌耐药监测遥 应

用 杂孕杂杂 员愿援 园 统计软件进行数据分析袁两年的数据比

较采用卡方检验袁检验水准 琢 越园援 园缘遥

圆摇 结果

圆援 员摇 两年间 杂粤 分离率比较

两年间 杂粤 的分离率基本一致袁其中 酝砸杂粤 构成

比从 圆园员员 年的 苑圆援 猿员豫 下降到 圆园员圆 年的 缘远援 员愿豫 袁
差异有统计学意义遥 见表 员遥
圆援 圆摇 两年间 杂粤 耐药率比较

圆园员圆 年与 圆园员员 年比较袁杂粤 对苯唑西林尧环丙沙

星和左氧氟沙星的耐药率明显下降渊孕 约 园援 园缘冤袁两年

间重症监护室金黄色葡萄球菌对万古霉素尧替考拉

宁尧利奈唑胺尧呋喃妥因和喹奴普汀 原 达福普汀敏感

率最高袁均达 员园园援 园园豫 遥 见表 圆遥

表 员摇 圆园员员 年和 圆园员圆 年金黄色葡萄球菌分离结果

年份
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金黄色
葡萄球菌
分离株数

耐甲氧西林
金黄色

葡萄球菌
分离株数

金黄色
葡萄球菌
分离率员冤
渊豫 冤

耐甲氧西林
金黄色

葡萄球菌
构成比圆冤 渊豫 冤

圆园员员 员 猿猿苑 远缘 源苑 源援 愿远 苑圆援 猿员
圆园员圆 员 愿缘远 愿怨 缘园 源援 愿园 缘远援 员愿
孕 值 要 要 要 跃园援 园缘 约 园援 园缘

摇 员冤 金黄色葡萄球菌分离率为金黄色葡萄球菌分离株数占分离菌株
总数的百分比遥
摇 圆冤耐甲氧西林金黄色葡萄球菌构成比为耐甲氧西林金黄色葡萄球
菌分离株数占金黄色葡萄球菌分离株数的百分比遥

表 圆摇 圆园员员 和 圆园员圆 年金黄色葡萄球菌对抗菌药物的耐药率

抗菌药物
圆园员员 年渊灶 越 远缘冤
株数 耐药率渊豫 冤

圆园员圆 年渊灶 越 愿怨冤
株数 耐药率渊豫 冤

孕 值

苯唑西林鄢 源苑 苑圆援 猿员 缘园 缘远援 员愿 约 园援 园缘
头孢西丁鄢 源苑 苑圆援 猿员 缘园 缘远援 员愿 约 园援 园缘
复方磺胺甲噁唑 怨 员猿援 愿缘 苑 苑援 愿苑 跃 园援 园缘
红霉素 源源 远苑援 远怨 缘愿 远缘援 员苑 跃 园援 园缘
环丙沙星 源远 苑园援 愿园 源怨 缘缘援 员园 约 园援 园缘
克林霉素 源缘 远怨援 圆猿 缘愿 远缘援 员苑 跃 园援 园缘
利福平 员圆 员愿援 源远 员猿 员源援 远员 跃 园援 园缘
利奈唑胺 园 园援 园园 园 园援 园园 要
莫西沙星 猿圆 源怨援 圆猿 源园 源源援 怨源 跃 园援 园缘
青霉素 远源 怨愿援 源远 愿猿 怨猿援 圆远 跃 园援 园缘
庆大霉素 员愿 圆苑援 远怨 猿圆 猿缘援 怨远 跃 园援 园缘
四环素 员源 圆员援 缘源 圆园 圆圆援 源苑 跃 园援 园缘
替考拉宁 园 园援 园园 园 园援 园园 要
万古霉素 园 园援 园园 园 园援 园园 要
左氧氟沙星 源缘 远怨援 圆园 源远 缘员援 苑园 约 园援 园缘
呋喃妥因 园 园援 园园 园 园援 园园 要
喹奴普汀 原 达福普汀 园 园援 园园 园 园援 园园 要

摇 鄢院金黄色葡萄球菌对苯唑西林和头孢西丁的药敏结果一致遥

猿摇 讨论

金黄色葡萄球菌广泛存在于自然界和人体的皮

肤尧鼻咽尧肠道中袁是人类主要的条件菌袁当机体抵抗

力低下时袁容易经破损的皮肤和黏膜侵入人体袁也可

因吸入染菌尘埃而致病遥 而 酝砸杂粤 是发生医院感染

的重要致病菌袁其致病力强袁传播速度快袁常呈现多重

耐药遥 近年来袁随着青霉素类尧氨基糖苷类尧喹诺酮

类尧四环素类尧大环内酯类药物的广泛应用袁酝砸杂粤 感

染病例逐年上升袁耐药率越来越高咱员暂 袁甚至还出现了

耐万古霉素金黄色葡萄球菌咱圆 原 猿暂 袁临床治疗面临着抗

菌药物选择越来越少的难题遥
医院 陨悦哉 重症患者较多袁自身免疫力低下袁接受

有创性检查诊断和侵入性治疗操作相对较多遥 有研

究报道咱源暂 袁陨悦哉 医务人员 酝砸杂粤 携带率较高袁加之环

境相对封闭袁发生交叉感染的概率也很高袁以金黄色

葡萄球菌为代表的致病菌具有较高的同源性咱缘暂 遥 因

此袁应该严格执行洗手尧消毒和隔离等基本制度袁以预
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防和减少交叉感染的出现遥
抗生素不合理使用也是产生 杂粤 感染和耐药的

主要原因袁陨悦哉 患者往往使用多种抗菌药物袁容易引

发菌群失调袁破坏了机体自身免疫屏障袁使 杂粤 成为

呼吸道尧伤口感染的重要致病菌袁同时也容易产生耐

药性袁其中 酝砸杂粤 属于严重耐药菌遥 所以袁根据药敏

检测结果合理使用抗菌药物袁加强耐药菌的监测相当

必要遥
该院 陨悦哉 自 圆园员圆 年以来从科室实际出发袁加强

人员投入袁从完善制度尧落实措施袁加强患者综合护理

和合理治疗多方面入手袁形成了系统的医院感染干预

措施遥
干预实施以来袁该院 陨悦哉 金黄色葡萄球菌感染

得到初步控制袁特别是 酝砸杂粤 构成比明显下降袁耐药

率总体有所下降袁说明干预措施已取得初步成效袁应
进一步加强和完善遥
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摇 摇 流行性感冒是由流感病毒引起的急性呼吸道传

染病袁其中甲型流感曾引起多次全球性的大流行遥
圆园园怨 年全球暴发甲型 匀员晕员 流感以来袁流感监测工

作得到高度重视袁上海市长宁区当年正式启动流感扩

大监测工作袁并设置国家级监测点尧市级监测点尧集体

单位监测点各一个遥 其中国家级监测哨点医院承担

了本区大部分流感样病例渊陨蕴陨冤监测工作和标本采集

工作遥 本文报道上海市长宁区国家级流感哨点医院

圆园员圆 年监测结果遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 就诊流程

发热患者在医院预检分诊处经病史问询及体温

测量后袁出现急性呼吸道感染症状者进入发热门诊进

行诊治遥

员援 圆摇 监测对象及标本采集

根据叶上海市流感监测方案渊圆园员员 年版冤曳的要

求袁对发热患者进行 陨蕴陨 甄别尧信息收集尧上呼吸道标

本渊咽拭子冤采集并送检遥
陨蕴陨 定义院发热渊体温逸猿愿益冤袁伴咳嗽或咽痛之

一者遥
员援 猿摇 流感病毒检测及分离

哨点医院采集标本均送至长宁区卫生检验所进

行流感病毒实验室检测遥

圆摇 监测结果

圆援 员摇 发热门诊就诊情况

全年经预检分诊进入发热门诊就诊者共计 愿缘园
例袁其中 愿缘援 源员豫为急性呼吸道感染袁包括上呼吸道感

染渊远猿圆 例袁苑源援 猿猿豫冤尧气管炎渊缘员 例袁远援 园园豫冤尧肺炎渊员怨
例袁圆援 圆源豫冤尧咽炎渊员远 例袁员援 愿愿豫冤尧扁桃体炎渊愿 例袁
园援 怨源豫冤袁其余 员源援 缘怨豫诊断为消化尧内分泌系统等疾病遥
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