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自然干燥法在新生儿脐带护理中的应用研究
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摇 摇 新生儿脐部是一个易感染部位袁若脐带处理不

当袁造成脐带脱落时间延长袁容易引起新生儿脐部感

染和出血袁严重者可导致败血症袁 继发腹膜炎遥 出生

后脐带护理方式各有不同袁宰匀韵 生殖健康部门有关

正常分娩的实践指导中提倡自然干燥法 渊 凿则赠 葬灶凿
糟造藻葬灶冤 咱员暂 袁强调出生结扎断脐时严格无菌操作袁以后

的日常护理中以保持脐带清洁干燥为主袁不提倡包

扎袁不应用消毒剂遥 我院自 圆园员圆 年 愿 月起袁对新生儿

脐带采用自然干燥法护理袁并与传统方法比较袁现报

告如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

圆园员圆 年 愿要员圆 月在我院出生的新生儿 远园园 例

渊除脐部有畸形不能正常结扎及转高危儿室需要治

疗者冤袁其中早产儿 圆圆 例袁足月儿 缘苑愿 例曰男 猿员怨 例袁
女 圆愿员 例曰体重 圆 源缘园 耀 源 源园园 早曰孕妇均无严重妊娠合

并症遥
员援 圆摇 方法

采用随机双盲研究方法袁将新生儿按床位的单双

数分为实验组渊自然干燥法冤猿员园 例和对照组渊传统

法冤圆怨园 例遥 由专人操作袁护士经过统一培训合格袁但
对操作人员事先不告知研究目的袁两组对象均实时记

录整个护理过程遥
员援 圆援 员摇 出生时脐带的处理摇 所有新生儿出生后用复

合碘消毒脐带根部周围皮肤袁在脐轮与皮肤交界处用

气门芯渊 健婴宝提供冤 结扎脐带袁残端留存 员援 缘 耀 圆援 园
糟皂袁并轻轻挤尽残端积血袁用复合碘消毒断面袁胎毒

清脐带卷覆盖残端包扎遥
员援 圆援 圆 摇 出生后脐带的护理摇 实验组新生儿出生 员远
耀 圆源 澡 后袁取下包裹脐部的脐带卷袁暴露脐部袁保持

脐带及其周围皮肤清洁干燥袁不涂消毒剂袁不进行二

次断脐袁让气门芯始终保持结扎状态袁并连同脐带断

端结痂一起自然脱落袁必要时渊脐带被尿尧粪污染冤可

用 苑缘豫酒精消毒袁同时住院期间对产妇及家属进行

有关脐带护理知识的培训至掌握遥 对照组新生儿采

取二次断脐法即出生 圆源 澡 后袁取下包裹脐部脐带卷袁
源愿 耀 苑圆 澡 脐带残端干燥结痂后袁用无菌剪剪掉结痂袁
复合碘消毒脐带后用胎毒清脐带卷包扎袁每日脐带消

毒 员 耀 圆 次袁同时住院期间也对产妇及家属进行有关

脐带护理知识的培训至掌握遥
员援 猿摇 效果评价

员援 猿援 员摇 评价指标摇 观察两组新生儿脐带脱落时间尧
脐部炎性分泌物尧脐出血尧脐肉芽肿等情况遥
员援 猿援 圆摇 脐带正常脱落时间及脐部脱落标准摇 新生儿

出生后经无菌结扎袁员 耀 苑 凿 脱落均为正常袁局部无渗

血尧无渗液尧无异味为脐带干燥咱圆暂 遥 脐带完全修复是

指从断脐后袁脐带残端经湿润尧干燥尧瘢痕尧结痂尧结痂

脱落袁最后脐窝形成咱猿暂 遥
员援 猿援 猿摇 新生儿脐炎诊断标准 摇 轻度 院 脐轮与脐周

皮肤轻度红肿袁可伴有少量浆液脓性分泌物遥 中度院
脐轮与脐周中度红肿袁有脓液渗出袁伴有哭闹不安袁厌
食尧呕吐尧腹胀袁全身皮肤轻度黄染遥 重度 院脐部及脐

周皮肤明显红肿发硬袁脓性分泌物较多袁常有臭味或

伴有全身症状咱源暂 遥
员援 猿援 源 摇 脐出血标准 摇 断脐后新生儿脐部有血迹

渊园援 员 皂蕴 辕 凿冤袁则判断脐带残端出血遥
员援 猿援 缘摇 脐肉芽肿标准摇 新生儿脐肉芽肿主要是由于

断脐后创面受异物刺激或感染在局部形成的肉芽组

织增生袁脐肉芽肿直径 圆 耀 怨 皂皂遥 小的肉芽肿为直径

约缘 皂皂袁大的肉芽肿为直径 跃 缘 皂皂遥
员援 源摇 统计学方法

应用 杂孕杂杂 员猿援 园 软件进行统计学处理袁计量资料

比较采用 贼 检验袁计数资料比较采用 字圆 检验渊或四格

表确切概率法冤袁孕 约 园援 园缘 为差异有统计学意义遥

圆摇 结果

圆援 员摇 一般情况

两组新生儿胎龄尧分娩方式尧体重尧住院天数等方面

差异均无统计学意义渊孕 跃园援 园缘冤袁具有可比性渊表 员冤遥
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圆援 圆摇 临床疗效比较

实验组新生儿脐带完全修复平均时间明显短于

对照组袁两组比较差异有统计学意义遥 脐炎尧脐肉芽

肿等并发症发生率两组差异无统计学意义遥 实验组

脐出血发生率与对照组比较差异有统计学意义遥 两

组都未发生重度脐炎渊表 圆冤遥
表 员摇 两组新生儿一般情况比较

组别 例数
胎龄渊周冤

约 猿苑 逸猿苑
分娩方式

阴道分娩 剖宫产
出生体重渊早冤 住院天数

实验组 猿员园 员园 猿园园 员猿园 员愿园 猿缘苑园 依 圆员怨 缘援 圆员 依 员援 源愿
对照组 圆怨园 员圆 圆苑愿 员源员 员源怨 猿源怨园 依 圆圆苑 缘援 园苑 依 员援 源猿
字圆 辕 贼 值 园援 猿缘 圆援 苑园 园援 缘怨 园援 远猿
孕 值 园援 缘缘 园援 员园 园援 源园 园援 源圆

表 圆摇 两组新生儿脐带完全修复时间与脐部并发症比较

组别 例数 脐带完全修复
平均时间渊凿冤

轻度脐炎

例数 百分比渊豫 冤
中度脐炎

例数 百分比渊豫 冤
脐出血

例数 百分比渊豫 冤
脐肉芽肿

例数 百分比渊豫 冤
实验组 猿员园 苑援 愿园 依 猿援 圆源 猿 园援 怨苑 员 园援 猿圆 圆 园援 远缘 员 园援 猿圆
对照组 圆怨园 怨援 源缘 依 猿援 猿缘 缘 员援 苑圆 员 园援 猿源 员员 猿援 苑怨 员 园援 猿源
字圆 辕 贼 值 远援 员源 园援 远缘 要 苑援 园园 要
孕 值 园援 园员 园援 源圆 园援 怨远 园援 园员 园援 怨远

猿摇 讨论

猿援 员摇 二次断脐法的弊端

二次断脐存在以下几个缺点院淤 无菌操作不严

格袁剪脐后暴露的脐部创面护理不当易造成感染遥 于
脐带粗细不同袁脐带内血管闭合时间不一袁 剪脐时间

不易掌握遥 剪脐过早袁发生脐出血的概率大遥 国外研

究中未见有二次剪脐的报道袁 国内外的教材中也未

见此类文献遥 近年来临床上大部分已不支持二次断

脐的做法遥
猿援 圆摇 自然干燥法的优势

自然干燥法护理让脐带自然脱落袁大大减少了人

为增加的感染因素袁避免了修剪脐带后脐带卷再次绕

腹包扎对新生儿腹部的束缚袁避免了再次修剪脐带发

生脐出血的可能袁护理方便袁操作简单袁成本节约遥
临床中以低感染率和高自然脱落率为新生儿脐

带护理的目标遥 新生儿出生时结扎脐带要严格无菌

操作袁断脐后袁脐带会按自然规律脱落袁造成脐带脱落

时间延长的最主要原因是应用消毒剂遥 消毒剂减少

了脐周正常菌群的形成袁减少了白细胞的浸润袁导致

了脱落过程的延迟咱缘暂 遥 在随后的日常护理中袁最主

要的措施是保持清洁干燥袁使其按自然的方式脱落遥
提倡在脐带护理中遵循自然规律袁减少人为因素干

预咱远暂 遥 宰匀韵 关于脐带护理方式的指导原则也是野自
然干燥法冶袁提倡在新生儿出生后严格无菌断脐袁然
后等待脐带自然干燥脱落遥 护理原则包括以下几点院
淤 分娩过程严格执行无菌原则遥 于 断脐时应用严

格无菌的器械遥 盂 保持脐带及其周围清洁干燥直到

脱落遥 日常护理用清水清洁擦干袁不涂消毒剂遥 榆
在护理每个婴儿前后洗手遥 虞 让脐部暴露于空气

中袁或盖清洁尧松大的衣服遥 愚 尿布要低于脐部遥 舆
如果有尿尧粪污染袁用清水清洁袁否则不做处理袁让其

自然干燥遥 余 观察感染征象袁如脐周红肿尧脓性分泌

物尧发热等咱员暂 遥 自然干燥法护理让脐带自然脱落能

达到新生儿脐带护理的目标袁也是最符合 宰匀韵 的指

导原则袁最接近循证医学的理念遥 这种方法值得在临

床应用中继续研究完善遥
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