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保妇康栓加抗宫炎颗粒治疗宫颈糜烂疗效观察
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摇 摇 宫颈糜烂是慢性宫颈炎常见的一种病理改变袁在
已婚及有性生活史的妇女中发病率较高袁也是宫颈癌

的高危因素之一遥 临床上治疗方法较多袁我院采用保

妇康栓加抗宫炎颗粒治疗宫颈糜烂取得较好的疗效袁
现报告如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 临床资料

将 圆园员员 年 员 月至 圆园员圆 年 愿 月来我院妇科门诊

就诊的宫颈糜烂患者 圆源园 例袁按就诊顺序分成 粤尧月尧
悦 猿 组袁每组 愿园 例遥 猿 组病例的年龄尧病程尧症状尧体
征等较均衡渊表 员冤遥

表 员摇 三组治疗前一般资料比较

项目 粤 组 月 组 悦 组

年龄渊岁冤 猿缘 依 员圆 猿远 依 员圆 猿远 依 员员
病程渊月冤 猿 耀 远园 缘 耀 苑圆 缘 耀 苑愿
下腹坠痛 员远 员缘 员源
白带增多 苑圆 远怨 苑园
糜烂程度

摇 轻度 员远 员愿 员愿
摇 中度 缘圆 缘园 缘员
摇 重度 员圆 员圆 员员
糜烂类型

摇 单纯型 缘员 缘园 缘圆
摇 颗粒型 员怨 圆员 员怨
摇 乳突型 员园 怨 怨
阴道清洁度

摇 玉度 员圆 员员 员园
摇 域度 源愿 源苑 源怨
摇 芋度 圆园 圆圆 圆员

员援 圆摇 诊断标准咱员暂

淤 宫颈糜烂主要症状是阴道分泌物增多袁多呈

乳白色黏液状曰偶有轻度盆腔下坠痛遥 于 妇科检查

可见宫颈有不同程度的糜烂袁根据糜烂面积大小袁将
宫颈糜烂分为 猿 度院轻度渊玉度冤是指糜烂面小于整

个宫颈面积的 员 辕 猿曰中度渊域度冤指糜烂面占整个宫颈

面积的 员 辕 猿 耀 圆 辕 猿曰重度渊芋度冤指糜烂面占整个宫颈

面积的 圆 辕 猿 以上遥 根据糜烂的深浅度可分为三型院在
炎症初期袁糜烂面仅为单层柱状上皮所覆盖袁表面平

坦袁称为单纯型糜烂曰随后由于腺上皮过度增生并伴

有间质增生袁糜烂面凹凸不平呈颗粒状袁称颗粒型糜

烂曰当间质增生显著袁表面不平现象更加明显袁呈乳突

状袁称乳突型糜烂遥 盂 全部病例均行白带常规尧宫颈

刮片检查袁必要时作阴道镜检查或活体组织检查袁排
除滴虫尧霉菌性阴道炎尧淋病及宫颈恶性病变遥
员援 猿摇 治疗方法

粤 组院保妇康栓 员 粒渊每粒重 员援 苑源 早冤袁纳阴袁每晚

员 次曰抗宫炎颗粒 员 袋渊员园 早冤袁开水冲服袁员 日 猿 次遥 月
组院采用保妇康栓纳阴治疗袁用法同 粤 组遥 悦 组院采用

抗宫炎颗粒口服袁用法同 粤 组遥 员源 凿 为一疗程袁月经

期暂停袁猿 耀 源 疗程后进行疗效评价遥
员援 源摇 注意事项

淤 治疗期间忌辛辣尧生冷尧油腻食物遥 于 忌房

事袁配偶如有感染应同时治疗袁已婚妇女月经期尧妊娠

期及阴道局部有破损者不宜使用遥 盂 注意卫生袁防
止重复感染遥 阴道用药前应先用温开水清洗外阴袁给
药时应洗净双手或戴指套袁将栓剂塞入阴道深部遥
员援 缘摇 疗效评定标准咱圆暂

痊愈院子宫颈光滑袁糜烂面消失遥 显效院糜烂面缩

小 跃 缘园豫或域度转为玉度袁芋度转为域度遥 有效院糜
烂面缩小 约 缘园豫 袁或糜烂面缩小不明显袁而颗粒型转

为单纯型袁乳头型转为颗粒型遥 无效院糜烂面无改变遥

圆摇 结果

粤 组总有效率为 怨圆援 缘园豫 袁 月 组总有效率为

苑愿援 苑缘豫 袁 悦 组总有效率为 苑苑援 缘园豫 遥 经率的多重比

较袁粤 组与 月 组咱字圆 越 远援 园源 跃 字圆园援 园员圆缘袁孕 约园援 园缘渊单尾冤暂袁
粤 组与 悦 组咱字圆 越 苑援 园远 跃 字圆园援 园员圆缘袁孕 约 园援 园缘渊单尾冤暂袁差
异均有统计学意义渊表 圆冤遥
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表 圆摇 猿 组患者的疗效比较

组别 例数 痊愈 显效 有效 总有效率 渊豫 冤
粤 愿园 圆苑 圆远 圆员 怨圆援 缘园
月 愿园 员猿 猿园 圆园 苑愿援 苑缘
悦 愿园 员圆 圆苑 圆猿 苑苑援 缘园

合计 圆源园 缘圆 愿猿 远源 愿圆援 怨圆

猿摇 讨论

正常情况下袁宫颈有多种防御功能袁由宫颈黏液

形成的黏液栓可抵抗病原体侵入子宫腔袁是预防阴道

内病原菌侵入子宫腔的重要防线遥 但当机体抵抗力

下降袁或宫颈受到损伤则易受到病原体感染袁从而发

生宫颈炎遥 慢性宫颈炎多由急性宫颈炎转变而来袁由
于宫颈管的黏膜皱褶多袁一旦发生感染袁很难将病原

体完全清除袁从而导致慢性宫颈炎遥 宫颈糜烂尧宫颈

肥大尧宫颈息肉尧宫颈管囊肿以及宫颈黏膜炎等都是

慢性宫颈炎常见的病理改变遥 有学者认为袁有宫颈糜

烂的妇女袁宫颈癌发生率高于普通人群近 员园 倍袁在长

期慢性炎症的刺激下袁宫颈管增生而来的柱状上皮可

发生非典型增生遥 如果得不到及时正确的治疗袁就会

逐渐向宫颈癌前病变方向发展袁宫颈糜烂是引起宫颈

癌的可疑信号之一袁这一发展过程一般需要 缘 耀 员园 年

的时间遥 所以袁积极彻底治疗宫颈糜烂袁对预防宫颈

癌袁保护妇女身心健康十分重要遥 保妇康栓主要成分

为莪术油渊含 圆园 多种化学成分冤和冰片等袁具有活血

化瘀尧清热止痛尧去腐生肌作用袁莪术油具有广谱抗病

原微生物作用袁不但对细菌尧病毒尧霉菌有抑制作用袁

而且对滴虫和支原体有很好的抑制和杀灭作用袁促进

机体免疫反应袁增加末梢血管的白细胞数袁增加吞噬

细胞的吞噬能力袁促进炎症等损伤黏膜的更新修

复咱猿暂 遥 抗宫炎颗粒由广东紫珠尧益母草尧乌药组成遥
方中广东紫珠味苦尧涩尧性寒袁有清热解毒尧收敛止血

之功袁用于痈疮肿毒及多种出血证袁用于子宫颈炎尧阴
道炎等有效遥 益母草味苦尧辛尧性微寒袁其性凉味苦可

泄热尧燥湿袁故有活血调经尧祛瘀止血尧清热解毒尧除湿

之功袁叶本草纲目曳谓院益母草野活血尧破血尧调经尧解
毒冶袁以其清热解毒燥湿尧活血止血之功袁可加强君药

之功效袁是为方中之臣药遥 方中乌药味辛尧性温袁有行

气止痛之功袁有助于湿热阻滞所引起之疼痛的消除袁
是为方中之佐药遥 抗宫炎颗粒运用野炎症消而疼痛

止袁热毒清而湿滞祛袁瘀血去而新血生冶之方法袁达到

清热解毒尧健脾除湿尧通络活血之功效遥 因此袁保妇康

栓加抗宫炎颗粒治疗宫颈糜烂有较好的疗效遥

源摇 参考文献
咱员暂乐杰援 妇产科学咱酝暂援 北京院人民卫生出版社袁圆园园圆院圆怨员 原

圆怨猿援
咱圆暂莫庆奎援 保妇康栓联合红外线治疗宫颈糜烂 员园源 例疗效观

察咱允暂援 微创医学袁圆园园怨袁源渊远冤院远怨员援
咱猿暂王丁援 保妇康栓治疗宫颈糜烂疗效观察咱允暂援 中国妇产科

临床杂志袁圆园园远袁苑渊猿冤院圆园缘援
渊收稿日期院圆园员猿 原 园猿 原 圆苑冤

文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园员猿冤园怨 原 园缘源园 原 园圆 窑护理园地窑

作者简介院吴如容渊员怨苑圆要 冤袁女袁副主任护师遥

急救情景模拟演练对病房护士应急能力培养的效果探讨

吴如容袁 林小平袁 黄香茗袁 陈小芬袁 林丽华 渊浙江省平阳县人民医院袁 浙江 平阳 猿圆缘源园园冤

摇 摇 随着医改的深入袁基层医院收治的患者其病情危

重程度越来越高遥 医院中急诊科尧重症监护室渊陨悦哉冤
护士的急救综合护理能力较强袁而普通病房由于收治

的患者病情相对稳定袁护士的急救综合护理能力就较

弱遥 以往对护士进行的护理技能培训考核袁大多采用

常规基础护理操作训练法袁只注重操作步骤和操作质

量袁与实际抢救工作不能密切配合袁技术水平提高滞

缓袁导致临床应急抢救能力较低遥 为此袁我们对护理

技能培训方法进行改革袁在普通病房引入急救情景模

拟培训考核袁自 圆园员圆 年 员 月开始实施袁取得一定成

效袁现总结如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

我院普通病房临床护士共 圆源愿 人袁均为女性遥 护

理部在 缘 个片区渊内科尧外科尧妇产科尧儿科尧骨科冤各
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