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病原微生物实验室菌渊毒冤种和样本安全管理现状调查

周超群袁 李真袁 沈月袁 张昭 渊上海市普陀区卫生局卫生监督所袁 上海 圆园园猿猿猿冤

摇 摇 病原微生物菌渊毒冤种是指可培养的尧人间传染

的真菌尧放线菌尧细菌尧立克次体尧螺旋体尧支原体尧衣
原体尧病毒等具有保存价值的微生物遥 病原微生物样

本是指医疗卫生尧科研和教学等专业机构在从事疾病

预防尧传染病监测尧临床检验尧科学研究及生产生物制

品等活动所采集的含有病原微生物的人和动物血液尧
体液尧组织尧排泄物尧培养物等袁以及食物和环境样本

等咱员暂 遥 菌渊毒冤种和样本与生物安全尧人类健康尧环境

保护和可再生能源等密切相关袁故菌渊毒冤种保藏技

术一直是实验室工作者探讨的重点咱圆 原 源暂 袁涉及的生物

安全问题逐渐引起人们的重视遥 菌渊毒冤种和样本是

实验室生物安全管理工作的核心内容遥 本文分析上

海市普陀区 源园 家单位的 缘怨 个病原微生物实验室菌

渊毒冤种和样本安全管理现状的调查结果遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

圆园员圆要圆园员猿 年对上海市普陀区现有已备案的 缘怨
个病原微生物实验室进行调查袁其中一级生物安全实

作者简介院周超群渊员怨愿圆要 冤袁男袁硕士遥

验室渊月杂蕴 原 员冤圆缘 个袁占 源圆援 源豫 曰二级生物安全实验

室渊月杂蕴 原 圆冤猿源 个袁占 缘苑援 远豫 遥 实验室由 源园 家单位

管理袁按单位性质分为医疗卫生机构和企业两类袁其
中 圆愿 家单位保存菌种或生物样本渊表 员冤遥
表 员摇 普陀区病原微生物实验室分布与保存菌种或样本情况

单位性质
单位

总数 保存

月杂蕴 原 员
总数

月杂蕴 原 圆
总数 菌种 样本

医疗卫生机构

摇 三级医院 圆 圆 猿 缘 猿 缘
摇 二级医院 缘 猿 愿 远 猿 远
摇 社区卫生服务中心 员园 员园 源 员园 园 员园
摇 企业内设医疗机构 猿 园 猿 园 园 园
摇 民营医疗机构 远 圆 源 圆 圆 圆
摇 中外合资医院 员 员 园 员 员 员
摇 学校医院 员 园 员 园 园 园
摇 疾病预防控制中心 员 员 园 员 员 员
企业 员员 怨 圆 怨 怨 园
合计 源园 圆愿 圆缘 猿源 员怨 圆缘

员援 圆摇 方法

依据叶病原微生物实验室生物安全管理条例曳尧
郧月 员怨源愿怨要圆园园愿叶实验室生物安全通用要求曳尧叶可感

染人类的高致病性病原微生物菌渊毒冤种或样本运输管

食结构改变有利于体重控制遥
预防以肥胖和超重为主要危险因素的慢性病流

行除了对个体生活方式作针对性的干预外袁更重要的

是从社区层面上进行长期的系统的干预遥 通过综合

干预改变社区居民的生活方式袁管住嘴渊合理饮食冤袁
迈开腿渊适量运动冤 咱员园暂 袁肥胖与超重问题才能得到有

效的控制遥

源摇 参考文献
咱员暂李新建袁徐继英袁卢伟援 上海市慢性病及其危险因素监测报

告渊圆园园苑冤咱酝暂援 上海院上海科学普及出版社袁圆园员圆院源怨 原 缘园援
咱圆暂李新建袁徐继英袁仲伟鉴援 上海市慢性病及其危险因素监测

报告渊圆园员园冤咱酝暂援 上海院上海科学普及出版社袁圆园员圆院源怨 原缘园援
咱猿暂武阳丰袁马冠生袁胡永华袁等援 中国居民的超重和肥胖流行

现状咱允暂援 中国预防医学杂志袁圆园园缘袁猿怨渊缘冤院猿员远 原 猿圆园援

咱源暂中华人民共和国卫生部疾病控制司援 中国成人超重和肥胖

症预防控制指南咱酝暂援 北京院人民卫生出版社袁圆园园远院员 原源怨援
咱缘暂林志超援 大学体育与健康教程咱酝暂援 北京院北京体育大学出

版社袁圆园员员院远怨援
咱远暂杨萍袁丁慧萍袁宗玉如袁等援 健康教育对肥胖患者的体重指

数尧血糖尧血脂的影响及相关分析咱 允暂援 中国实用护理杂

志袁圆园园苑袁圆猿渊员冤院缘员 原 缘圆援
咱苑暂朱芳慧袁汪志红援 肥胖的饮食治疗进展咱允暂援 中华内分泌外

科杂志袁圆园员园袁源渊源冤院 圆远愿 原 圆苑园援
咱愿暂于黎华袁蔡威援 钙与肥胖咱 允暂援 中国临床营养杂志袁圆园园圆袁员园

渊员冤院远苑 原 远怨援
咱怨暂陈春明袁赵文华袁杨正雄袁等援 中国慢性病控制中膳食关键

因素的研究咱允暂援 中华流行病学杂志袁圆园园远袁圆苑渊怨冤院苑猿怨 原苑源猿援
咱员园暂胡大一援 更新理念 转换模式要应对心血管疾病流行趋势

的挑战咱允暂援 中华医学杂志袁圆园园缘袁愿缘渊圆远冤院 员愿园猿 原 员愿园源援
渊收稿日期院圆园员源 原 园怨 原 园远冤

窑缘愿猿窑圆园员源 年第 圆远 卷第 苑 期圆园员源袁灾燥造援 圆远 晕燥援 苑摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 上海预防医学杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻



理规定曳和叶上海市病原微生物菌渊毒冤种或样本运输

及保存规范曳等法律尧法规尧标准制定调查表袁采用现

场检查和问卷调查相结合的方式袁对辖区内已备案的

缘怨 个病原微生物实验室菌渊毒冤种和样本安全管理现

状进行调查遥

圆摇 结果

圆援 员摇 基本情况

源园 家单位中 苑园援 园豫 保存菌种或样本袁均不保存

毒种遥 月杂蕴 原 员 只开展血尧尿尧粪 猿 大常规等项目检

测袁样本及时处理掉袁所以不保存菌种或样本遥 月杂蕴 原
圆 分别有 缘缘援 怨豫和 苑猿援 缘豫保存菌种和样本遥

月杂蕴 原圆 主要为了质量控制保存相关的菌种袁所
有医疗机构 月杂蕴 原 圆 为了复核检测报告均暂时保存

血液尧痰液等生物样本遥
圆援 圆摇 保存方式

保存单位均制定了菌渊毒冤种和样本安全管理制

度袁圆员援 员豫的菌种保存单位和 圆源援 园豫 样本保存单位

能做到双人双锁曰苑猿援 苑豫 的菌种保存单位和 远园援 园豫
样本保存单位将菌种或样本装入加锁的不锈钢盒子袁
再放入冰箱保存曰缘援 猿豫 的菌种保存冰箱只有单锁曰
员远援 园豫样本保存单位将部分血液标本置于样本管内

敞口放在台面或地面上留置一段时间后处置遥 圆 家

单位保存实验过程中分离得到的菌株渊表 圆尧表 猿冤遥
表 圆摇 普陀区 员怨 个 月杂蕴 原 圆 实验室菌种保存情况

管理状况摇 摇 实际数 比例渊豫 冤
管理制度

摇 制定了菌渊毒冤种安全管理制度 员怨 员园园援 园
管理方式

摇 冰箱双人双锁管理 源 圆员援 员
摇 不锈钢盒双人双锁管理 员源 苑猿援 苑
摇 冰箱单锁管理 员 缘援 猿
菌种来源

摇 菌种保藏单位购买或者索取 员园 缘圆援 远
摇 上海市临床检验中心提供 怨 源苑援 源
摇 保存分离得到的菌株 圆 员园援 缘

表 猿摇 普陀区 圆缘 个 月杂蕴 原 员 实验室样本保存情况

管理状况摇 摇 单位数 比例渊豫 冤
管理制度

摇 制定了样本安全管理制度 圆缘 员园园援 园
样本来源

摇 全血样本 远 圆源援 园
摇 阳性标本血清 员怨 苑远援 园
管理方式

摇 冰箱双人双锁 远 圆源援 园
摇 不锈钢盒双人双锁 员缘 远园援 园
摇 部分样本裸露放置 源 员远援 园

圆援 猿摇 废物处理

所有 圆怨 家医疗卫生机构实验室产生的废弃尿

液尧粪便等标本用含氯消毒剂浸泡后由医疗污水处理

系统处理曰保存菌种或生物样本的医疗卫生机构实验

室产生的培养物高压灭菌后按感染性废物处理袁由有

资质的医疗废物处置单位回收后统一处置遥 怨 家企

业实验室培养物均未按医疗废物处置袁其中 源 家企业

实验室培养物高压灭菌成液态后冲入下水道遥
圆援 源摇 运送方式

菌种和样本运送方式主要有两种院一种是内部运

送袁是同一单位内不同实验室间短距离的运送袁一般

是由后勤人员承担曰另一种为外部运送渊下称外送冤袁
是不同单位间的交接袁运送距离相对较远遥 实验室菌

种主要来源于上海市临床检验中心和菌渊毒冤种保藏

机构袁外送的样本由 远 家社会办检测公司尧区疾病预

防控制中心和妇幼保健院接收遥 各送样单位均由后

勤人员向区疾病预防控制中心和妇幼保健院运送样

本曰检测企业从委托单位收取样本遥 圆 家单位有高致

病性生物样本外送检测袁办理了高致病性病原微生物

菌渊毒冤种或样本准运证遥
圆援 缘摇 运送包装

圆源 家有样本外送单位中 员 家采用自制的运送

箱袁猿 家医疗机构样本除检测公司收取样本外无需自

己运送而未配备运送箱袁愿猿援 猿豫单位实验室配备符合

生物安全要求的运送箱遥 仅 圆 家单位运送箱印有卫

生部规定的生物危险标签尧标识尧运输登记表尧警告用

语和提示用语袁标明送出单位名称尧地址尧联系人袁其
余 怨园援 怨豫单位均未标明符合要求的标识渊表 源冤遥

圆园 家医疗机构内部运送采用自制的密闭运送

箱袁有 员园豫单位运送人员不使用运送箱而是用手拿

着样本送到检验科袁怨缘豫 均未标明生物危险标签尧标
识尧运输登记表尧警告用语和提示用语等信息渊表 源冤遥

表 源摇 普陀区病原微生物实验室样本运送包装

方式 单位数 管理状况 实际数 比例渊豫 冤
外部转运 圆源 配备符合生物安全要求的运送箱 圆园 愿猿援 猿

自制的运送箱 员 源援 圆
未配备运送箱 猿 员圆援 缘
标明符合要求的标识 圆 怨援 员
未标明符合要求的标识 圆圆 怨园援 怨
运送样本时不使用运送箱 缘 圆园援 愿

内部转运 圆园 自制的运送箱 圆园 员园园援 园
标明符合要求的标识 员 缘援 园
未标明符合要求的标识 员怨 怨缘援 园
手拿着样本运送 圆 员园援 园
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圆援 远摇 相关记录

远 家检测公司与各外送样本单位有样本交接记

录遥 区疾病预防控制中心和区妇幼保健院有接收样

本检测协议书和样本卡袁记录样本名称尧数量尧日期尧
送样人及收样人等信息袁送样单位也记录相关信息遥
所有样本运送单位均未建立包括培训记录在内的运

送人员档案尧样本外送和内部运送的运送箱使用尧消
毒登记遥 仅 圆 家单位渊员园援 缘豫 冤有完整菌渊毒冤种来

源尧使用和销毁记录遥 愿怨援 缘豫 实验室菌渊毒冤种记录

不完整袁记录与实际保存菌种数量等信息不吻合袁不
能有效溯源遥 圆缘 家医疗卫生机构实验室保存的样本

有产生尧数量尧经办人信息袁但 怨圆援 园豫 单位记录不包

含名称尧数量尧销毁尧批准人等信息袁销毁记录混于高

压灭菌锅灭菌记录中遥

猿摇 讨论

猿援 员摇 病原微生物菌渊毒冤种或样本管理要求需统一

从事临床诊疗尧疾病控制尧检疫检验尧教学和科研

等工作的 月杂蕴 原圆 实验室袁因工作需要保存的经常使

用的非高致病性的病原微生物菌渊毒冤种或样本袁其
保存和不同区域间运输也需要制定全国性的规

范咱缘暂 遥 非高致病性病原微生物菌渊毒冤种或样本运送

箱包装的式样还没有统一规定袁各单位制作的标识形

式和大小各异袁有必要给出参考标准遥
猿援 圆摇 卫生行政和监管部门要加强监管

首先袁建立各实验室菌渊毒冤种或样本保存动态

信息袁应用电子表格或软件建立菌株和样本档案咱远暂 遥
各实验室开展的检测项目在不断拓展或者取消袁涉及

的菌渊毒冤种或样本类别也在变化袁要及时收集和更

新信息袁反馈到卫生行政部门备案系统中遥 如果能建

立全市生物标本和菌渊毒冤种监控管理信息化系统袁
将便于动态掌握信息变化遥 第二袁加强菌渊毒冤种和

样本管理的指导和监督制度落实情况遥 指导各实验

室完善菌渊毒冤种和样本管理制度袁明确保存样本的

类别尧保存条件和销毁处理方法袁建立相应的记录遥
第三袁对实验室分级分类管理袁从实验室分布与菌

渊毒冤种或样本保存情况可以看出袁要加强保存菌

渊毒冤种和样本的 月杂蕴 原圆 实验室管理袁这也是生物安

全管理的核心遥 最后袁社会办检测企业发展迅速袁企
业承接样本外送检测服务增长迅速袁需要进一步加强

样本交接过程的监管遥
猿援 猿摇 加强生物安全管理和培训

各单位需明确各部门职责尧协调好部门之间关

系袁必须将后勤运输人员纳入实验室培训计划袁经系

统培训后上岗遥 各实验室要建立运送人员管理制度袁
建立包括培训记录尧人员信息在内的档案遥 将菌

渊毒冤种和样本安全管理的法律尧法规尧规范纳入培训

课程体系遥 扩展生物安全管理培训范围袁保证不仅是

管理者袁所有微生物工作参与者都能接受培训遥
猿援 源摇 加强实验室安全制度的落实

记录是实验活动过程和生物安全体系运行情况

的证明袁是落实管理制度的体现形式袁记录不得缺项袁
要做到实验室每一项活动都有相应的记录袁便于追溯

实验室的工作遥 实验室应制定适合实际情况并确保

菌渊毒冤种和样本安全的制度袁负责人应加强制度的

落实遥
猿援 缘摇 增强资源保护和生物安全意识

从加强生物安全管理角度出发强化微生物资源

的保护和利用袁在工作中要发现并积累有重要价值的

菌渊毒冤种和样本供开展传染性疾病预防控制及微生

物学研究和应用遥
菌渊毒冤种或样本都是具有潜在感染性的物质袁

运送时要注意防护袁不能裸手拿袁或者按普通物品邮

寄袁以及通过公共交通运送遥 使用后没有利用价值的

标本要及时按程序清理销毁袁防止这些物质扩散危害

环境和人群健康遥 病原体的培养基尧标本和菌渊毒冤
种保存液等高危险废物袁首先在产生地点进行压力蒸

汽灭菌或者化学消毒处理袁然后按感染性废物收集袁
交由有资质的医疗废物处置单位回收后统一处置袁严
禁将废物排入城市污水系统袁或者由非医疗废物处置

单位回收袁消除环境污染隐患遥
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