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金因肽防治鼻咽癌放射治疗致皮肤损伤的疗效观察

谷串联袁 姜如袁 白欣欣 渊浙江省温州市第二人民医院袁 浙江 温州 猿圆缘园园园冤
摇 摇 鼻咽癌是我国及东南亚各国高发肿瘤袁治疗首选放

射治疗咱员暂 遥 怨园豫以上鼻咽癌患者在放射治疗过程中发生

不同程度的急性放射性皮肤损伤袁虽然发生的时间和严

重程度不同袁但皮肤损伤将造成疼痛尧出血尧以及局部或

全身感染袁不仅给患者增加了身心痛苦与经济负担袁且常

因此被迫中断放疗袁延长了治疗时间袁不利于肿瘤的局部

控制遥 圆园园远 年 员 月起袁本科应用金因肽防治鼻咽癌放射

性皮肤损伤袁现就疗效报道如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

圆园园远 年 员 月要圆园园愿 年 员圆 月袁员园圆 例初诊为鼻咽癌患

者在本科接受了放射治疗袁其中男 苑员 例尧女例 猿员 例曰年
龄 愿 耀 苑缘 岁袁平均年龄 源愿 岁遥 所有病例按鼻咽癌 员怨怨圆
年中国分期分为域 耀 郁葬 期袁无远处转移病例遥 全身状

况按世界卫生组织渊宰匀韵冤评分渊园 耀 员 分冤遥 全部患者均

经知情同意袁采用 悦栽 或磁共振渊酝砸陨冤等影像学诊断遥 以

随机数字表产生随机号袁将 员园圆 例患者按信封内随机产

生的编码分为观察组 缘园 例尧对照组 缘圆 例袁两组患者的年

龄尧性别尧营养状况尧照射次数及照射总剂量等比较袁差异

无统计学意义遥

员援 圆摇 放射治疗

采用直线加速器 远酝灾 原 载 射线袁行面颈联合两野对

穿等中心常规照射袁病灶肿瘤剂量经 圆 次缩野后达到 远愿
耀 苑圆 郧赠 辕 猿源 耀 猿远 枣 辕 源愿 耀 缘园 凿遥 双下颈部采用前切线野照

射剂量 源源 耀 缘源 郧赠 辕 圆圆 耀 圆苑 枣 辕 猿园 耀 猿苑 凿遥 阳性淋巴结部位

补量照射采用 怨 耀 员圆酝灾 电子线 员远 耀 圆园 郧赠 辕 愿 耀 员园 枣 辕 员园 耀
员源 凿遥 对中尧晚期患者采取同期放化疗遥
员援 猿摇 观察指标

根据 杂韵酝粤 评分标准咱圆暂 袁玉度为滤泡样暗色红斑袁色
素沉着曰域度为皮肤干性脱皮曰芋度为皮肤湿性脱皮袁真
皮外露袁血清渗出袁放疗区疼痛袁皮肤反应的区域均在颈

部两侧遥
员援 源摇 防治方法

员援 源援 员摇 对照组摇 常规宣教遥 放疗开始及放疗过程中两

组患者均进行相同的放疗宣教袁指导患者放疗前理发尧剃
胡须袁勤剪指甲曰有痒感时袁可轻拍局部袁勿搔抓皮肤曰嘱
患者保持照射野皮肤清洁尧干燥曰宜穿柔软尧宽松尧衣领大

的棉纱内衣袁避免摩擦曰避免阳光照射袁夏天尽量避免出

汗袁洗澡时勿用肥皂等刺激性强的洗涤品袁不能用过冷尧
过热的水袁勿用毛巾揉搓皮肤曰勿在照射部位贴胶布袁勿
擅自在照射区皮肤使用刺激性油膏或其他药物遥 饮食方

作者简介院谷串联渊员怨远远要 冤袁女袁主管护师遥

猿援 圆摇 加强水源保护和水污染防治

摇 摇 集中式供水水质的优劣很大程度上取决于饮用水水

源水质袁即便改善了水处理工艺袁也应着力加强对水源的

保护和水污染的防治袁应加强各项水源保护制度的落实袁
确保水源安全遥 本市处于长江下游和太湖下游袁上游沿

江 愿园 多个城市排入的污物污水最终都要流经这里袁受到

上游水质的污染袁长江口原水水质有每况愈下的趋势遥
同时随着乡镇工业发展袁黄浦江支流及其他地面水水质

也令人担忧遥 尤其应当引起关注的是袁上海将要采用长

江水作为城市最主要的水源袁但由于处于长江的最下游袁
水源保护问题将会是摆在有关部门面前的一个新课题遥
应积极应对袁会同兄弟省市共同做好水源保护工作遥
猿援 猿摇 强化集中式供水单位的建设

应敦促各供水单位建立以水质为核心的质量管理体

系袁加强业务能力建设袁完善水质检验流程和各项管理制

度袁严格按国家有关生活饮用水卫生标准和操作规程进

行操作袁通过严苛的行业管理提高供水水质袁并使供水水

质持续良好遥
猿援 源摇 加大监督执法力度袁杜绝卫生安全隐患

卫生监督机构应从预防性卫生监督工作与卫生许可

开始就严格把关袁对不符合规定的新尧改尧扩建供水项目

不予批准袁并在日常监管中加强对饮用水水源尧供水单位

供水和用水点的水质监测袁开展对取水尧制水尧供水实施

全过程监管袁不留盲点遥 对在检查中发现问题的供水单

位袁应严格依法进行查处袁并督促限期整改遥
猿援 缘摇 通过立法提高城市供水安全的保障水平

上海是一个特大型国际大都市袁城市供水安全是城

市的命脉遥 圆园员园 年袁本市将召开野城市袁让生活更美好冶
为主题的世博会遥 所以袁应立即着手完善城市供水体系袁
提高城市供水安全保障水平袁尤其应改变本市尚无处理

突发水污染事件的基本法律袁仅以一些预案暂时代替法

律空白袁应尽快完善法律体系袁确保广大人民群众的终身

饮水安全遥
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面宜进高蛋白尧高维生素尧 易消化食品袁 忌辛辣刺激性食

物袁多饮水尧多吃新鲜蔬菜及水果遥
员援 源援 圆摇 观察组摇 除了常规宣教外袁从第 员 天放疗开始使

用金因肽袁将金因肽喷剂渊每瓶 缘 皂蕴袁圆 园园园 陨哉 辕 皂蕴冤均匀

喷湿照射野皮肤袁每 员园 糟皂 伊 员园 糟皂 约喷 源 园园园 陨哉袁每天 员
次遥 如果皮肤出现湿性反应袁 用无菌生理盐水清洁局部

皮肤后将金因肽均匀喷湿创面及周围皮肤上袁 每天 圆
次遥
员援 缘摇 统计学方法

两组间的比较采用 杂孕杂杂 员员援 园 软件进行数据处理袁行
四格表精确法检验遥

圆摇 结果

圆援 员摇 皮肤反应发生率

两组患者皮肤反应发生率为 员园园豫 袁但轻度放射性皮

肤损伤渊玉尧域度冤观察组为 愿愿援 园豫 袁对照组为 缘苑援 苑豫 曰芋
度放射性皮肤损伤观察组为 员圆援 园豫 袁对照组为 源圆援 猿豫 曰
两组之间有显著差异遥 观察组有 远 例出现较严重的放射

性皮肤损伤渊芋度袁湿反应冤袁其中 源 例愈合时间 约 猿 凿袁仅
圆 例愈合时间 跃 苑 凿袁无一例因放射性皮肤损伤而停止放

疗遥 对照组有 圆圆 例出现较严重的放射性皮肤损伤渊芋
度袁湿反应冤袁其中 员圆 例被迫中止放射治疗袁给予清创换

药尧中药湿敷尧全身应用抗生素等处理袁员 耀 圆 周后痊愈

渊表 员冤遥

表 员摇 两组病例皮损程度构成比渊豫 冤
皮损程度 观察组渊灶 越 缘园冤 构成比 对照组渊灶 越 缘圆冤 构成比

玉级 圆圆 源源援 园 远 员员援 缘
域级 圆圆 源源援 园 圆源 源远援 圆
芋级 远 员圆援 园 圆圆 源圆援 猿

字圆 越 怨援 员苑袁酌 越 员袁孕 越 园援 园员

圆援 圆摇 皮肤反应发生剂量

照射 源园 郧赠 以前出现皮肤反应观察组为 猿圆豫 袁对照

组为 怨远援 圆豫 遥 观察组放射性皮肤损伤发生剂量较对照组

明显延缓渊表 圆冤遥

表 圆摇 两组病例不同剂量发生皮损的构成比渊豫 冤
照射剂量渊郧赠冤 观察组渊灶 越 缘园冤 构成比 对照组渊灶 越 缘圆冤 构成比

约 圆园 园 园援 园 远 员员援 缘
圆园 耀 源园 员远 猿圆援 园 源源 愿源援 远
源员 耀 缘园 猿源 远愿援 园 圆 猿援 愿

字圆 越 圆源援 怨愿袁酌 越 员袁孕 约 园援 园园员

猿摇 讨论

急性放射性皮肤损伤是鼻咽癌放疗临床常见的并发

症之一遥 随着放射剂量的增加袁患者照射野皮肤会出现

或轻或重的放射性反应遥 其发病机制是细胞核的 阅晕粤
吸收了辐射能袁导致可逆性或不可逆性的 阅晕粤 合成和分

化两方面的影响袁由此造成细胞基因的改变而引起一系

列的皮肤反应和损伤遥 损伤发生的轻重程度和患者的个

体差异尧营养状况等有密切关系遥 有研究表明袁局部皮肤

接受射线照射 缘郧赠 就可以形成红斑袁接受射线 圆园 耀 源园郧赠
就可以形成上皮剥脱及溃疡咱猿袁源暂 遥 颈部接受放射治疗患

者 远援 愿豫 耀员缘援 员豫可以出现湿性反应遥 同期放化疗增加

了皮肤损伤的发生咱缘暂 遥 本组患者接受放射线剂量都在

源援 缘 郧赠 以上遥 对于放射性皮肤损伤的治疗袁没有有效的

药物袁很难做到预防袁仅对患者进行常规的健康教育袁保
持局部不受强烈刺激袁出现皮肤损伤的概率较大遥 出现

皮肤损伤后袁大多采用停止放射治疗尧休息尧抗感染等对

症处理的手段遥 由于治疗的中断袁使放射治疗的生物学

效应大大降低袁给患者增加了新的痛苦袁从而影响了生存

率和肿瘤的控制时间袁使后续治疗更加困难遥
金因肽的主要成分是重组人表皮生长因子衍生物

渊则澡耘郧云冤袁其分子结构和生物学活性与人体内源性 耘郧云
高度一致袁它能促进上皮细胞尧中性细胞尧成纤维细胞等

多种细胞向创面迁移袁为组织提供再生与修复的基础袁缩
短创面愈合时间袁同时还具有增殖作用袁能促进 砸晕粤尧
阅晕粤 的复制和蛋白质合成袁促进创面细胞再上皮化袁以加

速创面愈合速度咱源暂 袁而且可缩短芋度皮肤损伤的愈合时

间袁从而减少了因中断放射治疗而延长疗程的概率袁提高

皮肤的耐受性袁使放疗皮肤损伤出现晚尧程度轻袁可较好

地防治放射玉尧域尧芋度皮肤损伤袁使芋度放射性皮肤损

伤发生的程度明显下降袁从而减轻了患者的痛苦袁保证放

疗顺利进行袁为提高肿瘤控制率提供了良好保障遥
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