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摇 摇 为了解浙江省桐庐县中学生健康危险行为现状袁
为卫生尧教育等行政部门制定相关政策和干预措施提

供依据袁我们于 圆园园愿 年 源 月对在校中学生这一特殊

的青少年群体开展了相关调查研究咱员 原 猿暂 遥 本文就中

学生故意和非故意伤害的危险行为调查结果报道如

下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

采用二阶段随机抽样的方法遥 第一阶段在全县

员猿 所初中用抽签的方法随机抽取 圆 所尧猿 所高中抽取

圆 所尧圆 所职业高中抽取 员 所曰第二阶段在每所学校的

不同年级中袁各随机抽取 源 耀 缘 个班级遥 所抽到班级

的全体学生作为调查对象进行问卷调查遥 每所学校

随机抽取学生不少于 圆园园 人遥
员援 圆摇 调查方法

使用由中国疾病预防控制中心编制的叶中国青

少年健康相关行为调查问卷曳袁采用现场匿名调查的

方式袁调查内容包括学生的基本情况曰过去 猿园 凿 自行

车和步行违规行为袁受到欺侮袁欺侮类型曰过去 员 年袁
非安全场所游泳尧滑冰等非故意伤害行为曰斗殴尧学校

内不安全行为曰孤独袁失眠袁抑郁袁离家出走袁自杀意

念尧自杀计划和自杀未遂以及自杀等故意伤害行为情

况遥
员援 猿摇 统计分析

利用 耘责蚤阅葬贼葬 猿援 员 软件建立数据库袁采用 杂孕杂杂
员圆援 园员 统计软件对数据进行统计分析遥 发生率比较

用 字圆 检验袁率的多重比较采用 字圆 分割法遥

圆摇 结果

圆援 员摇 抽样情况

本次调查共发放调查问卷 员 员园源 份袁获得有效问

卷 员 园怨圆 份袁有效回收率为 怨愿援 怨豫 遥 其中男生 缘圆苑

人袁女生 缘远缘 人袁性别比为园援 怨猿颐 员渊表 员冤遥

表 员摇 各类学校学生构成情况渊人数冤
学校类型 男生 女生 合计

初中 圆猿苑 圆员怨 源缘远
高中 员怨怨 圆园怨 源园愿
职高 怨员 员猿苑 圆圆愿
合计 缘圆苑 缘远缘 员园怨圆

圆援 圆摇 与故意伤害相关的危险行为

圆援 圆援 员摇 自杀摇 所调查学生回答近 员 年中曾认真考虑

过自杀的比例为 怨援 缘豫 袁有 源援 愿豫 的学生承认有过自

杀计划袁实际尝试自杀者占 员援 园豫 遥 计划过自杀的发

生率女生高于男生袁不同类型学校学生考虑过自杀的

比例差异有统计学意义袁其中高中生高于职高生渊 字圆
越 苑援 怨员袁孕 约 琢忆 越 园援 园员冤遥 但在采取自杀行动上袁男女

生之间发生率差异无统计学意义渊表 圆冤遥
圆援 圆援 圆 摇 离家出走 摇 调查显示袁在过去 员 年中有

猿远援 缘豫的学生想过离家出走袁甚至有 猿援 圆豫 的学生曾

经有过离家出走行为袁不同类型学校两项行为发生率

差异有统计学意义遥 曾想过离家出走行为的发生率

职高生大于高中生 渊 字圆 越 员苑援 苑猿袁孕 约 琢忆 越 园援 园员冤袁男
女生之间差异有统计学意义遥
圆援 圆援 猿摇 安全无保障相关行为摇 在调查前的 员 年里袁
猿怨援 缘豫的学生感到过在上学或放学途中周围环境没

有安全保障袁女生比例明显高于男生袁不同类型学校

发生率差异有统计学意义遥 员怨援 源豫 的学生有打架行

为袁不同类型学校发生率差异有统计学意义袁且男生

显著高于女生遥
近 猿园 凿 有 源源援 圆豫学生曾被恶意取笑过袁不同类

型学校之间发生率差异有统计学意义袁初中生发生率

最高渊孕 约 琢忆 越 园援 园员冤袁男生高于女生遥 员猿援 员豫学生曾

被有意排斥在集体活动之外或被孤立袁不同类型学校

和男女生之间差异无统计学意义遥 圆怨援 苑豫 学生曾被

开过色情玩笑或做过色情动作袁不同类型学校之间发

生率差异有统计学意义袁高中生发生率最高渊孕 约 琢忆
越 园援 园员冤袁男生显著高于女生遥
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圆援 圆援 源 摇 不良情绪相关行为摇 有 苑愿援 员豫 学生曾感到

孤独袁不同类型学校之间发生率差异有统计学意义袁
高中生发生率最高渊孕 约 琢忆 越 园援 园员冤袁女生高于男生遥
苑猿援 苑豫的学生常担心某事而失眠袁不同类型学校之间

发生率差异有统计学意义袁女生高于男生遥
圆援 圆援 缘摇 受伤情况摇 在过去 员 年中袁有 员圆援 圆豫学生曾

经发生过严重受伤渊指由于受伤而需要医生治疗袁或
至少 员凿 不能上学或影响上学活动冤袁不同性别和类

型学校之间发生率差异无统计学意义遥 员员援 猿豫 学生

曾扭伤袁不同类型学校之间发生率差异有统计学意

义袁男生高于女生遥 另外袁圆援 怨豫的学生曾经被硬物击

伤袁男生高于女生袁不同类型学校发生率差异无统计

学意义遥
圆援 猿摇 与非故意伤害相关的危险行为

圆援 猿援 员摇 违反交通规则行为摇 在过去 猿园 凿 里袁步行乱

穿马路尧骑车带人和骑车逆行的学生分别为 缘苑援 愿豫 尧
猿园援 园豫和 苑援 圆豫 袁各项交通违规行为中男生发生率高

于女生袁不同类型学校之间发生率差异有统计学意

义袁初中生骑车逆行高于职高生渊 字圆 越 愿援 员苑袁孕 约 琢忆 越
园援 园员冤袁职高生骑车带人高于高中生渊字圆 越 怨援 员源袁孕 约 琢忆
越 园援 园员冤袁见表 猿遥
圆援 猿援 圆摇 非安全场所游泳和滑冰摇 据调查袁在近 员 年

中有 圆猿援 员豫的学生曾经到无安全保障场所游泳遥 不

同类型学校之间差异有统计学意义袁高中生发生率高

于职高渊孕 约 琢忆 越 园援 园员冤袁男生高于女生遥 另有 怨援 员豫
的学生曾经到无安全保障场所滑冰袁女生发生率明显

高于男生袁不同类型学校发生率差异无统计学意义

渊表 猿冤遥
表 圆摇 桐庐县不同类别学校学生故意伤害行为发生率渊豫 冤

故意伤害行为
初中

男 女 小计

高中

男 女 小计

职高

男 女 小计

总计

男 女 小计

不同类型学校

字圆 值 孕 值

不同性别

字圆 值 孕 值

考虑过自杀 愿援 愿 员员援 源 员园援 员 员猿援 远 怨援 远 员员援 远 苑援 苑 圆援 怨 源援 愿 员园援 源 愿援 苑 怨援 缘 苑援 怨园 约 园援 园缘 猿援 员苑 跃 园援 园缘
计划过自杀 圆援 缘 愿援 圆 缘援 猿 猿援 园 猿援 愿 猿援 源 圆援 圆 愿援 愿 远援 圆 圆援 远 远援 苑 源援 愿 圆援 苑怨 跃 园援 园缘 怨援 怨远 约 园援 园员
采取过措施自杀 园援 源 员援 源 园援 怨 员援 园 园援 缘 园援 苑 员援 员 圆援 圆 员援 愿 园援 愿 员援 猿 员援 园 员援 远远 跃 园援 园缘 园援 圆源 跃 园援 园缘
想过离家出走 猿园援 源 猿猿援 猿 猿员援 愿 猿圆援 圆 猿缘援 源 猿猿援 愿 猿源援 员 远圆援 园 缘园援 怨 猿员援 苑 源员援 园 猿远援 缘 圆缘援 怨猿 约 园援 园员 员园援 猿猿 约 园援 园员
离家出走 员援 猿 圆援 愿 圆援 园 猿援 园 圆援 怨 圆援 怨 怨援 怨 猿援 远 远援 员 猿援 源 猿援 园 猿援 圆 怨援 缘员 约 园援 园员 园援 员缘 跃 园援 园缘
上下学安全无保障 猿缘援 源 源圆援 怨 猿怨援 园 圆怨援 远 源圆援 远 猿远援 猿 源源援 园 源愿援 圆 源远援 缘 猿源援 苑 源源援 员 猿怨援 缘 远援 源愿 约 园援 园缘 怨援 怨远 约 园援 园员
斗殴 猿怨援 怨 怨援 员 圆缘援 员 圆远援 远 圆援 怨 员源援 缘 猿园援 愿 苑援 猿 员远援 苑 猿猿援 猿 远援 源 员怨援 源 员远援 远缘 约 园援 园员员圆缘援 怨远 约 园援 园员
被恶意取笑 缘源援 园 源怨援 愿 缘圆援 园 源缘援 圆 猿园援 远 猿苑援 苑 源苑援 猿 猿缘援 愿 源园援 源 源怨援 缘 猿怨援 猿 源源援 圆 员怨援 源猿 约 园援 园员 员员援 缘愿 约 园援 园员
被排斥或被孤立 员缘援 圆 员猿援 圆 员源援 圆 员圆援 远 怨援 员 员园援 愿 员圆援 员 员远援 愿 员源援 怨 员猿援 苑 员圆援 远 员猿援 员 猿援 员员 跃 园援 园缘 园援 圆怨 跃 园援 园缘
开色情玩笑 猿员援 远 员远援 源 圆源援 猿 远苑援 猿 愿援 员 猿苑援 园 员苑援 远 猿猿援 远 圆苑援 圆 源圆援 苑 员苑援 缘 圆怨援 苑 员园援 远缘 约 园援 园员 愿圆援 愿园 约 园援 园员
感到孤独 缘员援 远 愿园援 愿 远缘援 远 愿缘援 源 怨源援 猿 怨园援 园 远怨援 圆 怨园援 缘 愿圆援 园 远苑援 源 愿愿援 圆 苑愿援 员 苑苑援 源源 约 园援 园员 远愿援 愿远 约 园援 园员
失眠 缘远援 远 苑园援 猿 远猿援 圆 愿园援 怨 愿缘援 远 愿猿援 猿 远猿援 苑 愿远援 怨 苑苑援 远 远苑援 园 愿园援 园 苑猿援 苑 源苑援 缘圆 约 园援 园员 圆猿援 愿缘 约 园援 园员
严重受伤 员圆援 苑 员猿援 猿 员猿援 园 员源援 员 员圆援 怨 员猿援 缘 怨援 怨 苑援 猿 愿援 猿 员圆援 苑 员员援 苑 员圆援 圆 源援 园源 跃 园援 园缘 园援 圆苑 跃 园援 园缘
扭伤 员远援 员 员员援 源 员猿援 愿 员缘援 员 苑援 苑 员员援 猿 愿援 愿 源援 源 远援 圆 员源援 源 愿援 猿 员员援 猿 愿援 怨远 约 园援 园缘 员园援 员远 约 园援 园员
硬物击伤 缘援 怨 圆援 猿 源援 圆 源援 园 员援 园 圆援 缘 园援 园 圆援 圆 员援 猿 源援 员 员援 愿 圆援 怨 源援 愿苑 跃 园援 园缘 缘援 缘源 约 园援 园缘

表 猿摇 桐庐县不同类别学校学生非故意伤害行为发生率渊豫 冤
非故意伤害行为

初中

男 女 小计

高中

男 女 小计

职高

男 女 小计

总计

男 女 小计

不同类型学校

字圆 值 孕 值

不同性别

字圆 值 孕 值

步行乱穿马路 远员援 远 缘员援 远 缘远援 愿 远猿援 愿 源远援 怨 缘缘援 员 远源援 愿 远缘援 园 远源援 怨 远猿援 园 缘猿援 员 缘苑援 愿 远援 园怨 约 园援 园缘 员园援 怨远 约 园援 园员
骑车带人 猿远援 猿 圆员援 怨 圆怨援 源 圆苑援 员 圆缘援 源 圆远援 圆 猿苑援 源 猿愿援 园 猿苑援 愿 猿猿援 园 圆苑援 员 猿园援 园 怨援 猿猿 约 园援 园员 员缘苑援 园源 约 园援 园员
骑车逆行 员源援 源 猿援 圆 怨援 园 怨援 园 远援 圆 苑援 远 缘援 缘 员援 缘 猿援 员 员园援 愿 猿援 怨 苑援 圆 愿援 园苑 约 园援 园缘 员怨援 源苑 约 园援 园员
非安全场所游泳 圆缘援 猿 远援 愿 员远援 源 源源援 苑 圆园援 员 猿圆援 员 猿远援 猿 怨援 缘 圆园援 圆 猿源援 缘 员圆援 源 圆猿援 员 猿员援 员圆 约 园援 园员 苑缘援 猿猿 约 园援 园员
非安全场所滑冰 愿援 园 愿援 圆 愿援 员 缘援 园 员源援 源 怨援 愿 源援 源 员猿援 员 怨援 远 远援 圆 员员援 苑 怨援 员 园援 愿远 跃 园援 园缘 怨援 苑员 约 园援 园员

猿摇 讨论

在各种伤害危险行为中袁男生在非故意伤害行为

如步行乱穿马路尧骑车带人尧骑车逆行尧到无安全保障

场所游泳等明显高于女生曰故意伤害行为如斗殴尧被
恶意取笑和开色情玩笑等发生率也是男生高于女生袁
这与男生生性胆大好动好斗尧易冲动尧普遍喜好刺激

性游戏袁且暴露于上述危险因素的机会大大高于女生

有关遥 但女生不良情绪相关行为如感到孤独尧失眠尧

计划过自杀和想过离家出走等行为的发生率则高于

男生遥
不同学习阶段的伤害行为中袁初中生打架行为的

发生率明显高于高中生袁骑车逆行尧扭伤高于职高生袁
被恶意取笑发生率最高袁可见袁初中生伤害危险行为

倾向于暴力性袁与躯体安全相关袁这与初中生年少幼

稚袁对各种危险行为的认知水平不高袁易受影视和社

会暴力现象的影响袁爱逞强打斗有关曰高中生中失眠尧
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到无安全保障场所游泳发生率高于初中生袁离家出走

意念高于职高生袁孤独感尧曾被开色情玩笑发生率最

高遥 职高生在离家出走发生率较高遥 而高中生想过

自杀的意念高于职高生遥 提示袁高中生心理问题较突

出袁在普遍沉重的学习负担和竞争压力下袁表现出来

的伤害危险行为以心理尧情绪问题为主袁与有关文献

的报道一致咱源暂 遥 因此袁应针对青少年的年龄尧性别尧
学校类型和心理特点袁采取有针对性的预防教育和干

预措施遥 初中生是伤害危险行为发生的高危人群袁是
预防校园暴力干预行动的重中之重袁应作为加强教育

的重点对象遥
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文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园员圆冤园远 原 园猿圆源 原 园猿 窑社区卫生窑

作者简介院曹缨渊员怨远怨要 冤袁女袁主管医师遥

上海市某社区独居老人心理健康状况调查

曹缨 渊上海市黄浦区老西门街道社区卫生服务中心袁 上海 圆园园园员园冤

摇 摇 随着社会经济尧文化的发展袁上海地区老年人独

居现象越来越普遍遥 为了解独居老人的心理问题对

健康的影响袁我们于 圆园员员 年对地处上海老城厢的黄

浦区老西门社区中逸远园 岁的独居老人进行了心理健

康状况调查袁为有效地开展社区独居老人的心理健康

服务提供依据遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

选择黄浦区老西门社区中 远园 岁以上尧其家中无

子女或与子女不居住在一起的独居老人为调查对象袁
排除有严重认知障碍者和长期卧床的老人遥
员援 圆摇 调查工具

自编一般情况问卷袁包括人口学资料及躯体健康

状况尧对健康服务的需求渊包括心理需求尧心理服务

需求冤等遥 在正式调查前用自编一般情况问卷对 员缘
名调查对象进行预调查袁圆 周后开展正式调查遥 用重

测信度法咱员暂 计算调查表的信度袁重测信度系数为

园援 苑怨遥
心理健康筛查量表根据社区独居老人的主要特

点选用症状自评量表渊 杂悦蕴 原 怨园冤及抑郁自评量表

渊杂阅杂冤 咱圆暂 遥
员援 猿摇 调查方法

采用二阶段分层随机抽样方法遥 第一阶段袁采取

单纯随机抽样袁共抽取 员园 个居委曰第二阶段袁再用单

纯随机抽样方法袁在抽出的 员园 个居委中各抽取 缘园 名

独居老人作为调查样本遥 调查员由社区卫生服务中

心的医务人员担任袁并作统一培训遥 调查员在居委干

部陪同下袁上门对调查对象进行面对面询问调查和进

行 杂悦蕴 原 怨园 及 杂阅杂 测评遥 填表前由调查员说明调查

的目的和意义袁让受调查者对照量表的每一项袁根据

自己最近 员 周来的实际情况做出真实的自我评定袁独
立完成问卷袁当场收回遥 对于文化程度低或答题困难

的老人袁则由调查员将量表的项目以中性的尧不带任

何偏向和暗示的方式逐个读给病人听袁病人理解后自

行做出回答遥 另外袁每次调查均随机抽取 员园豫 的调

查表作质量控制复核袁复核符合率为 怨远援 园豫 遥
员援 源摇 杂悦蕴 原怨园 及 杂阅杂 得分的评定

杂悦蕴 原怨园 由 怨园 个项目组成袁分为 员园 个因子袁用 缘
级评分法袁如总分 跃 员远园 分袁或阳性项目数超过 源猿
项袁或任一因子分 跃圆 分袁可考虑筛查阳性袁说明心理

状态存在着一定的问题遥 杂阅杂 得分逸缘猿 分袁说明存

在一定的心理问题咱圆暂 遥
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