
及乏力尧纳差的例数较对照组明显下降袁表明左卡尼汀

能有效改善 酝匀阅 患者的临床症状袁降低透析中低血

压尧心血管并发症尧肌病等不良反应的发生遥
老年 酝匀阅 患者长期规律应用左卡尼汀袁能够改

善贫血尧营养不良及微炎症状态袁降低血透中并发症袁
增加食欲袁提高体力袁改善了生活质量袁这对提高老年

患者的生存率具有重要意义遥

源摇 参考文献
咱员暂哉援 杂援 砸藻灶葬造 阅葬贼葬 杂赠泽贼藻皂袁哉杂砸阅杂 圆园员员 粤灶灶怎葬造 阅葬贼葬 砸藻责燥则贼院

粤贼造葬泽 燥枣 耘灶凿 原 杂贼葬早藻 砸藻灶葬造 阅蚤泽藻葬泽 蚤灶 贼澡藻 哉灶蚤贼藻 杂贼葬贼藻泽袁晕葬贼蚤燥灶鄄
葬造 陨灶泽贼蚤贼怎贼藻泽 燥枣 匀藻葬造贼澡袁晕葬贼蚤燥灶葬造 陨灶泽贼蚤贼怎贼藻泽 燥枣 阅蚤葬遭藻贼藻泽 葬灶凿 阅蚤鄄
早藻泽贼蚤增藻 葬灶凿 运蚤灶凿灶藻赠 阅蚤泽藻葬泽藻泽袁月藻贼澡藻泽凿葬咱砸暂援 酝阅袁圆园员员援

咱圆暂陈锦珊援 左卡尼汀的临床应用进展咱 允暂援 海峡医学袁圆园园远
渊员愿冤院愿猿 原 愿缘援

咱猿暂贾强援 老年维持性血液透析应当关注的几个问题咱 允暂援 中
国血液净化袁圆园员圆渊员员冤院圆怨员 原 圆怨圆援

咱源暂王质刚援 维持性血液透析患者的营养问题咱允暂援 中国实用

内科杂志袁圆园园源袁圆源渊苑冤院猿愿愿 原 猿怨员援
咱缘暂孕藻则贼燥泽葬 郧袁郧则葬灶凿葬造蚤葬灶燥 郧袁杂蚤皂燥灶藻 杂袁藻贼 葬造援 陨灶枣造葬皂皂葬贼蚤燥灶 葬灶凿

糟葬则灶蚤贼蚤灶藻 蚤灶 澡藻皂燥凿蚤葬造赠泽蚤泽 责葬贼蚤藻灶贼泽咱允暂援 允 砸藻灶 晕怎贼则袁圆园园缘袁员缘院愿
原 员圆援

咱远暂陈江华袁何强袁徐莹援 维持性血液透析患者微炎症状态的认

识与防治咱允暂援 中华肾脏病杂志袁圆园园缘袁圆员渊圆冤院员员苑 原 员员愿援
咱苑暂雷建蓉援 肾性贫血治疗的现状及展望咱允暂援 国外医学移植

与血液净化分册袁圆园园缘袁缘院愿援
渊收稿日期院圆园员圆 原 员员 原 园怨冤

文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园员猿冤园源 原 园圆员圆 原 园圆 窑临床交流窑

作者简介院盛绚宇渊员怨苑圆要 冤袁男袁副主任医师袁学士遥

氟比洛芬酯联合舒芬太尼用于膝关节镜术后镇痛效果观察

盛绚宇袁 华汤锋袁 俞华芹 渊浙江省杭州市萧山区中医院麻醉科袁 浙江 杭州 猿员员圆园园冤

摇 摇 膝关节镜手术的手术时间短袁创伤小袁恢复快袁现
已广泛应用于膝关节疾病的诊断和治疗遥 氟比洛芬

酯为非甾体类抗炎药袁与阿片类药物联合应用于术后

镇痛袁可以增加镇痛效果袁便于患者进行早期功能锻

炼遥 我们将氟比洛芬酯联合舒芬太尼用于膝关节镜

术后镇痛袁取得了较好的效果遥 现报道如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

圆园员园 年 员 月要圆园员圆 年 员圆 月我院骨关节外科择

期行膝关节镜手术患者 员缘远 例袁年龄 员愿 耀 苑园 岁袁粤杂粤陨
原域级袁体重 缘园 耀 愿园 噪早遥 患者无非甾体类抗炎药物

过敏史袁无消化性溃疡史袁无严重的肝尧肾疾病及凝血

功能障碍遥 本研究经过我院伦理委员会通过袁所有患

者签订医学试验同意书遥 患者按术后镇痛方案不同

随机分为 猿 组院粤 组单用舒芬太尼 员缘园 滋早曰月 组使用

氟比洛芬酯 员缘园 皂早 垣 舒芬太尼 员园园 滋早曰悦 组使用氟

比洛芬酯 员缘园 皂早 垣舒芬太尼 员缘园 滋早遥 每组 缘圆 例袁三
组患者间性别尧年龄尧体重等一般情况和手术方式差

异无统计学意义遥
员援 圆摇 麻醉及手术方案

患者术前均常规肌内注射地西泮 员园 皂早袁入手术

室后开放静脉通道袁监测 晕陨月孕尧耘悦郧尧杂责韵圆遥 患者均

在腰麻下手术袁取 蕴圆 耀 蕴猿 间隙穿刺袁蛛网膜下腔给予

园援 缘豫布比卡因 猿 皂蕴遥 手术方式包括半月板切除尧滑
膜部分切除尧游离体取出和半月板成形术袁手术均由

同一组具有熟练关节镜技术的医师操作遥
员援 猿摇 术后镇痛方案

粤 组术后静脉自控镇痛渊孕悦陨粤冤采用舒芬太尼 员缘园
滋早 垣阿扎司琼 员园 皂早曰月 组采用氟比洛芬酯 员缘园 皂早 垣
舒芬太尼 员园园 滋早 垣阿扎司琼 员园 皂早曰悦 组采用氟比洛芬

酯 员缘园 皂早 垣舒芬太尼 员缘园 滋早 垣阿扎司琼 员园 皂早遥 维持

量 圆 皂蕴 辕 澡袁单次负荷量 园援 缘 皂早 辕次袁锁定时间 员缘 皂蚤灶遥
员援 源摇 观察指标

观察并记录患者术后 远 澡尧员圆 澡尧圆源 澡尧源愿 澡 疼痛

评分及术后 源愿 澡 内 孕悦陨粤 泵按压次数袁疼痛评分采用

视觉模拟评分渊灾粤杂冤院园 分为无痛袁员园 分为剧痛遥 观

察并记录头晕尧恶心尧呕吐尧呼吸抑制等不良反应的发

生情况遥
员援 缘摇 统计学方法

采用 杂孕杂杂 员怨援 园 统计软件进行统计学分析袁计量

资料以均数 依 标准差表示袁组间比较采用 贼 检验袁计
量资料采用 字圆 检验或 云蚤泽澡藻则 精确概率法袁孕 约 园援 园缘
表示差异有统计学意义遥
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圆摇 结果

圆援 员摇 三组患者镇痛效果比较

术后 远 澡尧员圆 澡尧圆源 澡 疼痛评分 月 组和 悦 组优于 粤
组袁而 月 组和 悦 组间无差异遥 术后 源愿 澡 疼痛评分在

三组间无差异遥 术后 远 澡尧员圆 澡尧圆源 澡 孕悦陨粤 按压次数

月 组和 悦 组少于 粤 组袁而 月 组和 悦 组间无差异遥 术

后 源愿 澡 孕悦陨粤 按压次数在三组间无差异遥 见表 员遥

表 员摇 三组患者镇痛效果比较

项目 组别 术后 远 澡 术后 员圆 澡 术后 圆源 澡 术后 源愿 澡
疼痛评分摇 摇 粤 猿援 愿缘 依 员援 怨员 猿援 圆苑 依 员援 缘猿 圆援 怨愿 依 员援 远源 员援 苑猿 依 员援 猿远

月 猿援 园苑 依 员援 苑员 圆援 缘园 依 员援 远员 圆援 园圆 依 员援 缘远 员援 远怨 依 员援 猿圆
悦 猿援 园圆 依 圆援 园源 圆援 缘远 依 员援 缘愿 员援 怨愿 依 员援 远员 员援 苑员 依 员援 圆苑

孕悦陨粤 按压次数 粤 源援 怨 依 员援 源 猿援 圆 依 员援 愿 圆援 猿 依 员援 苑 员援 远 依 员援 员
月 圆援 怨 依 员援 缘 员援 缘 依 员援 员 员援 圆 依 员援 猿 员援 猿 依 园援 怨
悦 猿援 员 依 员援 猿 员援 远 依 员援 源 员援 猿 依 园援 怨 员援 圆 依 员援 园

圆援 圆摇 三组患者不良反应发生情况比较

月 组头晕发生率低于 粤 组尧悦 组 渊孕 越园援 园员苑袁孕 越
园袁园圆园冤袁粤 组和 悦 组间无差异渊孕 越 园援 愿圆冤遥 月 组恶心

呕吐发生率低于 粤 组尧悦 组渊孕 越 园援 园员圆袁孕 越 园袁园圆圆冤袁
粤 组和 悦 组间无差异渊孕 越 园援 愿员冤遥 三组患者均无呼

吸抑制发生遥 见表 圆遥

表 圆摇 三组患者不良反应发生百分率渊豫 冤
组别 头晕 恶心呕吐 呼吸抑制

粤 圆缘援 园 圆猿援 员 园
月 苑援 苑 缘援 愿 园
悦 圆远援 怨 圆员援 圆 园

猿摇 讨论

氟比洛芬酯是以脂质微球为载体的一种非甾体

类抗炎镇痛药袁进入体内靶向聚集于炎症组织尧血管

损伤和手术切口部位援 从脂质微球中释放出来袁在羧

基酶的作用下迅速水解成氟比洛芬袁通过抑制前列腺

素合成而发挥镇痛作用遥 脂质包裹使得药物容易透

过细胞膜袁可以促进药物吸收而缩短起效时间袁还可

以通过控制药物释放来延长药物作用时间咱员暂 袁但单

独使用常不能达到较强的镇痛效果遥 阿片类药物是

目前术后镇痛临床应用最为广泛的药物袁孕悦陨粤 镇痛

效果确切袁但存在一定的不良反应袁常见的有头晕尧恶
心呕吐尧尿潴留甚至呼吸抑制袁使用不当会增加术后

镇痛的危险性遥 舒芬太尼是芬太尼的衍生物袁其脂溶

性强尧与 怎 阿片受体亲和力是芬太尼的 苑 倍袁临床应

用具有用量少尧起效快尧安全性高尧镇痛效果强的特

点袁而不良反应发生率有所下降咱圆暂 遥
随着骨关节外科微创技术的发展袁膝关节镜手术

成为较为常见的下肢手术之一遥 它具有微创尧直观尧
疗效确切等优点袁可以缩短手术时间尧减少手术创伤袁
但术中关节腔内操作也可以导致患者术后出现关节

的疼痛不适遥 膝关节手术后主张早期进行有效的功

能锻炼袁一般要求患者在术后 远 澡 开始被动屈伸尧抬
腿袁尽早进行行走袁这对患者术后镇痛提出了较高的

要求咱猿暂 遥 所以袁膝关节镜手术后镇痛不仅关系到患

者的舒适度袁还涉及到患者关节功能的恢复遥
本研究表明袁氟比洛芬酯联合舒芬太尼用于膝关

节镜术后的镇痛袁在获取同样镇痛效果的前提下袁可
以减少舒芬太尼的用量袁患者 孕悦陨粤 按压次数也明显

减少袁患者术后舒适度进一步提高遥 同时袁头晕尧恶心

呕吐等不良反应明显减少袁增加了术后镇痛的安全

性遥 现代疼痛治疗观念主张不同作用机制的药物联

合使用袁以减少每种药物的用量袁降低不良反应的发

生遥 氟比洛芬酯联合舒芬太尼应用可以起到减少舒

芬太尼用量尧降低不良反应发生率的作用袁符合疼痛

治疗的平衡原则遥 目前联合用药方案已经用于多种

手术后的镇痛咱源 原 缘暂 遥
总之袁氟比洛芬酯联合舒芬太尼用于膝关节镜手

术后镇痛袁效果良好袁不良反应发生率低袁值得推广遥
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