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子宫下段剖宫产胎头高浮 员苑源 例产钳应用

李蓉珍 渊浙江省奉化市中医院袁 浙江 奉化 猿员缘缘园园冤
摇 摇 随着医学的进步袁剖宫产指征已从传统的母儿因素

转变成母儿社会因素三者并存袁使得分娩由保证母婴安

全转变成在保证母婴安全前提下优先考虑婴儿质量遥 近

年来袁国内剖宫产率出现迅猛增高势头袁大多数医院报道

为 源园援 园豫 耀 远园援 园豫 袁甚至有高达 苑园援 园豫 耀 愿园援 园豫 的报

道咱员暂 遥 新式剖宫产术中娩头困难占剖宫产术的 缘援 缘豫 咱圆暂 遥
造成取头困难的原因中以胎头高浮最多袁达 缘员援 苑豫 咱猿暂 遥
孕期营养过剩袁胎儿过大袁头盆不称袁离预产期时间较长

尚未入盆等情况均使术中胎头高浮情况增多遥 在胎头高

浮情况下行子宫下段剖宫产往往导致出头困难袁出头时

间延长遥 助手按压宫底袁临时采用野彝冶形切口等均可造

成术中出血尧新生儿窒息尧切口撕延等发生率增多遥 我们

在剖宫产术中出头困难时使用产钳助娩胎儿袁效果良好袁
现报道如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

选择 圆园园苑 年员 月要圆园园愿 年 员圆 月行择期剖宫产袁术前

检查胎头高浮袁跨耻征阳性袁术中出现娩头困难的产妇

员苑源 例为研究对象遥 产妇年龄 圆员 耀 猿愿 岁袁孕周 猿苑 耀 源圆
周袁平均孕周 猿怨 周 依 缘 凿遥 初产妇 员源园 例袁经产妇 猿源 例袁
有剖宫产史 猿缘 例遥 以经宫底加压和渊或冤采用野彝冶形手

术切口娩出胎头 员园缘 例为对照组袁在出头困难时改用双

叶小产钳助产 远怨 例为研究组遥 两组孕妇年龄尧孕周尧孕
产次尧麻醉方法尧手术指征及术式方面数据相近遥 以徒手

取胎时间 跃 远园泽 为娩头困难咱源暂 遥
员援 圆摇 产钳使用方法

手术采用腰麻硬膜外联合麻醉袁经腹直切口子宫下

段横切口袁破膜后吸尽羊水袁并向两边延长约 愿 糟皂袁助手

可同时在宫底均匀推压协助娩出袁术者以右手沿切口进

入宫腔达胎头下方袁左手向上牵拉切口上缘袁向上撬起并

娩出胎头遥 超过 远园 泽 胎头未娩出者袁改用双叶小产钳助

产遥 娩头困难时袁助手持续均匀按压宫底不放松袁尽量使

胎头位于切口下缘袁术者将右手伸入宫腔袁摸清胎头位

置袁胎头为枕前位尧枕横位或枕后位均可直接上钳遥 以枕

横位为例袁术者以右手入宫腔袁摸到靠近子宫后壁一侧胎

耳袁用小产钳沿手掌心置于该侧渊放置方法同阴道助产冤袁
同法放置对侧袁产钳分别置于胎头的两侧颞耳部袁扣合产

钳袁如扣合困难袁不可强行扣合袁需调整产钳位置袁顺利扣

合后合拢钳柄袁沿钳匙检查其内有无夹持组织袁牵拉时产

钳滑脱可重新放置遥 试拉无滑脱后可向母足方向略向上

均匀用力牵拉袁娩出胎头遥 也可将胎头转成枕前位或枕

后位袁然后向母体下肢方向略向上持续牵拉袁至胎头枕部

或额部位于切缘下方时袁改为仍保持向下用力的同时向

上提拉袁至胎头大部娩出切口后取下产钳袁再按分娩机转

牵拉胎肩娩出胎儿遥
员援 猿摇 统计学方法

计数资料比较用 字圆 检验袁计量资料比较用 贼 检验遥

圆摇 结果

研究组手术时间尧取胎时间尧出血量及切口撕延情况

均明显少于对照组袁孕 约 园援 园员袁差异有统计学意义遥 研究

组新生儿疾病发生率为圆援 怨豫 袁圆 例均为轻度窒息袁经抢救

后情况良好遥 对照组新生儿缺血缺氧性脑病尧吸入性肺

炎及新生儿窒息发生率为 员源援 猿豫 袁明显高于研究组袁其中

远 例经抢救后转入小儿科作进一步治疗袁无死亡病例渊表
员冤遥

表 员摇 两组手术情况及疾病发生情况比较

项目摇 摇 摇 研究组 对照组 孕 值

手术时间渊皂蚤灶冤 源圆援 猿 依 员圆援 远 缘园援 缘 依 员猿援 缘 约 园援 园员
取胎时间渊泽冤 员员园援 员 依 圆园援 远 员猿园援 猿 依 源园援 苑 约 园援 园员
术中出血量渊皂蕴冤 圆源远 依 苑远援 圆 猿员园 依 愿员援 缘 约 园援 园员
切口撕延或野彝冶形渊例冤 员 怨 约 园援 园员
缺血缺氧性脑病渊例冤 园 圆 约 园援 园员
吸入性肺炎渊例冤 园 猿 约 园援 园员
轻度窒息渊例冤 圆 愿 约 园援 园员
重度窒息渊例冤 园 圆 约 园援 园员

猿摇 讨论

猿援 员摇 胎头娩出困难原因

胎头高浮多由于孕期营养过剩袁胎儿过大袁头盆不

称袁手术离预产期时间太长尚未入盆及子宫下段形成差

等原因造成遥 胎头高浮时出头困难与胎头固定困难尧术
者用力受限尧麻醉效果尧手术者技术熟练程度尧术式选择尧
切口大小尧子宫下段形成情况有关遥
猿援 圆摇 胎头娩出困难对母婴的影响

一方面袁剖宫产术中切开子宫袁破膜袁反复托取胎头袁
按压宫底等操作袁均可刺激胎儿宫内呼吸并吸入羊水及

黏液袁同时因胎头高浮取胎时间延长袁按压宫底压迫腹主

动脉袁减少子宫及胎盘的血流灌注袁均可降低新生儿粤责早葬则
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评分袁尤其是加重已有宫内缺氧的胎儿的窒息程度袁这可

直接影响剖宫产儿的预后袁严重时可造成新生儿死亡或

留下不可逆转的后遗症遥 另一方面野彝冶 形切口虽能解

决一部分胎头高浮时的出头困难问题袁但术中需切断较

粗的弓形血管袁宫体部肌层厚袁血窦丰富袁出血量相对较

多袁且纵横交界处缝合困难袁损伤面积较单纯横切口大袁
并向宫腔内延伸袁 手术时间相对延长袁影响日后切口愈

合袁宫体部切口表面无腹膜覆盖袁易与大网膜尧肠管及腹

壁粘连袁且疤痕面积增加袁再次妊娠时疤痕切口妊娠机会

增加遥
剖宫产术中取胎是关键袁发生出头困难会增加新生

儿窒息率及产妇损伤袁术前对胎头高低尧子宫下段情况尧
麻醉效果尧胎儿体重及切口大小应有充分估计并做好新

生儿抢救准备袁备好小产钳袁一旦发生取头困难时应果断

应用产钳遥 赵宏等咱缘暂报道子宫切开至胎儿娩出的时间间

隔与新生儿 粤责早葬则 评分呈负相关袁其临界值为 员缘园 泽遥 胎

头高浮情况下剖宫产术中胎头固定困难袁术者用力受限

使胎头娩出时间延长袁新生儿窒息袁吸入性肺炎及缺血缺

氧性脑病增加袁影响新生儿预后袁增加产科医疗纠纷袁是
产科医生面临的一个重要问题遥 小产钳钳身小尧薄袁占据

面积小袁放置灵活袁且剖宫产术中放置产钳能在直视下进

行袁对放置者技术要求较低袁放置和牵拉不受胎方位的影

响袁同时具有旋转和牵引作用袁对产钳放置技术不太熟练

者可通过旋转胎头来完成袁切口四周都是软组织袁牵拉时

阻力小袁对胎头的直接压迫作用较阴道助产小袁对新生儿

不会造成严重的影响遥 在紧急情况下采取双叶产钳助娩

胎儿能以较快的速度在较短时间内娩出胎儿袁既能减少

新生儿疾病的发生袁又能克服 野彝冶 形切口的缺点袁缩短

手术时间袁减少出血量及局部组织损伤袁有利于切口愈

合袁对日益增多的易造成严重不良后果的切口妊娠的预

防也有比较积极的意义遥
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我国结核病疫情状况

摇 摇 圆园园园 年全国结核病流行病学抽样调查显示袁全人口结核感染率为 源源援 缘豫 袁主要集中在 圆缘 岁及以上人群遥 活

动性和涂阳肺结核的患病率分别为 猿远苑 辕 员园 万和 员圆圆 辕 员园 万袁估算全国有活动性肺结核病人 缘园园 万袁其中涂阳肺结

核病人 员缘园 万曰每年约有 员猿 万人死于结核病袁死亡平均年龄为 缘缘援 圆 岁遥
结核病疫情在经济不发达的中西部地区最高袁比经济发达的东部沿海省份高 圆 倍曰农村人口的活动性和涂阳

肺结核患病率分别为 猿怨苑 辕 员园 万和 员猿员 辕 员园 万袁均高于城市尧城镇人口遥 目前全国大约 愿园豫的结核病人来自农村曰
肺结核的患病率随着年龄增加而逐渐增高袁在 源缘 岁以上年龄组中增加的最为明显遥 男尧女肺结核病的患病率在

猿缘 岁以前相近袁猿缘 岁以后男性患病率高于女性患病率遥
耐药是我国未来结核病控制需要重点关注的问题遥 目前初始耐药率为 员愿援 远豫 袁获得性耐药率为 源远援 缘豫 袁估

算全国现有耐药的涂阳肺结核病人 源圆 万曰据 源 个省耐药监测的结果显示袁在实施短程督导化疗的卫 灾 项目省袁即
广东和山东袁耐多药率渊酝阅砸 原 栽月冤分别为 圆援 愿豫和 圆援 怨豫 遥 在没有实施短程督导化疗的省份袁即河南尧浙江袁分别

为 员园援 愿豫 尧源援 缘豫 遥 在全球对 缘猿 个国家的耐药调查中袁河南省的原发耐多药率位居第 圆 位遥
可能出现的结核 辕艾滋病毒双重感染流行袁将加重我国结核病疫情袁增加结核病工作的难度遥 据专家估计袁

圆园园圆 年全国大约有 愿缘 万人感染了艾滋病毒袁如不加以控制袁到 圆园员园 年这个数字将达到 员园园园 万遥 结核 辕艾滋病毒

双重感染的病人估计占一半遥
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