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不同人群支原体感染情况及药物疗效观察

朱海泳袁 顾立国袁 胡康容 渊上海市静安区中心医院袁 上海 圆园园园源园冤
摇 摇 支原体感染作为一种性传染疾病近几年来发病率有

上升趋势袁特别是有不洁性生活史的青壮年发病率高袁而
且发病后可引起非特异性尿道炎等袁还可能引起不孕和

不育遥 我们通过对不同人群支原体感染情况及药物疗效

观察袁来阐述野支原体感染冶者和野性伴数冶之间可能存在

的关系及阿齐霉素尧强力霉素尧美满霉素治疗野支原体感

染冶患者的有效率遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

病例为 圆园园愿 年 员 月要圆园员园 年 圆 月来我院皮肤科门

诊就诊及妇科转来皮肤科的疑似野支原体感染冶患者共

缘缘苑 名袁年龄 员愿 耀 猿缘 岁遥 按其性伴数分为野性伴固定 员
个冶尧野有 圆 个性伴冶和野性伴不固定渊超过 圆 个冤冶 猿 组袁分
别检测解脲支原体渊哉怎冤尧人型支原体渊酝澡冤遥 然后将支

原体阳性的病例按其经济状况分为 猿 组袁粤 组给予阿齐

霉素渊希舒美冤治疗袁第 员 天 员 早袁第 圆尧猿 天每天 园援 缘 早袁顿
服曰月 组给予强力霉素治疗袁园援 员 早 口服袁每日 圆 次袁共服

员园 凿曰悦 组给予美满霉素治疗袁园援 员 早 口服袁每日 圆 次袁共服

员园 凿遥 于停药后 员 周复检袁观察治疗效果遥 患者 圆 周内未

接受过局部或系统治疗袁无肝肾功能障碍及全身感染遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 标本采集摇 男性用男性专用拭子取尿道口 员 耀
圆 糟皂处分泌物袁或通过按摩前列腺采集前列腺液曰女性用

女性无菌拭子在宫颈口 员 耀 圆 糟皂 处左右旋转并停留 圆园 泽
左右袁将拭子插入珠海狄尔生物工程有限公司生产的支

原体分离鉴定液体培养基接种袁置 猿缘益 耀 猿苑益孵箱袁圆源 澡
和 源愿 澡 观察结果遥
员援 圆援 圆摇 结果判定摇 哉怎 培养基清晰透明红色为阳性袁源愿 澡
培养基不变色渊橙黄色冤为阴性遥 酝澡 培养基清晰透明红

色为阳性袁源愿 澡 培养基不变色渊橙黄色冤为阴性遥
员援 猿摇 疗效判断

支原体感染患者服药治疗停药后 员 周复检阴性为有

效袁复检阳性为无效遥

圆摇 结果

圆援 员摇 性伴数和 哉怎尧酝澡 阳性率

男女性患者 哉怎尧酝澡 阳性率随性伴数的增加而上升

渊表 员冤遥

表 员摇 性伴数和 哉怎尧酝澡 阳性情况

性伴数渊个冤 受检数
哉怎

阳性数 阳性率渊豫 冤
酝澡

阳性数 阳性率渊豫 冤
哉怎 垣 酝澡

阳性数 阳性率渊豫 冤
合计

阳性数 阳性率渊豫 冤
员 男 怨怨 苑 苑援 员 圆 圆援 园 员 员援 园 员园 员园援 员

女 员源苑 员缘 员园援 圆 园 园援 园 园 园援 园 员缘 员园援 圆
圆 男 圆员 源 员怨援 园 员 源援 愿 园 园援 园 缘 圆猿援 愿

女 苑 员 员源援 猿 员 员源援 猿 园 园援 园 圆 圆愿援 远
不固定 男 员圆猿 源源 猿缘援 愿 猿 圆援 源 圆 员援 远 源怨 猿怨援 愿

女 员远园 缘怨 猿远援 怨 猿 员援 怨 猿 员援 怨 远缘 源园援 苑
作者简介院朱海泳渊员怨远苑要 冤袁男袁主治医师袁学士遥

还常表现为烦躁不安尧焦虑尧悲观尧抑郁尧恐惧和失眠等遥
我们发现近年来有 缘 例患者在正规注射疫苗和免疫球蛋

白袁抗病毒抗体出现阳转后袁经反复健康教育工作等仍出

现精神失常遥 护士在犬伤门诊的护理工作中袁应利用疫

苗注射后观察的 猿园 皂蚤灶 时间袁通过与犬伤患者谈话袁沟
通袁告之只要及时伤口处理和正规尧联合使用疫苗袁狂犬

病是完全可以预防的袁使其进一步获得心理上的安全感袁
缓解各种不良心理反应袁积极配合治疗和护理袁从而减少

焦虑和恐惧袁尤其是要做好孕妇和儿童的心理护理遥
宁波市近年来相继有狂犬病爆发咱圆暂 遥 通过对犬伤门

诊患者做好就诊尧治疗尧护理的每一个环节咱猿暂 袁就能使患

者得到高质量的护理服务袁减少医患纠纷的发生遥
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圆援 圆摇 年龄和 哉怎尧酝澡 阳性率

员愿 耀 圆苑 岁和 圆愿 耀 猿缘 岁年龄组患者阳性率比较袁差异

无统计学意义渊表 圆冤遥

表 圆摇 年龄和 哉怎尧酝澡 阳性情况

年龄组渊岁冤 受检数
哉怎

阳性数 阳性率渊豫 冤
酝澡

阳性数 阳性率渊豫 冤
哉怎 垣 酝澡

阳性数 阳性率渊豫 冤
合计

阳性数 阳性率渊豫 冤
员愿 耀 圆苑 男 员园缘 圆猿 圆员援 怨 圆 员援 怨 员 员援 园 圆远 圆源援 愿

女 员苑苑 源员 圆猿援 圆 猿 员援 苑 猿 员援 苑 源苑 圆远援 远
圆愿 耀 猿缘 男 员猿愿 猿圆 圆猿援 圆 源 圆援 怨 圆 员援 源 猿愿 圆苑援 缘

女 员猿苑 猿源 圆源援 愿 员 园援 苑 园 园援 园 猿缘 圆缘援 缘

圆援 猿摇 治疗疗效

猿 种药物治疗的有效率分别为 怨员援 源豫 尧 愿源援 愿豫 尧
愿猿援 员豫 渊表 猿冤遥 强力霉素组有 缘 例因胃肠道反应尧美满

霉素组有 猿 例因头晕等不能耐受而转入其他 圆 组袁计入

转入组遥

表 猿摇 猿 种药物治疗疗效比较

组别 初检阳性数 治疗后复检阴性数 有效率渊豫 冤
粤 猿缘 猿圆 怨员援 源
月 源远 猿怨 愿源援 愿
悦 远缘 缘源 愿猿援 员

猿摇 讨论

支原体的特点是无细胞壁袁有可塑性并能形成有分

支的长丝袁在形态上呈多形性袁大小为 园援 圆 耀 员援 园 滋皂遥 支

原体属有 愿园 余种袁而引起泌尿生殖道感染主要是解脲支

原体尧人型支原体遥 支原体大多不侵入组织和血液袁只黏

附在泌尿生殖道的上皮细胞表面受体上咱员暂 遥 随着性的成

熟和性活动的增加袁支原体感染率呈上升趋势袁本文中患

者的年龄主要分布在 员愿 耀 猿缘 岁袁在 员愿 耀 圆苑 岁和 圆愿 耀 猿缘
岁年龄组间阳性率差异无统计学意义遥 说明支原体感染

率不仅有上升趋势袁同时可能有年轻化的趋势遥 青春期

后袁支原体移生主要是由于性接触引起袁移生的增加与不

同性伴侣的数目有关袁女性移生的比例大于男性袁男性和

女性解脲支原体的移生比例大于人型支原体的比例咱员暂 遥
本次调查发现袁在野性伴不固定冶 和野有 圆 个性伴冶的人群

中袁支原体检测阳性率明显高于野性伴固定 员 个冶的人群遥
女性生殖道的内环境和 责匀 更适宜支原体的生存袁支原体

属条件致病微生物袁常为携带者袁通常无症状袁当身体抵

抗力减低时袁侵犯机体袁造成感染曰还有女性患妇科其他

疾病机会多袁就诊率高咱圆暂 袁而男性往往是在有泌尿生殖系

统不适时或性伴支原体检测阳性时才就诊袁故本次调查

中女性特别是 员愿 耀 圆苑 岁年龄组也多于男性就诊者遥 由

于支原体特殊的顶端结构使其能够牢固的黏附于靶细胞

表面袁引起非特异性尿道炎尧宫颈炎尧肾盂肾炎尧前列腺

炎尧输卵管炎等遥 支原体还可以黏附于精子表面袁解脲支

原体吸附于精子表面后袁可阻碍精子运动袁其产生神经氨

酸酶样物质可干扰精子与卵子的结合袁引起不孕和不

育咱猿暂 遥 哉怎 的降解产物可使阴道 责匀 值增高袁易造成其他

细胞的感染和繁殖遥 哉怎 和 酝澡 可定植于尿道黏膜上皮细

胞上遥 支原体作为一种条件致病微生物吸附在宿主细胞

表面袁在条件合适的情况下可引起非淋菌性尿道炎遥 通

过调查看出袁随着性的成熟和性活动的增加袁对支原体的

感染应引起高度重视遥 应对处于性活跃期特别是有不洁

性生活史的青壮年人群加强支原体监测袁同时加强性行

为知识教育以提高此类人群的自我保护意识遥 由于支原

体无细胞壁袁对抑制细菌细胞壁合成的抗生素渊茁 原 内酰

胺类冤耐药袁故临床上多用干扰蛋白合成的抗生素遥 阿齐

霉素渊希舒美冤尧强力霉素尧美满霉素对治疗支原体感染的

有效率都在 愿园豫以上袁在临床上均可作为治疗支原体感

染的首选药物遥 同时支原体合并其他病原体感染的情况

较多袁有的合并滴虫尧霉菌感染袁有的合并淋球菌感染袁有
的合并衣原体感染等袁临床上可相应联合对症用药袁从而

提高疗效和治愈率遥 有条件的话最好进行药敏试验袁根
据药敏情况选择相应的药物治疗则更有效遥 笔者认为袁
在基层医疗单位要加强对于性活跃期特别是有不洁性生

活史的青壮年人群的支原体监测袁及时选用有效药物治

疗袁以减少支原体可能的危害和传播遥
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