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蒲地蓝消炎口服液配合理疗治疗早期急性乳腺炎疗效观察

徐婉飞袁 柴素萍 渊浙江省宁海县妇幼保健院袁 浙江 宁海 猿员缘远园园冤

摇 摇 急性乳腺炎是哺乳期妇女的常见病袁尤其初产妇

多见袁往往在产后 猿 耀 源 周发生袁致病菌多数为葡萄球

菌袁少数为链球菌遥 患病时袁患者感乳胀尧疼痛袁局部

皮肤发红尧硬结袁明显的触痛袁患侧腋下淋巴结肿大袁
严重影响产后哺乳及产妇身心健康遥 近 圆 年袁我们应

用蒲地蓝消炎口服液配合理疗治疗哺乳期早期急性

乳腺炎袁现将结果总结如下遥
作者简介院徐婉飞渊员怨远怨要 冤袁女袁主管护师遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

将 圆园园怨 年 苑 月至 圆园员员 年 远 月来我院乳腺门诊

就诊的急性乳腺炎患者 员远愿 例袁按就诊顺序分成治疗

组和对照组渊按同一时间先就诊者为治疗组袁后就诊

者为对照组冤袁每组 愿源 例遥 两组病例的年龄尧发病时

间尧症状尧体征尧实验室检查各项目数据基本一致袁具
有可比性渊表 员冤遥

员援 猿援 圆摇 护理摇 淤 呼吸道管理遥 保持病室内空气清

新袁环境整洁袁避免对流风袁室温 员愿益 耀 圆园益袁相对湿

度 缘园豫 耀远园豫 袁减少对支气管黏膜的刺激袁以利于排

痰遥 因小儿横隔位置较高袁胸腔相对较小袁仰卧位时

胸廓活动度小袁肺活量低袁易出现呼吸困难尧烦躁等症

状袁宜采用坐位尧半坐位或侧卧位遥 卧位时可将头胸

部抬高袁每 圆 澡 变换体位遥 咳嗽尧咳痰患儿给予侧卧

位袁用空心掌拍背袁方向由外向内袁沿支气管走向进行

拍击袁每次 员 皂蚤灶袁促进排痰遥 多加巡视袁密切观察患

儿的面色尧口唇及指甲有无缺氧发绀等袁随时监测患

儿的呼吸频率袁如有异常立即报告医生处理遥 于 心

理护理遥 患儿因喘息致呼吸困难而烦躁哭闹袁加上对

医院的恐惧感易拒绝与医护人员的合作遥 因此袁要语

气和蔼地与他们交流袁坚持微笑服务袁消除其恐惧感袁
取得配合遥
员援 源摇 疗效标准咱员暂

治愈院治疗 苑 凿 后咳嗽尧气喘消失袁肺部哮鸣音及

湿啰音消失遥 好转院治疗 苑 凿 后咳嗽尧气喘减轻袁肺部

哮鸣音尧湿啰音减少遥 无效院治疗 苑 凿 后袁咳嗽尧气喘尧
肺部啰音无明显减少遥

圆摇 结果

两组的总有效率比较袁差异有统计学意义渊 字圆 越
远援 怨园袁孕 约园援 园缘冤渊表 员冤遥

表 员摇 两组患者的疗效比较

组别 例数 治愈 好转 无效 总有效率渊豫 冤
治疗组 怨圆 远源 圆圆 远 怨猿援 缘
对照组 怨圆 源苑 圆苑 员愿 愿园援 源

猿摇 讨论

盐酸氨溴索注射液是一种黏液溶解剂袁能裂解痰

液中酸性糖蛋白中的多糖纤维袁也能减少黏液腺的分

泌袁增加浆液腺的分泌袁使黏液的黏稠度下降袁进而起

到稀释痰液的作用咱圆暂 遥 盐酸氨溴索能刺激黏膜反射

性地引起支气管分泌增加袁使痰液稀释袁纤毛运动功

能增加袁有助于痰液的排除袁使患儿喘憋症状明显缓

解袁起到积极的治疗作用咱猿暂 遥 且盐酸氨溴索注射液

不良反应少袁较安全遥 同时在治疗过程中配合积极的

护理措施袁结合患儿的临床症状和体征有针对性地实

施护理袁更是提高疗效的重要环节遥
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表 员摇 两组患者治疗前一般资料比较渊 曾原 依 泽冤
组别 例数 年龄渊岁冤 初产妇 经产妇 病程渊凿冤 体温渊益冤 乳腺红肿直径渊㎝冤 血白细胞计数渊 伊 员园怨 辕 蕴冤

病灶

单侧 双侧

治疗组 愿源 猿园援 缘 依 愿援 园 苑源 员园 员援 苑 依 员援 猿 猿愿援 圆 依 员援 园 猿援 圆 依 园援 远 员园援 缘 依 猿援 园 苑远 愿
对照组 愿源 圆怨援 缘 依 愿援 园 苑猿 员员 员援 愿 依 员援 圆 猿愿援 源 依 员援 园 猿援 圆 依 园援 愿 员园援 缘 依 猿援 猿 苑缘 怨

员援 圆摇 诊断标准

患者表现为乳房肿硬或红尧肿尧痛尧灼热袁乳汁排

出不畅袁肿块中央未触及波动感曰可伴有畏寒尧发热袁
体温 猿苑援 圆益 耀 猿怨援 源益曰血常规检查可出现白细胞及

中性粒细胞升高曰脓肿未形成曰病程 园援 缘 耀 猿 凿遥
员援 猿摇 治疗方法

员援 猿援 员 摇 药物治疗 摇 治疗组口服蒲地蓝消炎口服液

员园 皂蕴袁每日 猿 次曰同时患侧乳房配合理疗袁仪器为江

苏福瑞科技有限公司生产的普林格尔多系统治疗仪

渊型号为 再杂 原 悦圆园园冤遥 先将磁贴用酒精消毒袁均匀涂

上耦合剂袁贴在单侧或双侧乳房上袁注意不要遮住乳

头曰然后用腹带包扎固定袁逐渐增加能量至患者能够

耐受为止遥 能量范围 远园 耀 圆园园 允袁在耐受范围内袁能量

越大效果越好遥 每日 员 次袁每次 圆园 耀 猿园 皂蚤灶袁连续 猿
次为一疗程遥 对照组口服头孢拉定胶囊 园援 缘 早袁每日

猿 次遥 所有患者如体温高于 猿愿援 缘益袁可口服美林渊布
洛芬混悬液冤员缘 皂蕴 对症治疗袁如体温高于 猿怨益袁暂
停哺乳袁但要按时挤奶遥 猿 凿 后评定治疗效果遥
员援 猿援 圆摇 护理

淤 心理护理遥 中医认为两乳为肝经所布袁乳汁

的正常排出与肝气条达有关咱员暂 遥 情志的调摄有助于

乳汁通畅尧分泌及排泄袁情志不畅尧肝气不舒而致乳络

不通遥 产妇由于精神紧张尧抑郁或发怒致肝气郁结袁
胃热变盛袁使乳汁不畅袁气滞血瘀袁热毒内蕴袁壅结而

成乳痈遥 故产妇应开朗乐观袁保持心情舒畅袁使肝气

条达通顺遥 患者多为初产妇袁较年轻袁对疼痛的耐受

力较差袁思想顾虑也多袁情绪容易低落遥 所以要加强

心理护理袁多与患者及家属沟通袁了解其思想动态袁要
劝导患者解除烦恼袁消除不良情绪遥 嘱咐家属护理要

细心尧体贴袁要有耐心袁切忌冷言冷语遥
于 饮食护理遥 中医称急性乳腺炎为野乳痈冶袁认

为本病发病内因是肝郁气滞袁疏泻失职袁致使乳汁郁

淤袁且能涉及脾胃曰饮食失常袁过食厚腻袁以及脾胃失

和袁胃热壅滞咱圆暂 遥 因此袁产妇饮食要清淡袁易消化袁少
量多餐袁多喝开水袁有利于乳汁稀释排出遥 少食下奶

的荤腥汤水袁忌辛辣尧生冷等刺激性食物遥
盂 乳房护理遥 中医认为发病的外因是火毒内

侵袁或小儿口气烧热袁内热与外邪相搏袁蒸腐淤乳袁久
而成脓袁发为乳痈咱圆暂 遥 故哺乳期要保持乳头清洁袁常

用温水清洗乳头袁定时哺乳袁每次应尽可能将乳汁排

空遥 如乳汁过多婴儿不能吸尽袁应人工挤奶或借助吸

乳器将乳汁排空遥 发热袁体温达 猿怨益 时不宜哺乳遥
注意小儿的口腔卫生袁不宜让婴儿含乳头睡觉遥 哺乳

后用胸罩将乳腺托起遥
员援 源摇 疗效判断标准咱猿暂

治愈院临床症状消失袁肿块消退袁血液检查白细胞

及中性粒细胞正常遥 显效院症状尧体征明显减轻袁白细

胞总数及中性粒细胞接近正常遥 无效院症状尧体征加

重或发展为乳腺脓肿袁白细胞及中性粒细胞升高遥
员援 缘摇 统计分析

两组疗效比较采用 字圆 检验遥

圆摇 结果

治疗组总有效率为 怨缘援 圆豫 袁对照组总有效率为

愿员援 园豫 袁两组疗效比较袁差异有统计学意义 渊 字圆 越
愿援 远园袁自 越员袁孕 约 园援 园员冤渊表 圆冤遥

表 圆摇 两组患者的疗效比较

组别 例数 治愈 显效 无效 总有效率渊豫 冤
治疗组 愿源 苑源 远 源 怨缘援 圆
对照组 愿源 缘愿 员园 员远 愿员援 园

猿摇 讨论

急性乳腺炎是哺乳期妇女的常见多发病袁传统的

理论认为此病多数为葡萄球菌感染所致袁因此常单一

应用抗生素治疗遥 有些产妇因担心抗生素进入母乳

会影响婴儿袁不敢按时哺乳袁导致乳汁淤积袁加重炎

症袁甚至发展为乳腺脓肿袁需做脓肿切开引流术袁不但

病程长袁患者痛苦袁还影响母乳喂养的质量和乳母的

身心健康遥 中医认为乳房为肝胃二经所循袁多因情志

不舒或胃经蕴热袁使乳汁淤滞所致遥 若失治则可发展

到化脓期袁治疗就更棘手袁故贵在早治疗遥 蒲地蓝消

炎口服液是纯中药制剂袁主要成分是蒲公英尧板蓝根尧
苦地丁和黄芩袁其中蒲公英甾醇尧豆甾醇尧谷甾醇具有

抑菌尧抗病毒尧抗内毒素及抗炎作用遥 中医认为蒲公

英归肝胃经袁清热解毒袁为治疗乳痈肿痛之要药曰板蓝

根中的靛甙尧茁 豆甾醇具有抗病毒尧抗菌作用曰苦地丁

具有抗炎尧镇痛尧抑菌作用曰黄芩甙具有抗炎尧抗过敏尧
解热作用遥 诸药合用袁具有清热解毒尧消肿散结尧疏肝
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彩超引导联合改良塞丁格行 孕陨悦悦 置管在疑难输液患者的应用

姚碧君袁 陈芳芳袁 王利波袁 陈燕枫袁 叶盈 渊浙江省宁波市镇海龙赛医院袁 浙江 宁波 猿员缘圆园园冤

摇 摇 静脉输液发展至今已经有 员园园 多年的历史袁输液

的途径已由单一外周静脉向深静脉输液发展袁经外周

静脉置入中心静脉导管渊孕陨悦悦冤圆园 世纪 怨园 年代后期

被美国 月阅 公司引入中国袁广泛用于肿瘤化疗尧成人

术后肠外营养和早产儿营养通路的建立等方面咱员暂 遥
随着中国人口的老龄化袁慢性病患者增多袁长期反复

输液患者增多袁长期输液导致静脉变细尧萎缩袁肉眼可

见度低袁穿刺难度大袁给护理工作带来了困难遥 对于

孕陨悦悦 能否拓展使用范围袁用于疑难输液患者袁我们进

行了彩超引导联合改良塞丁格行 孕陨悦悦 置管的可行

性探索遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 临床资料

圆园员园 年 员园 月至 圆园员员 年 员园 月袁我院静脉输液专

科护士共接诊 员园远 例由于长期输液致外周静脉差尧穿
刺困难的患者袁其中男性 缘怨 例袁女性 源苑 例袁年龄 圆缘
耀 怨猿 岁袁平均年龄 苑园援 愿 岁遥 脑梗塞 圆远 例袁慢阻肺 圆园
例袁冠心病 缘 例袁糖尿病合并症 圆猿 例袁肿瘤患者 猿圆
例遥 本组入选的患者多为经历多疗程化疗或长期卧

床已反复静脉治疗者袁均经过临床各科室静脉治疗小

组骨干评估袁确定上肢不具备肉眼可视静脉袁同时根

据血管的解剖位置和弹性袁用指腹未触摸到血管遥
基金项目院宁波市镇海区 圆园员员 年区级课题立项渊圆园员员粤圆园缘远冤遥
作者简介院姚碧君渊员怨苑园要 冤袁女袁副主任护师遥

员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 用物准备摇 美国 泽燥灶燥泽蚤贼藻 便携式彩超仪 员 台袁
改良塞丁格穿刺组件 员 套袁孕陨悦悦 穿刺包 员 只渊无菌手

术衣尧洞巾尧无菌巾若干尧无菌止血带尧无菌敷贴等冤袁
巴德 孕陨悦悦 导管 员 套袁员豫 碘伏袁苑缘豫 酒精袁生理盐水

缘园园 皂蕴袁肝素封管液袁圆豫利多卡因 缘 皂蕴袁无菌手套 员
付袁员 皂蕴尧圆园 皂蕴 针筒各 员 只尧皮尺 员 条遥
员援 圆援 圆摇 患者准备摇 穿刺前护士要详细了解病情袁评
估患者血小板计数尧功能和凝血功能袁向患者及家属

介绍彩超引导联合改良赛丁格行 孕陨悦悦 置管技术的

优点及在操作过程中需配合的注意事项袁讲解可能出

现的并发症及相关处理原则袁得到患者及家属的同意

并让患者或家属签定知情同意书遥 做好患者的心理

安慰袁也可以请成功置管的患者现身说法袁以消除患

者的紧张情绪遥
员援 圆援 猿摇 操作方法摇 淤 患者取平卧位袁置管侧肢体外

展 怨园毅袁血管超声仪在患者肘窝以上部位选择可置管

的静脉袁并做好标记遥 于 测量从穿刺点经右侧胸锁

关节到第三肋间的距离袁并测量穿刺点上方 员园 糟皂 处

上臂围径袁以便观察置管后肢体有无肿胀遥 盂 以穿

刺点为中心袁在周围逸圆园 糟皂 范围内袁用 苑缘豫 酒精和

员豫碘伏分别常规消毒 猿 遍遥 患者手臂下垫无菌巾袁
手臂外展并稍外旋袁打开各种无菌包袁扩大无菌区袁操
作者穿无菌手术衣袁 铺 员圆园 糟皂 伊怨园 糟皂 的无菌巾袁 在

无菌操作下将无菌物品放于方便操作的位置遥 榆 预

冲导管袁 将少量无菌耦合剂涂于 月 超探头并用无菌

活血尧祛淤止痛尧通乳消痈作用遥 而理疗能促进乳腺

血流循环袁活血化瘀袁有利于疏通闭阻之经络袁加快包

块的消散遥 此法治疗加上适当的护理袁能迅速阻止病

情发展袁促使炎症消散袁避免了乳腺脓肿的发生袁使患

者免受手术痛苦袁并减少医疗费用袁同时大部分患者

不中断母乳喂养袁有益母子的身心健康遥 另外袁此法

可避免抗生素用药经乳汁代谢对婴儿的影响袁故此疗

法对治疗哺乳期早期急性乳腺炎既经济尧简单又安全

无毒副作用袁在临床上值得推广遥
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