
露的案例袁增加检验人员的防护意识和心理素质遥 其

次袁严格执行标准预防袁采取正确的防护措施遥 认定患

者的血液尧体液尧分泌物尧排泄物均具有传染性遥 操作

前戴口罩手套尧穿工作服尧戴工作帽等袁必要时戴防护

眼镜遥 操作前后均应洗手遥 第三是规范操作流程袁禁
止回套针帽袁徒手接触锐器等遥 在采血时如遇患者躁

动者则需在他人的协助下操作遥 采血后应立即把针头

小心放入利器盒袁当利器盒达 猿 辕 源 满时封闭入口袁进行

无害化处理遥 总之袁职业暴露预防始终贯穿于整个检

验操作环节中袁思想上必须高度重视各种危险因素袁由
认知到行为的改变袁才能把职业暴露风险降到最低点遥
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上海铁路管区 圆园园缘要圆园员圆 年食品卫生质量监测结果分析

葛晶晶袁 丛晓娜 渊上海铁路局疾病预防控制中心袁 上海 圆园园园苑员冤

摇 摇 铁路食品卫生质量直接影响旅客健康和社会声

誉遥 铁路部门食品卫生问题有其特殊性袁站车食品种

类繁多袁进货渠道复杂多样袁流通迅速袁监管有时跟不

上袁存在食品安全隐患遥
为了解上海铁路管区内食品卫生状况袁及时改进

工作中存在的问题袁我们对 圆园园缘要圆园员圆 年上海铁路

管区食品卫生监测结果进行分析遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

上海铁路局管区内日常监测单位有客站内餐饮

店尧超市尧副食品经营单位尧零售网点尧动车组列车专

供食品尧铁路单位职工食堂等遥 经统计袁圆园园缘要圆园员圆
年日常监测单位数分别为 缘员 个尧缘园 个尧源苑 个尧缘缘 个尧
源愿 个尧猿愿 个尧猿愿 个尧猿远 个遥 圆园园缘要圆园员圆 年采样总件

数分别为 员怨远 件尧员怨远 件尧员怨远 件尧圆缘源 件尧圆愿员 件尧员怨愿
件尧圆远缘 件尧员愿员 件遥 日常监测 远 大类食品种类为盒

饭尧面包糕点尧熟肉制品尧豆制品尧饮料冷冻饮品渊碳
酸饮料尧果汁饮料尧茶饮料尧饮用水等冤尧其他类别渊饼

干尧方便面尧蜜饯尧调料尧油炸小食品尧膨化食品尧糖果尧
坚果尧炒货等冤遥 其他类别的食品种类较多袁数量少袁
因此袁将其进行合并为其他类别进行分析遥
员援 圆摇 方法

对 远 大类食品按照 郧月 辕 栽 源苑愿怨援 员叶食品卫生微生

物学检验 总则曳最新标准进行采样袁送上海铁路局疾

病预防控制中心微生物检验科检验遥 检测项目为菌

落总数尧大肠菌群遥 按照中华人民共和国国家标准

郧月 辕 栽 源苑愿怨援 圆 叶食品卫生微生物学检验 菌落总数测

定曳尧郧月 辕 栽 源苑愿怨援 猿叶食品卫生微生物学检验 大肠菌

群测定曳最新标准进行菌落总数和大肠菌群测定遥
结果按照叶食品卫生国家标准汇编曳进行判定袁凡出

现 员 项指标不合格则判定该食品为不合格遥

圆摇 结果

圆援 员摇 概况

圆园园缘要圆园员圆 年共监测 远 大类食品 员 苑远苑 件渊表
员冤袁合格 员 缘源苑 件袁大肠菌群平均合格率 怨缘援 猿远豫
渊员 远愿缘 辕 员 苑远苑 冤袁 菌 落 总 数 平 均 合 格 率 愿怨援 员猿豫
渊员 缘苑缘 辕 员 苑远苑冤袁总合格率 愿苑援 缘缘豫 渊员 缘源苑 辕 员 苑远苑冤遥

总合格率排序院圆园员园 年 跃圆园园愿 年 跃圆园园苑 年 跃 圆园员员
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年 跃圆园员圆 年 跃圆园园怨 年 跃圆园园缘 年 跃圆园园远 年曰菌落总数平

均合格率排序院圆园员园 年 跃圆园园愿 年 跃圆园员员 年 跃圆园园苑 年 跃
圆园园缘 年 跃圆园员圆 年 跃圆园园怨 年 跃圆园园远 年曰大肠菌群平均合

格率排序院圆园员园 年 跃 圆园园苑 年 跃 圆园员圆 年 跃 圆园园愿 年 跃
圆园园缘 年 跃圆园员员 年 跃圆园园怨 年 跃圆园园远 年遥 圆园员园 年 猿 项指

标均排位第 员袁圆园园远 年 猿 项指标均排位第 愿渊表 员冤遥
表 员摇 圆园园缘要圆园员圆 年上海铁路管区各类食品采样数渊件冤

摇 摇 食品类别 圆园园缘 年 圆园园远 年 圆园园苑 年 圆园园愿 年 圆园园怨 年 圆园员园 年 圆园员员 年 圆园员圆 年 总计

盒饭 源源 圆愿 圆苑 员员 圆员 苑 苑园 圆园 圆圆愿
面包尧糕点 源缘 苑源 源怨 缘缘 缘远 缘苑 猿源 圆缘 猿怨缘
熟肉制品 猿缘 源源 缘源 远苑 苑源 远远 缘缘 源远 源源员
豆制品 源圆 源员 圆怨 圆愿 猿猿 员远 猿圆 圆愿 圆源怨
饮料尧冷冻饮品 缘 猿 圆怨 源圆 源怨 圆源 圆圆 员猿 员愿苑
其他类别 圆缘 远 愿 缘员 源愿 圆愿 缘圆 源怨 圆远苑
总件数 员怨远 员怨远 员怨远 圆缘源 圆愿员 员怨愿 圆远缘 员愿员 员苑远苑

圆援 圆摇 各类食品不同季度总合格率

盒饭尧饮料冷冻饮品尧其他类别食品总合格率均

为 员尧源 季度高于 圆尧猿 季度遥 而面包糕点尧熟肉制品尧
豆制品并不完全符合夏季合格率较低袁冬季合格率较

高的规律渊表 圆冤遥
表 圆摇 圆园园缘要圆园员圆 年各类食品不同季度总合格率渊豫 冤

季度 盒饭 面包尧
糕点

熟肉
制品 豆制品 冷饮尧

冷冻饮品
其他
类别

员 怨愿援 园愿 怨源援 园远 怨源援 缘员 愿远援 远苑 员园园援 园园 怨圆援 园园
圆 愿愿援 员园 愿远援 怨远 怨圆援 员员 苑远援 愿员 愿猿援 园缘 愿远援 缘怨
猿 愿源援 苑愿 愿缘援 园怨 愿源援 员苑 苑苑援 苑愿 怨缘援 源缘 愿怨援 圆怨
源 愿愿援 远苑 苑愿援 源员 愿怨援 远怨 远远援 远苑 怨苑援 圆圆 怨源援 员圆

圆援 猿摇 各类食品不同年份合格率

愿 年总合格率最高为饮料冷冻饮品袁其次为盒

饭尧其他类别尧熟肉制品尧面包糕点袁最低为豆制品遥
愿 年间袁大肠菌群平均合格率 怨缘援 猿远豫 遥 菌落总

数平均合格率 愿怨援 员猿豫 遥 熟肉制品尧豆制品尧其他类

别的大肠菌群平均合格率均高于 怨缘援 猿远豫 曰盒饭尧面
包糕点尧饮料冷冻饮品的大肠菌群平均合格率都低于

怨缘援 猿远豫 遥 盒饭尧面包糕点尧熟肉制品尧饮料冷冻饮品尧
其他类别的菌落总数平均合格率都高于 愿怨援 员猿豫 袁而
豆制品菌落总数平均合格率远低于该值袁 仅为

苑远援 苑员豫 渊表 猿冤遥

表 猿摇 上海铁路管区各类食品不同年份合格率渊豫 冤
摇 摇 食品类别 圆园园缘 年 圆园园远 年 圆园园苑 年 圆园园愿 年 圆园园怨 年 圆园员园 年 圆园员员 年 圆园员圆 年 合计

盒饭

摇 菌落总数合格率 怨缘援 源缘 怨远援 源猿 愿愿援 愿怨 愿员援 愿圆 怨园援 源愿 愿缘援 苑员 愿愿援 缘苑 员园园援 园园 怨员援 远苑
摇 大肠菌群合格率 怨苑援 苑猿 怨远援 源猿 怨圆援 缘怨 员园园援 园园 员园园援 园园 员园园援 园园 愿缘援 苑员 员园园援 园园 怨猿援 愿远
摇 总合格率 怨缘援 源缘 怨远援 源猿 愿愿援 愿怨 愿员援 愿圆 怨园援 源愿 愿缘援 苑员 愿源援 圆怨 员园园援 园园 愿怨援 怨员
面包糕点

摇 菌落总数合格率 怨员援 员员 愿缘援 员源 怨员援 愿源 怨远援 猿远 苑愿援 缘苑 怨远援 源怨 怨员援 员愿 怨圆援 园园 愿怨援 愿苑
摇 大肠菌群合格率 愿愿援 愿怨 愿怨援 员怨 怨员援 愿源 怨远援 猿远 愿圆援 员源 怨远援 源怨 怨源援 员愿 怨远援 园园 怨员援 猿怨
摇 总合格率 愿圆援 圆圆 苑愿援 猿愿 愿苑援 苑远 怨远援 猿远 苑愿援 缘苑 怨源援 苑源 怨员援 员愿 怨圆援 园园 愿远援 猿猿
熟肉制品

摇 菌落总数合格率 苑源援 圆怨 愿愿援 远源 怨园援 苑源 怨源援 园猿 怨员援 愿怨 怨愿援 源愿 怨园援 怨员 愿远援 怨远 怨园援 苑园
摇 大肠菌群合格率 怨员援 源猿 怨猿援 员愿 员园园援 园园 员园园援 园园 怨苑援 猿园 员园园援 园园 员园园援 园园 愿怨援 员猿 怨苑援 园缘
摇 总合格率 远愿援 缘苑 愿源援 园怨 怨园援 苑源 怨源援 园猿 怨园援 缘源 怨愿援 源愿 怨园援 怨员 愿远援 怨远 愿怨援 缘苑
豆制品

摇 菌落总数合格率 苑愿援 缘苑 苑园援 苑猿 愿圆援 苑远 愿缘援 苑员 远园援 远员 愿员援 圆缘 愿员援 圆缘 苑愿援 缘苑 苑远援 苑员
摇 大肠菌群合格率 员园园援 园园 怨圆援 远愿 员园园援 园园 员园园援 园园 员园园援 园园 员园园援 园园 员园园援 园园 员园园援 园园 怨愿援 愿园
摇 总合格率 苑愿援 缘苑 苑园援 苑猿 愿圆援 苑远 愿缘援 苑员 远园援 远员 愿员援 圆缘 苑愿援 员猿 苑愿援 缘苑 苑远援 苑员
饮料尧冷冻饮品

摇 菌落总数合格率 员园园援 园园 远远援 远苑 怨猿援 员园 愿缘援 苑员 怨苑援 怨远 员园园援 园园 员园园援 园园 员园园援 园园 怨源援 远缘
摇 大肠菌群合格率 员园园援 园园 员园园援 园园 员园园援 园园 苑愿援 缘苑 怨苑援 怨远 员园园援 园园 员园园援 园园 员园园援 园园 怨源援 远缘
摇 总合格率 员园园援 园园 远远援 远苑 怨猿援 员园 苑愿援 缘苑 怨苑援 怨远 员园园援 园园 员园园援 园园 员园园援 园园 怨圆援 怨苑
其他类别

摇 菌落总数合格率 怨远援 园园 员园园援 园园 愿苑援 缘园 怨愿援 园源 愿怨援 缘愿 怨远援 源猿 怨圆援 猿员 苑苑援 缘缘 怨员援 园员
摇 大肠菌群合格率 怨远援 园园 员园园援 园园 员园园援 园园 怨愿援 园源 怨缘援 愿猿 员园园援 园园 怨远援 员缘 怨缘援 怨圆 怨苑援 园园
摇 总合格率 怨远援 园园 员园园援 园园 愿苑援 缘园 怨愿援 园源 愿苑援 缘园 怨远援 源猿 愿愿援 源远 苑苑援 缘缘 愿怨援 愿怨
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猿摇 讨论

上海铁路地区食品采样量尧种类尧结构等每年差

别较大袁有的食品甚至 员 年只有 员 个季度采样遥 建议

监督采样部门对每年采样做完整计划袁合理分配每

月 辕每季度采样单位尧采样频率尧采样食品种类数量袁
保证不同食品间构成比基本一致袁保证采样有依据遥

王东黎等咱员暂提出了铁路站车食品抽检结果分析

及食品安全分级办法遥 淤 高风险食品院常温下短时

间内易腐败变质袁 食品微生物抽检合格率小于

远园援 园园豫的食品遥 如站车自制熟肉制品尧豆制品尧糕点

面包等遥 于 中风险食品院常温下短时间内较易变质袁
食品微生物抽检合格率在 远园援 园园豫 耀 怨园援 园园豫的食品袁
如粮食加工品尧酱腌菜尧糖果蜜饯等遥 盂 低风险食品院
常温下不易变质袁食品微生物抽检合格率大于怨园援 园园豫
的食品遥 如饮料尧方便面尧酒水等遥 建议有针对性地分

级尧分频率制定监测方案袁加强对高中风险食品监管力

度袁也要关注其他类别食品中潜在的高风险食品遥
愿 年间袁圆园员园 年食品卫生总体质量最好袁可能与

世博会召开尧监管力度加大尧各部门对食品要求提高尧
圆园园怨 年叶中华人民共和国食品安全法曳尧圆园员园 年叶铁
路运营食品安全管理办法曳等实施效果显现有关遥
圆园园苑 年和 圆园园愿 年食品卫生总体质量也不错袁可能与

圆园园苑 年 愿 月起袁铁道部启动为期四个月的食品安全

专项整治工作及其持续效果有关遥 而 圆园园远 年食品总

体质量最差袁可能因为此袁铁道部着手食品整治工作遥
但 圆园员园 年之后各项合格率开始下滑袁虽然 圆园员员 年后

相继出台叶铁路餐饮服务和食品流通许可管理办

法曳尧叶动车组列车食品安全管理办法曳尧叶铁路食品安

全指导意见曳袁但食品总体质量都不如 圆园员园 年袁之前

良好的持续效果也未延续遥
大肠菌群多存在于温血动物粪便尧人类活动场所

等粪便污染处袁是评价食品卫生质量重要指标之一袁
表明食品在其生产销售过程中受粪便污染程度遥 菌

落总数是判定食品被细菌污染程度尧卫生质量尧保质

期尧生产过程是否符合卫生要求遥 菌落总数严重超

标袁会破坏食品营养成分袁加速腐败变质遥 增加食品

污染致病菌的机会袁形成食品安全风险遥 上海铁路管

区 愿 年中食品大肠菌群平均合格率比菌落总数平均

合格率高遥 建议有关部门加强监管频次袁对食品生

产尧运输尧存储尧销售等环节同等重视袁注意保质期袁对

不合格产品严格处理遥
大肠菌群 愿 年中平均合格率 怨缘援 猿远豫 袁盒饭尧面

包糕点尧饮料冷冻饮品的大肠菌群平均合格率低于该

值遥 菌落总数平均合格率 愿怨援 员猿豫 袁除豆制品外袁其
他 缘 大类食品菌落总数平均合格率均高于该值袁豆制

品蛋白质含量较高袁营养丰富袁是微生物的良好培养

基袁在温湿度尧水分适宜情况下袁污染后微生物繁殖

快袁菌落总数易超标袁食品易变质袁因此袁保质期较短袁
相关文献和报道也都表明豆制品菌落总数不合格率

较高遥 建议取缔个体分散及不合格供货方式袁加强冷

食加工单位自身卫生管理袁从消毒保洁尧防止二次污

染等环节保证食品卫生质量袁加强各方监管力度遥
季节对食品合格率有影响遥 一般夏季温度较高袁

在营养尧温湿度等方面为细菌繁殖提供了有利条件袁
易造成食物腐败变质袁感官上变味袁发生食源性疾病

和细菌性食物中毒咱圆暂 遥 一般 员尧源 季度合格率高于 圆尧
猿 季度袁而上海铁路地区面包糕点尧熟肉制品尧豆制品

未体现该季节性规律遥 四季度食品不合格率高的原

因排除温度因素袁豆制品尧面包糕点尧熟肉制品均保质

期较短袁可能销售了过期食品袁或生产加工环节出现

问题遥 愿 年总合格率 愿苑援 缘缘豫 袁低于此合格率的食品

种类和季度有院盒饭渊猿 季度冤尧面包糕点渊圆 耀 源 季

度冤尧熟肉制品渊猿 季度冤尧豆制品渊员 耀 源 季度冤尧饮料冷

冻饮品渊圆 季度冤尧其他类别渊圆 季度冤遥 近年来袁高温

天逐渐增多袁圆 季度末尧猿 季度尧源 季度初都将是监管

重点遥 同时袁对面包糕点尧豆制品尧熟肉制品这类保质

期较短的食品要全年加强监测频率遥 需要注意的是袁
盒饭保质期也短袁但其流通较快袁因此合格率并不低袁
但需注意食用前加热温度达标遥 其他类别食品种类

多袁采样数量少袁前几年合格率较高袁但近年菌落总数

和大肠菌群合格率呈下滑趋势袁是食品卫生质量的安

全隐患遥
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