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非计划拔除胃管的原因分析与护理对策

胡萍袁 赵成敏 渊浙江省温州市第二人民医院袁 浙江 温州 猿圆缘园园园冤
摇 摇 神经内科患者由于疾病因素常常会导致意识不清尧
球麻痹咱员暂 袁不同程度存在吞咽困难袁需要留置鼻胃管袁给
予鼻饲用药及营养支持袁达到治疗疾病和维持机体所需

能量遥 留置鼻胃管期间袁由于各种原因袁经常发生意外拔

管袁意外拔管可造成鼻黏膜损伤和出血袁鼻饲液返流等并

发症遥 重新插管不仅会增加患者的身心痛苦袁造成不必

要的损伤袁甚至会导致病情加重袁同时还会增加经济上的

负担和护士的工作量遥 为了避免发生意外拔管袁需要采

取恰当的防护措施袁尽量减少患者再次受到伤害与减轻

护理人员的工作负担遥

员摇 临床资料

员援 员摇 病例资料

我院神经内科 圆园园愿 年 员园要员圆 月期间留置鼻胃管患者

员怨 例袁发生意外拔管 员缘 例遥 员缘 例中男 怨 例袁女 远 例袁年龄

缘缘 耀愿圆 岁遥 诊断为缺血性脑梗塞 员员 例袁出血性脑梗塞 源
例遥
员援 圆摇 拔管原因

员缘 例非计划拔管的原因见表 员遥 意识模糊的 员园 例

中袁谵妄 苑 例袁嗜睡 猿 例袁意识模糊状态下发生意外拔管

率较高遥 肢体肌力郁级及以下 苑 例袁操作不当包括喂养

不当至呕吐或管道堵塞 猿 例袁翻身牵拉或转运过程中发

生脱管 源 例袁看管不严袁自行拔除 愿 例遥 拔管次数最多 源
次袁置管时间最短 员援 缘 澡遥

表 员摇 非计划拔管原因

原因摇 例数 原因摇 例数

意识状况
摇 清醒
摇 模糊
肢体活动
摇 正常
摇 偏瘫
固定方法
摇 传统
摇 加强
肢体约束
摇 有
摇 无

缘摇
员园摇
愿摇
苑摇

员缘摇
园摇
缘摇

员园摇

拔管时间
摇 白天
摇 夜晚
置管时间
摇 臆员圆 澡
拔管次数
摇 臆圆
摇 逸圆
操作不当
摇 堵管
摇 翻身
摇 转运
摇 其他

猿摇
员圆摇
愿摇

员圆摇
猿摇
猿摇
圆摇
圆摇
愿摇

员援 猿摇 护理对策

员援 猿援 员摇 胃管选择与插入长度摇 采用硅胶带帽鼻胃管袁硅
胶胃管弹性好袁无异味袁与组织相容性强遥 插管时增加插

入长度咱圆暂 袁由于胃贲门处于半开放状态袁胃溶液易返流袁
导致呕吐等并发症袁增加脱管危险性袁根据常规深度再插

入 苑 耀 员园 糟皂袁使胃管接近幽门部袁可有效制止鼻饲液的返

流袁预防与减少并发症的发生遥
员援 猿援 圆摇 妥善固定胃管摇 患者常常伴有意识状态的改变袁
妥善固定胃管相当重要遥 常规用 再 型 猿酝 透明胶布固定于

鼻梁袁常规每天更换胶布 员 次袁及时擦去面部的油渍尧汗渍袁
鼻腔内分泌物尧汗多或分泌物多时随时更换遥 针对躁动不

安尧意识模糊患者袁除一般固定外袁使用棉线加强固定咱猿暂 袁
方法为在上唇靠近鼻腔 园援 缘 糟皂 处系住鼻胃管端打一死结袁
然后缠绕头部 员 圈固定于患者的耳后或枕后袁防止拔管遥
员援 猿援 猿摇 加强巡视摇 首次插入鼻胃管后袁记录插入深度袁
每班记录鼻胃管外露长度袁注意观察标记的变化袁及早发

现鼻胃管是否脱出遥 对于躁动不安患者袁向家属解释做

好配合看护工作袁加强护士工作责任心袁尤其应增加夜间

巡视次数袁对于有拔管危险的患者及曾经拔管患者袁在患

者一览表上与床头做好醒目的标记袁采取预见性防护措

施袁减少意外拔管发生遥
员援 猿援 源摇 约束带使用摇 仔细观察患者病情及情绪的变化袁
对有躁动不安与谵妄的病人袁按医嘱给予镇静剂或约束

带约束双上肢咱源暂 袁并经常检查约束带有无松散遥 约束带

放置的位置不能离床头太近袁避免自行拔管袁使用约束带

时应密切观察局部血运袁定时松开遥 护士应掌握翻身技

巧袁协助患者翻身时动作轻柔袁避免强行牵拉袁搬运时有

专人看护袁暂停鼻饲液滴注袁妥善固定鼻胃管遥
员援 猿援 缘摇 加强健康宣教摇 组织护士学习留置鼻胃管的安

全管理袁耐心向患者及家属做好解释工作袁加强对家属和

陪护的健康宣教力度袁强调意外拔管造成的伤害和不良

后果及带管床上活动的注意事项咱缘暂 袁引起重视袁取得配

合遥 鼻饲期间袁做好口腔护理袁减少口腔内细菌繁殖遥 长

期置管鼻饲者袁胃管应定时更换遥
员援 源摇 实施效果

采取相应护理措施的 员 年中袁非计划拔管发生率明

显下降袁效果明显遥 圆园园怨 年 远怨 例留置鼻胃管患者非计划

拔管发生率明显下降袁尤其是夜间拔管发生率明显下降袁
拔管次数也下降了 缘园援 园豫 渊表 圆冤遥
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源主要来自人们活动产生的声音袁候诊尧输液区域人员密

度高袁且行为习惯不良袁随意大声讲话尧打手机的现象普

遍存在遥 分析二氧化碳超标原因袁主要与建筑物通风设

施不佳与场所人群密度高最为相关遥
建筑物通风设施包括自然通风与机械通风遥 影响建

筑物自然通风的因素有建筑物的形状尧朝向尧门窗以及布

局袁目前大型医院建筑由于受占地面积的限制袁只能向高

深发展以获得更多的建筑面积袁造成建筑物朝向不理想袁
布局不佳袁加上内部分隔不合理等因素袁室内自然通风条

件较差遥 本次所调查的部分候诊尧输液场所袁窗户很少袁
甚至有不合理分隔造成没有窗户袁无法利用自然通风来

实现通风换气遥 此外袁在自然通风无法实现而需依赖机

械通风时袁又由于通风设备管理不善袁造成新风量不足袁
这样空气质量就受到很大影响遥 本次调查选择了 圆 个不

同通风条件的场所进行观察对照袁其中一场所没有窗户

且机械通风新风量仅为设计要求的 猿园豫 袁另一场所窗户

占墙面积的 员远援 远苑豫 袁有一定新风量补充袁在人员密度相

似的情况下袁两者空气中二氧化碳浓度差异有统计学意

义遥 前者浓度均数为国家标准的 员援 源缘 倍袁而后者均在标

准以内遥
本文结果显示袁冬尧夏尧春 猿 个季节的二氧化碳合格

率分别为 园援 园园豫 尧猿猿援 猿猿豫和 猿愿援 愿怨豫 袁冬季明显比夏尧春
季差袁也说明了与场所通风条件相关袁冬季往往为了保温

而很少开窗户遥
人员密度因素对空气中二氧化碳浓度的影响是十分

明显的袁在对 圆 个场所人员密度与二氧化碳浓度关系的

追踪检测中发现袁随着人员密度的上升袁二氧化碳浓度也

上升袁经统计分析袁人员密度与空气中二氧化碳浓度呈直

线正相关遥 提示医疗机构在机械通风设施的使用管理

上袁对日益上升的日均门急诊病人数量应有足够新风量

的考量遥
集中空调通风设备除了新风量问题以外袁设备清洗

等日常管理问题也较为突出袁本次调查的医院自空调系

统安装以来从未进行过清洗袁因而出现了 孕酝员园及细菌总

数指标的超标现象遥
根据本次调查结果袁建议政府卫生监管部门和相关

医疗机构要重视上述存在的问题袁采取综合性管理措施

改善候诊尧输液区域空气和环境质量遥 医院建筑物建设

时的建筑设计至关重要袁要把好建筑设计卫生审核关袁避
免建筑物结构尧形状与布局不科学的问题袁保证建筑物有

良好的自然通风遥 要加强医院集中空调的设计和使用管

理袁特别在设计阶段袁针对当前日益增加的日均就诊病人

数量袁要考虑足够的新风量遥 要严格执行叶公共场所集中

空调通风系统卫生管理办法曳等规范袁定期开展集中空调

通风系统的清洗袁并有应对突发公共卫生事件的空气净

化消毒处置能力遥 对最为突出的二氧化碳问题袁除上述

措施予以改善之外袁建议在主要场所安装空气中二氧化

碳浓度在线监测设备袁及时获得有评价意义的数据袁使通

风系统科学合理地运作遥
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表 圆摇 实施护理对策前后非计划拔管情况的比较

时间 插管数 拔管数 最多拔
管次数

拔管发生
率渊豫 冤 夜间拔管

发生率渊豫 冤
改进前渊猿 个月冤 员怨 员缘 源 苑愿援 怨 愿园
改进后渊员圆 个月冤 远怨 圆源 圆 猿源援 愿 源缘援 愿

圆摇 讨论

神经内科患者受疾病的影响袁意识常常会发生改变袁
当患者清醒后经常会产生情绪激动尧焦虑尧恐惧等心理遥
如患者出现躁动不安袁而又未及时采取约束等防范措施袁
极易发生意外拔管遥 我们通过正确的评估袁及时发现意

外拔管的危险因素袁采取积极有效的护理对策袁使非计划

拔管发生率明显下降至最低限度袁减少了因意外拔管造

成的不良后果袁从而提高了临床护理质量袁提高了患者的

满意度遥
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