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摇 摇 新生儿黄疸渊晕藻燥灶葬贼葬造 允葬怎灶凿蚤糟藻冤是新生儿期常见

症状之一袁是因血液中胆红素浓度升高所致袁故又称

新生儿高胆红素血症遥 由于新生儿胆红素代谢特点袁
约 远园豫 的足月儿和 愿园豫 的早产儿可出现生理性黄

疸咱员暂 袁占住院新生儿的 猿园豫 耀 源园豫 遥 但有相当一部

分新生儿黄疸是病理性的袁可能是新生儿严重疾病

渊如溶血症尧败血症等冤的首发体征袁如不重视袁就可

能延误诊治袁如为未结合胆红素升高为主袁不及时救

治袁胆红素可沉积大脑形成胆红素脑病渊也称核黄

疸冤袁重则导致新生儿死亡袁轻则留下神经系统严重

后遗症咱圆暂 遥 大量资料表明袁造成严重高胆红素血症

的主要原因是对黄疸的认识不足袁包括家长的认识不

足尧医务人员的重视不够尧缺乏有效的评估和随访措

施等咱猿暂 遥 故临床治疗仍十分重要袁我院 圆园员园 年 远
月要圆园员圆 年 员 月袁收集新生儿黄疸患儿 员缘圆 例袁采用

枯草杆菌二联活菌颗粒辅助治疗袁现报道如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

收集我院 圆园员园 年 远 月要圆园员圆 年 员 月住院治疗的

员缘圆 例新生儿黄疸患儿资料袁所有病例均符合新生儿

黄疸的诊断标准咱源暂 袁不含先天性胆道闭锁尧新生儿肝

炎尧梅毒尧巨细胞病毒感染遥 按入院时间渊奇数日期

为治疗组袁偶数日期为对照组冤随机分成两组袁每组

苑远 例遥 治疗组 苑远 例患儿中男 猿怨 例袁女 猿苑 例袁胎龄

猿圆 耀 源圆 周袁日龄 员 耀 圆圆 凿遥 对照组 苑远 例患儿中男 源园
例袁女 猿远 例袁胎龄 猿圆 耀 源圆 周袁日龄 员 耀 圆圆 凿曰两组在性

别尧胎龄尧日龄尧经皮胆红素值基本类同袁具有可比性遥
员援 圆摇 治疗方法

治疗组及对照组均采用常规治疗袁包括光疗尧应用

白蛋白尧丙种球蛋白尧肝酶诱导剂及抗感染等遥 治疗组

在常规治疗基础上袁加用枯草杆菌二联活菌颗粒口服

渊北京韩美药品有限公司生产的袁规格院每袋装 员 早袁
批号院国药准字 杂圆园园圆园园猿苑冤袁每次 员 辕 圆 包袁用 猿园益温

开水溶解喂服袁每天 圆 次袁连续 缘 凿遥 而对照组仅采用

常规治疗袁不加用其他口服药物遥
员援 猿摇 检测指标

使用经皮胆红素监测仪渊南京理工大学科技咨

询开发公司生产的域类 月云 型冤检测两组患儿治疗前

及治疗后第 员 天至第 猿 天的经皮胆红素水平袁并比较

两组患儿胆红素消退情况及临床疗效遥
员援 源摇 统计学分析

数据采用 杂孕杂杂 员猿援 园 统计学软件分析处理袁计量

资料以渊 曾原 依 泽冤表示袁采用 贼 检验曰计数资料采用 字圆 检

验袁 孕 约园援 园缘 为差异有统计学意义遥
员援 缘摇 疗效的判断咱缘暂

淤 显效院患儿总胆红素水平降至 圆园缘援 圆 滋皂燥造 辕 蕴
以下袁黄疸症状消退曰于 有效院患儿总胆红素水平降

至 圆园缘援 圆 滋皂燥造 辕 蕴 以下袁黄疸症状明显改善曰盂 无效院
患儿总胆红素水平无明显改变袁未降至 圆园缘援 圆 滋皂燥造 辕
蕴 以下袁黄疸症状无改善甚或加重遥

圆摇 结果

圆援 员摇 治疗前两组经皮胆红素比较

治疗前治疗组为渊圆苑远援 愿 依 源源援 圆冤滋皂燥造 辕 蕴袁对照组

为渊圆愿员援 圆 依 源远援 员冤 滋皂燥造 辕 蕴袁差异无统计学意义渊孕 跃
园援 园缘冤曰治疗后第 员 至第 猿 天袁治疗组经皮胆红素下降

均优于对照组渊表 员冤遥
表 员摇 两组治疗前及治疗后第 员 耀 猿 天的

经皮胆红素值比较渊 曾原 依 泽袁滋皂燥造 辕 蕴冤
组别 治疗前

治疗后

第 员 天 第 圆 天 第 猿 天

治疗组 圆苑远援 愿 依 源源援 圆 员愿远援 源 依 缘园援 圆 员圆源援 猿 依 源远援 圆 远圆援 圆 依 圆园援 愿
对照组 圆愿员援 圆 依 源远援 员 圆圆源援 园 依 远愿援 源 员苑愿援 员 依 缘圆援 源 员圆远援 源 依 猿员援 苑
贼 值 园援 远园圆 猿援 愿远猿 远援 苑员源 员源援 苑远园
孕 值 跃 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘

圆援 圆摇 两组治疗后有效率比较

经治疗治疗组总有效率为怨远援 员豫 袁对照组总有效

率为 愿远援 怨豫 袁治疗组总有效率高于对照组袁字圆 越 源援 圆缘袁
淄 越员袁孕 约 园援 园缘渊表 圆冤遥
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表 圆摇 两组有效率比较渊豫 冤
组别 显效渊例冤 有效渊例冤 无效渊例冤 总有效率

治疗组 猿圆 源员 猿 怨远援 员
对照组 圆愿 猿愿 员园 愿远援 怨

猿摇 讨论

新生儿黄疸是新生儿期的常见病袁全年统计约占

我院新生儿室住院总数的 员 辕 猿遥 这与新生儿胆红素

代谢特点密切相关袁其代谢特点如下院淤 胆红素生成

过多曰于 血浆白蛋白联结胆红素的能力差曰盂 肝细

胞处理胆红素能力差曰榆 肠肝循环增加曰在肝内形成

的结合胆红素有不稳定性袁在十二指肠或空肠 责匀 值

偏碱性的情况下袁使部分结合胆红素分解为未结合胆

红素袁迅速经肠黏膜吸收回到肝脏进入血液循环遥 胎

粪约含胆红素 愿园 耀 员愿园 皂早袁若胎粪延迟排出袁也增加

了胆红素的重吸收曰此外袁新生儿肠腔内有 茁 原 葡萄

糖醛酸苷酶袁可将结合胆红素转变成未结合胆红素袁
加之肠道内缺乏细菌袁导致未结合胆红素的产生和重

吸收增加遥 因此促进胆红素排泄袁减少重吸收是治疗

新生儿黄疸的有效措施之一遥
枯草杆菌二联活菌颗粒每克含枯草杆菌 员援 缘 伊

员园苑 个尧屎肠球菌 员援 猿缘 伊 员园愿 个遥 作为新生儿黄疸的

辅助治疗用药袁其能直接补充益生菌袁促进肠道菌群

及早建立袁减少胆红素的肠肝循环袁促使其尽可能转

化为尿胆原尧粪胆原排出体外袁可预防消化不良遥 枯

草杆菌二联活菌颗粒含有屎肠球菌能在肠道内迅速

定居袁繁殖能力强袁制造厌氧环境袁促进以双歧杆菌为

主的厌氧菌生长袁使肠道 责匀 呈酸性袁从而降低 茁 原葡

萄糖醛酸苷酶的活性袁竞争性阻止结合胆红素分解为

未结合胆红素袁减少肠肝循环咱远暂 遥 且双歧杆菌对高

胆红素血症所诱导的单个核细胞凋亡率上升而引起

的免疫功能下降有一定的抑制作用咱苑暂 遥 枯草杆菌二

联活菌还可促进肝酶活性袁提高摄取尧结合尧排泄胆红

素能力袁有效地将脂溶性未结合胆红素与葡萄糖醛酸

结合成水溶性胆红素咱愿暂 遥 枯草二联活菌颗粒袁还含

有新生儿生长发育所必需的多种维生素和微量元素

及矿物质钙袁因此有助于调节机体的免疫功能遥

圆园 世纪 怨园 年代中期袁有研究者开始开展对新生

儿黄疸的基因治疗遥 目前在研究寻找血红素加氧酶

同工酶氨基酸序列中活性部位后袁试用定点诱变方法

替代具有催化活性的某一氨基酸残基袁使血红素加氧

同工酶失去与底物血红蛋白结合的能力袁失去催化活

性袁以减少胆红素产生袁预防新生儿黄疸咱怨暂 袁但此研

究未能在临床应用遥
本研究显示袁在新生儿黄疸常规治疗的基础上加

用枯草杆菌二联活菌颗粒袁治疗前两组经皮胆红素比

较袁差异无统计学意义曰经治疗后治疗组及对照组第

员 至第 猿 天经皮胆红素均有下降袁但治疗组下降优于

对照组遥 治疗组总有效率高于对照组袁说明枯草杆菌

二联活菌颗粒作为新生儿黄疸的辅助治疗用药袁其费

用低袁使用方便袁安全袁能够有效的降低胆红素水平袁
预防胆红素脑病的发生袁临床疗效较为满意遥
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