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螺旋型胃肠管经营养泵鼻饲的护理干预效果分析

全和和袁 周士燕袁 陈玉桃 渊温州医科大学附属第二医院重症监护室袁 浙江 温州 猿圆缘员园圆冤

摇 摇 重症监护室渊陨悦哉冤危重患者普遍存在发病急尧病
情重等情况袁且常伴有意识障碍袁加之患者可能需要

机械通气袁无法经口进食遥 鼻饲不仅能满足患者必须

的营养需求袁还能维持患者肠道菌群平衡袁可有效地

预防和减少消化道不良反应的发生率袁并且价格低于

肠外营养液遥 因此袁肠内营养成为 陨悦哉 危重患者的

主要营养方式之一咱员 原 圆暂 遥 然而许多危重患者存在不

同程度的胃动力紊乱袁容易产生胃内容物返流尧腹泻尧
呕吐尧腹胀等并发症袁影响治疗效果咱猿暂 遥 近年来袁我
院对采用螺旋型胃肠管经营养泵鼻饲的患者进行护

理干预袁现报道如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

选择 圆园员员 年 愿 月要圆园员猿 年 远 月袁在我院 陨悦哉 采

用螺旋型胃肠管经营养泵鼻饲治疗的 愿园 例患者袁所
有患者胃肠功能正常或基本正常袁但均不能自行进

食遥 患者按照入院顺序分为观察组和对照组遥 观察

组 源园 例袁男性 圆缘 例袁女性 员缘 例袁年龄 圆怨 耀 远源 岁袁平
均渊源怨援 猿圆 依 缘援 苑愿冤岁袁使用机械通气患者 猿员 例袁原发

疾病包括脑出血患者 员圆 例袁脑梗死患者 员园 例袁颅脑

外伤患者 怨 例袁重症肺炎患者 苑 例袁其他患者 圆 例曰文
化程度院初中及以下 员员 例袁高中渊中专冤圆园 例袁大专及

以上 怨 例袁采用综合护理遥 对照组 源园 例袁男性 圆远 例袁
女性 员源 例袁年龄 圆愿 耀 远圆 岁袁平均渊源愿援 苑缘 依 源援 远远冤岁袁
使用机械通气患者 猿园 例袁原发疾病包括脑出血 员猿
例袁脑梗死 怨 例袁颅脑外伤 愿 例袁重症肺炎 苑 例袁其他

患者 猿 例曰文化程度院初中及以下 员圆 例袁高中渊中专冤
员愿 例袁大专及以上 员园 例袁采用一般常规护理遥 两组

患者性别尧年龄尧原发疾病尧治疗方式尧文化程度等方

面差异无统计学意义渊孕 跃园援 园缘冤袁具有可比性遥
员援 圆摇 护理方法

对照组给予常规护理方法袁包括向患者和家属讲

解应注意事项以及常见并发症的预防等遥

观察组在常规护理基础上进行护理干预遥 主要

包括淤 心理护理院向患者和家属解释肠内营养的重

要性尧意义以及方法袁告知患者和家属配合要点袁经常

与患者和家属沟通袁以取得患者和家属的合作袁顺利

完成肠内营养治疗和护理遥 于 妥善固定螺旋型胃肠

管院为了防止螺旋型胃肠管滑脱移位袁在导管入鼻孔

处做一标记袁在同侧耳垂处和鼻翼处用宽胶布双固

定袁每次鼻饲前仔细检查螺旋型胃肠管袁如发现有胶

布脱落或松动现象袁应更换胶布重新固定袁并确定螺

旋型胃肠管的位置是否正确袁必要时进行调整遥 盂
营养液输注的护理院输注营养液时应严格掌握野三
度冶袁即适宜的浓度尧温度和速度袁并遵循循序渐进的

原则袁根据患者耐受情况随时调整用量和速度遥 本文

所有患者均采用营养泵匀速输入袁营养液的温度保持

在 猿苑益遥 榆 加强口腔和鼻腔护理院患者每天给予口

腔护理 圆 耀 猿 次袁并观察口腔黏膜变化袁如发现疑有霉

菌感染或口腔溃疡袁用 园援 缘园豫甲硝唑漱口液含漱袁并
且每天用冷开水轻轻擦拭鼻腔 圆 次遥 虞 预防并发症

的发生院积极预防患者可能发生的胃肠道感染尧导管

堵塞等并发症袁对于已发生并发症的患者应仔细分析

原因然后再对症处理遥 两组患者护理 圆 周后进行评

价疗效遥
员援 猿摇 疗效评价

观察记录两组患者护理前后的体质量尧上臂中点

周径和血清白蛋白等营养指标以及并发症情况遥
员援 源摇 统计学方法

使用 杂孕杂杂 员愿援 园 软件进行统计学分析袁计量资料

用 曾原 依 泽 表示袁计量数据采用 贼 检验袁计数资料采用 字圆

检验袁检验统计学显著水平为 孕 约 园援 园缘遥

圆摇 结果

圆援 员摇 两组患者护理前后营养情况比较

表 员 显示袁护理前两组患者的体质量尧上臂中点

周径和血清白蛋白差异均无统计学意义曰护理后观察

组患者的体质量尧上臂中点周径和血清白蛋白均显著

地大于对照组渊表 员冤遥
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表 员摇 两组患者护理前后营养情况比较

组别 例数
体质量渊噪早冤

护理前 护理后

上臂中点周径渊糟皂冤
护理前 护理后

血清白蛋白渊早 辕 蕴冤
护理前 护理后

观察组 源园 远员援 远源 依 猿援 远园 缘怨援 圆源 依 猿援 缘源 圆源援 员源 依 圆援 缘猿 圆圆援 愿圆 依 圆援 猿苑 源圆援 员愿 依 源援 愿苑 猿怨援 缘远 依 猿援 缘苑
对照组 源园 远圆援 源愿 依 源援 缘苑 缘猿援 源圆 依 猿援 缘苑 圆源援 圆缘 依 苑援 圆员 员怨援 苑怨 依 圆援 猿圆 源圆援 圆猿 依 源援 圆猿 猿远援 愿怨 依 猿援 圆愿
贼 值 员援 猿苑 怨援 愿苑 员援 圆远 怨援 猿猿 圆援 园源 怨援 员苑
孕 值 园援 圆园 园援 园圆 园援 员愿 园援 园猿 园援 员缘 园援 园猿

圆援 圆摇 两组患者并发症情况比较

观察组的并发症总发生率显著地小于对照组渊字圆
越 员园援 园缘袁孕 越园援 园圆冤渊表 圆冤遥

表 圆摇 两组患者并发症情况比较

组别 例数 腹泻 反流 误吸 呕吐 堵管 总发生率渊豫 冤
观察组 源园 员 员 园 员 园 苑援 缘园
对照组 源园 猿 猿 员 圆 圆 圆苑援 缘园

猿摇 讨论

鼻饲是经胃肠道为患者提供营养物质的营养支持

治疗的有效方法之一袁陨悦哉 危重患者常处于高应激状

态遥 相关研究表明袁严重应激后机体代谢率显著提高袁
蛋白质分解和体重下降速度明显上升袁而糖利用障碍

以及营养不良发生率明显增加咱源暂 遥 如果此时患者的营

养供应不足就会出现严重的蛋白质和能量负平衡袁将
直接影响患者的预后遥 另外袁陨悦哉 危重患者不能经口

进食袁进行充分合理的鼻饲袁能改善患者的胃肠功

能咱缘 原远暂 遥 因此袁给予患者合适的营养支持方案袁营养液

的用量和输注速度是 陨悦哉 治疗的重要内容之一遥
螺旋型胃肠管采用聚氨酯材料制成袁生物相溶性

好尧硬度适中尧弹性好尧对机体无明显的刺激作用袁不
易损伤黏模咱缘暂 遥 此外袁在患者胃动力正常情况下袁螺
旋型胃肠管进入胃中以后袁在 愿 耀 员圆 澡 内能自行达到

十二指肠袁并能以理想的状态停留在十二指肠腔内袁
有利于减少置管时的各种并发症的发生咱苑 原 愿暂 遥 螺旋

型胃肠管经营养泵鼻饲对于 陨悦哉 危重患者而言袁虽
然是给予患者营养支持的有效方案之一袁但若在治疗

过程中无护理或护理不当可导致患者出现腹泻尧呕
吐尧反流尧误吸尧堵管等并发症的发生袁而且也会降低

营养支持的效果咱怨 原 员园暂 遥 而对患者实施护理干预袁能
提高患者及其家属对护理工作的配合袁插管后做好患

者各项生化指标的定期检查护理工作袁加强插管后患

者的日常护理等能有效地提高治疗效果袁降低并发症

发生率袁提高患者生活质量遥
本资料显示袁采用护理干预的观察组护理后的体

质量为渊缘怨援 圆源 依 猿援 缘源冤 噪早袁上臂中点周径为渊圆圆援 愿圆 依
圆援 猿苑冤 糟皂袁血清白蛋白为渊猿怨援 缘远 依猿援 缘苑冤 早袁并发症总发

生率为 苑援 缘园豫曰采用常规护理的对照组护理后的体质

量为渊缘猿援 源圆 依 猿援 缘苑冤 噪早袁上臂中点周径为渊员怨援 苑怨 依
圆援 猿圆冤 糟皂袁血清白蛋白为渊猿远援 愿怨 依猿援 圆愿冤 早袁并发症总发

生率为 圆苑援 缘园豫遥 提示护理干预可明显提高患者营养

支持的效果袁并且能显著降低患者并发症的发生率遥
护理干预能提高螺旋型胃肠管经营养泵鼻饲的

效果袁降低并发症发生率袁有利于患者的康复袁值得临

床推广应用遥
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