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哮喘持续状态可必特雾化吸入的疗效与护理体会

方晴云 渊浙江省杭州市中医院袁 浙江 杭州 猿员园园园远冤
摇 摇 我科从 圆园园远 年 员园 月要圆园园怨 年 员园 月收治 缘愿 例哮喘

持续状态患儿袁经过雾化吸入治疗袁取得较好的效果袁现
将护理结果报道如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

将 圆园园远 年 员园 月要圆园园愿 年 缘 月收治入院的 圆愿 例哮

喘患儿作为对照组袁将 圆园园愿 年 远 月要圆园园怨 年 员园 月收治

入院的 圆愿 例哮喘患儿作为治疗组遥 两组患儿均符合全

国儿科哮喘防治协作组咱员暂员怨怨愿 年制定的哮喘诊断标准遥
对照组中男 员缘 例曰女 员猿 例袁﹤ 猿 岁 员远 例袁猿 耀 苑 岁 员园 例袁
愿 耀 员圆 岁 圆 例遥 治疗组男 员猿 例袁女 员缘 例曰﹤ 猿 岁 员源 例袁猿
耀 苑 岁 怨 例袁愿 耀 员圆 岁 缘 例遥
员援 圆摇 方法

治疗组院复方异丙托溴铵溶液喷雾吸入袁每 圆园 皂蚤灶 吸

入 员 次袁连续 员 澡袁之后吸入 员 次 辕 澡袁连续 猿 澡袁最后逐渐增

加雾化间隔时间袁直至症状缓解遥 对照组使用相同药液

雾化吸入袁圆 次 辕 凿 或 员 次 辕 愿 澡遥 两组均根据病情给予吸

氧尧抗炎尧维持体液和酸碱平衡等处理袁都采用德国百瑞

公司生产的雾化面罩和雾化器遥

圆摇 护理

婴幼儿由于处于生理尧心理发育的特殊阶段袁雾化治

疗配合差袁加上哮喘持续状态的患儿情绪紧张尧恐惧遥 我

们耐心的向患儿和家长解释此雾化的目的和吸入时的注

意事项袁必要时预先演示遥 选择一个环境安静尧光线柔

和尧定时通风尧空气新鲜尧温湿度适宜的地方作为治疗室遥
为保证药物有效吸入袁患儿选择坐位遥 对意识障碍尧

呼吸无力者袁提高床头至 猿园 度袁取侧卧位袁以使膈肌下

降袁增大气体交换量袁提高呼吸深度袁使药液直接达到病

灶点咱圆暂 遥 吸入面罩距患儿面颊 约 员 糟皂袁雾化器与地面垂

直遥 安静状态时嘱病人深吸气袁对哭闹患儿可采用分散

注意力的方法袁或选择患儿安睡时进行遥 每次雾化时间

为 缘 耀 员园 皂蚤灶袁雾化器一人一只用后消毒晾干袁管道系统

内不应有液体残留袁以免滋生细菌遥 每次雾化吸入后袁用
湿毛巾抹口鼻周围并漱口袁小婴儿可以用棉签沾生理盐

水进行口腔护理袁以免残留药物颗粒刺激皮肤和防止霉

菌感染遥
治疗前不宜将患儿喂饱袁以免治疗中呕吐导致窒息遥

清洁患儿面尧鼻部尧口腔的分泌物袁保持呼吸道通畅遥 密

切观察其面色尧呼吸尧心率尧呼吸道分泌物遥 患儿呼吸费

力尧烦躁尧恐惧尧呕吐时可以暂停片刻袁待缓解后继续应

用遥 治疗后观察用药后的疗效和不良反应遥 心率加快尧
面色潮红尧过度烦躁可停用遥

治疗结果显示袁治疗组治愈尧显效尧有效尧无效例数分

别是 员员 例尧怨 例尧远 例尧圆 例曰对照组分别是 源 例尧猿 例尧员圆
例尧怨 例遥

猿摇 讨论

复方异丙托溴铵溶液为异丙托溴铵与硫酸沙丁胺醇

圆 种支气管弛张药组成的混合制剂遥 前者为一种强效高

选择性抗胆碱药袁抑制迷走神经释放乙酰胆碱袁使气管尧
支气管平滑肌松弛及抑制肺内活性物质释放袁减轻支气

管炎性反应遥 后者为选择性支气管 茁圆 受体激动剂袁激发

糟粤酝孕 的产生袁使支气管平滑肌松弛和稳定肥大细胞膜袁
是控制哮喘急性发作的首选药物遥 普米克令舒是一种吸

入型糖皮质激素袁糖皮质激素是治疗哮喘的首选药袁能增

加 糟粤酝孕 的合成袁阻止白三烯等介质的释放袁预防和抑制

气道炎症反应袁抗炎作用强且安全可靠遥
哮喘持续状态是指哮喘持续 圆源 澡 以上袁使用支气管

扩张剂治疗仍无效遥 哮喘持续状态时支气管呈高痉挛状

态袁气道呈高反应性袁予可必特 垣 普米克令舒雾化吸入后

使气管尧支气管平滑肌松弛袁抑制肺内活性物质释放袁而
且普米克令舒通过非经典途径作用袁圆园 皂蚤灶 即可以发挥

作用袁减轻气道的高反应性袁短时间内反复的雾化吸入使

气道充分打开袁利于药物达到有效部位发挥更好的作用袁
从而快速解除气道阻塞袁纠正缺氧和二氧化碳潴留袁迅速

缓解症状遥 哮喘发作时袁由于气道阻塞袁普通吸入药很难

打到肺部袁且效果差袁使用空气压缩泵雾化器则是以压缩

空气为动力将药液变为雾状而吸入气道袁其特点是药物

颗粒小袁有利于大量药物沉积在肺部袁可使 愿园豫药物被吸

收袁发挥显著的药效遥 因此袁雾化吸入具有作用直接尧起
效迅速尧持续时间长尧用药量小尧全身不良反应小的优点

且雾化柔和袁雾吸过程舒适袁治疗时间短袁小儿乐于接受遥
近年来已被广泛应用于临床袁在儿童急性呼吸道喘息性

疾病治疗中取得了较好的疗效袁可大大减少患儿住院治

疗次数和费用遥
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妇科术前肠道准备中口服磷酸钠盐溶液的效果观察

谢冬燕 渊浙江省宁海县妇幼保健院袁 浙江 宁海 猿员缘远园园冤
摇 摇 妇科择期手术病例需要完善的术前准备工作袁其中

包括肠道准备遥 传统的方法是用温肥皂水大量不保留灌

肠袁但该法操作繁琐及灌肠后带来的不良反应袁难以被病

人所接受遥 为此我院自 圆园园愿 年开始在妇科术前肠道准

备中应用口服磷酸钠盐溶液导泻法替代传统的温皂水灌

肠法袁收到了满意的效果遥 现将结果报道如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

对象为 圆园园愿 年 猿 月 员 日要员员 月 猿员 日袁入住本院妇

科进行手术袁无严重内尧外科合并症及并发症袁且肝肾功

能良好的 员圆园 例患者遥 按患者住院顺序尧年龄和病种将

患者分成观察组和对照组袁每组 远园 例遥 观察组和对照组

平均年龄分别为渊源远援 苑怨 依 愿援 缘猿冤岁和渊源愿援 员猿 依 怨援 愿源冤岁曰
两组内各有子宫肌瘤 猿苑 例尧卵巢囊肿 员缘 例尧更年期月经

过多 猿 例尧子宫颈癌 猿 例尧子宫内膜癌 圆 例遥 两组间平均

年龄及病种无明显差异遥
员援 圆摇 方法

观察组在手术前 苑 耀 员圆 澡 或术前晚 苑 点袁将磷酸钠盐

口服溶液 源缘 皂蕴 加入温开水 苑缘园 皂蕴 稀释后服用袁第 圆 次

服药时间在术前至少 猿 澡 或遵医嘱袁用法同前遥 为了获

得良好的肠道准备效果袁建议患者在可承受范围内多饮

温开水遥 一般于服后 猿 耀 缘 澡渊个别早者于服后 员 澡冤患者

开始排便袁次数不等袁直至解出淡黄色清水样便为止袁术
前无便意感曰对照组于术前 员圆 澡 及术前 猿 耀 源 澡 各用温皂

水大量不保留灌肠 员 次遥 两组采取的其它措施院如术前 远
耀 愿 澡 禁食袁源 澡 禁饮曰术前晚服艾司唑仑片袁配合心理护

理袁患者排便时有家属陪同曰术前检测血电解质等均相

同遥

圆摇 结果

圆援 员摇 术前不良反应

术前不良反应对照组人均 员援 源缘 次袁观察组 园援 圆缘 次袁
为观察组的 缘援 愿园 倍遥 提示对照组的不良反应明显高于

观察组遥 见表 员遥

表 员摇 两组各指标比较渊例数冤
观察指标 观察组 对照组

肛区疼痛摇 摇 摇 园 源圆
腹痛摇 摇 摇 摇 摇 猿 员苑
虚脱摇 摇 摇 摇 摇 猿渊员冤 员园渊圆冤
精神萎靡摇 摇 摇 怨 员愿
肠胀气摇 摇 摇 摇 圆 怨
术野暴露满意度 缘愿 源怨

摇 注院括号内数学为晕厥人数

圆援 圆摇 术后肠蠕动恢复时间比较

将术后肠蠕动恢复时间分为 员圆 耀员愿 澡尧员怨 耀 圆源 澡尧圆缘 耀
猿园 澡和 跃猿园 澡遥 观察组恢复人数分别为 愿 例尧源猿 例尧缘 例和

源 例曰对照组分别为 源 例尧猿怨 例尧员愿 例和 怨 例遥 术后圆源 澡内袁
观察组有 愿缘援 园园豫 渊缘员 辕 远园冤恢复了肠蠕动袁而对照组仅为

缘缘援 园园豫渊猿猿 辕 远园冤恢复肠蠕动遥 两组间有明显差别遥

猿摇 讨论

磷酸氢二钠与磷酸二氢钠袁是一种高效安全的高渗

性泻剂袁口服磷酸钠盐溶液导泻的机制是因磷酸钠盐溶

液口服后不被肠道所吸收袁因高渗透压之故又将肠组织

的水份吸收到肠管中来袁使肠内容物容积增大袁对肠壁产

生机械性刺激袁反射性地增加肠蠕动袁而使整段肠腔起容

积性泻下作用遥
在妇科择期手术的术前肠道准备工作中袁目前临床上

多采用传统的温皂水大量不保留灌肠方法遥 但该方法因

在术前需分 圆 次灌肠袁手续繁琐曰妇科病人大多伴有痔疮尧
插肛管时造成的肛区疼痛尧不适袁往往使患者产生恐惧心

理曰一般来说妇科病是种慢性病袁由于病程长袁患者身体都

比较虚弱袁连续 圆 次大量不保留灌肠尧排便袁易出现虚脱乏

力甚至晕厥等不良反应袁故难以被患者和医务人员所接

受遥 本次观察结果表明袁口服磷酸钠盐溶液导泻方法无论

是术前的不良反应袁术中的肠胀气和手术野暴露满意度及

术后肠蠕动的恢复时间均优于传统的温皂水灌肠法袁加之

磷酸钠盐口服溶液口感好袁姜柠檬口味袁病人服用量少袁耐
受性佳袁安全性高袁患者乐于服用袁其费用也可以被人所接

受遥 因此袁我们认为该方法可在基层医疗单位推广应用遥
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