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猝死风险量表对精神病患者夜间猝死的评估价值
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温州市第七人民医院袁 浙江 温州 猿圆缘园园园

摇 摇 猝死是原来健康者或看似健康者袁或已处于疾病

康复期袁没有任何死亡迹象袁于 远 澡 内袁自然发生尧出
乎意料的突然死亡遥 有研究报道咱员暂 袁精神病患者每

年猝死发生率为 员员援 远 辕万遥 精神病患者猝死更多发

生于夜间袁此时医务人员少且警觉性低袁往往晨起时

被发现已经死亡遥 由此可能带来严重医疗纠纷和巨

额经济赔偿遥 如何评估和预测精神病患者的夜间猝

死风险袁及早发现高危患者袁早期护理干预和及时通知

医师袁非常重要袁可以避免部分患者的意外死亡遥 本文

报道综合相关文献制定猝死风险量表袁对猝死患者及

同一时期相似患者进行回顾性对比分析的结果袁观察

猝死风险量表对精神病患者夜间猝死的评估价值遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 临床资料

调查 员怨怨园 年 员 月至 圆园员源 年 员园 月浙江省温州市

第七人民医院住院死亡的精神病患者共 源圆 例袁其中

发生在 圆园院园园 至次日 远 颐 园园 的死亡病例 圆怨 例袁男 员苑
例袁女 员圆 例袁年龄渊源圆援 愿 依 员员援 愿冤岁遥 猝死组 圆怨 例中袁

精神分裂症 员愿 例袁躁狂症 猿 例袁抑郁症 圆 例袁器质性

精神障碍 猿 例袁酒精所致精神障碍 圆 例袁其他精神病

员 例袁病程 源 凿 至 猿 年遥 选取与猝死组性别尧年龄尧入
院时间相近袁在猝死者猝死当日仍在住院的非死亡精

神病 缘苑 例作为对照组袁其中男 猿远 例袁女 圆员 例袁年龄

渊源员援 源 依 员猿援 愿冤岁遥 对照组 缘苑 例中袁精神分裂症 猿缘
例袁躁狂症 缘 例袁抑郁症 猿 例袁器质性精神障碍 源 例袁
酒精所致精神障碍 远 例袁其他精神病 源 例袁病程 圆 凿
至 苑 年遥 两组间上述资料具有可比性渊孕 跃园援 园缘冤遥
员援 圆摇 猝死风险量表设计

搜集文献中有意义的危险因素袁结合病理生理机

制袁进行筛选并确定其分数权重袁制成猝死风险评估

量表袁总分 怨园 分袁见表 员遥 以患者死亡时间为基准袁
应用调查量表对患者病史和死亡前 猿 凿 的相应情况

进行记录袁对照组参考同住一病房猝死者的相应时间

和内容进行记录遥 若项目只有两个评分级别袁野无冶
或野否冶为 园 分袁野有冶或野是冶即为相应的分数遥 部分

项目具体评分标准见表 圆遥

表 员摇 精神病患者猝死风险评分量表

项目摇 得分 项目摇 得分
员援 年龄 园 员 圆 猿 员愿援 肥胖 园 圆
圆援 病程 园 员 圆 猿 员怨援 营养不良 园 员 圆
猿援 首次住院 园 圆 圆园援 使用约束带 园 圆
源援 脑卒中史 园 员 圆员援 反应迟钝 园 圆 源
缘援 糖尿病 园 圆 圆圆援 是否为入院 员园 凿 内 园 源
远援 高血压 园 员 圆猿援 睡前进食 园 员
苑援 冠心病 园 圆 圆源援 发热 园 员 圆 源
愿援 慢性阻塞性肺疾病 园 圆 圆缘援 打鼾 园 圆 源
怨援 胸闷 园 员 圆远援 精神病不稳定 园 圆
员园援 胸痛 园 员 圆苑援 抗精神病药剂量 园 圆 源 远
员员援 头晕 园 员 圆愿援 抗精神病药联用 园 圆 源 远
员圆援 呼吸困难 园 圆 源 远 圆怨援 睡前肌注抗精神病药 园 圆
员猿援 呕吐 园 员 猿园援 精神病药增量间隔 约 猿 凿 园 源
员源援 进食少 园 圆 猿员援 心电图 杂栽 原 栽 改变 园 源
员缘援 乏力 园 员 猿圆援 心电图 匝栽 间期 园 圆 源 远
员远 饮酒 园 员 猿猿援 窦性心动过速 园 圆 源 远
员苑援 腹泻 园 员 合计
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表 圆摇 部分项目评分标准

项目摇 摇 评分

年龄渊岁冤
摇 臆源缘 园
摇 源远 耀 远缘 员
摇 远远 耀 愿园 圆
摇 跃 愿园 猿
病程渊年冤
摇 臆员园 园
摇 员员 耀 圆园 员
摇 圆员 耀 猿园 圆
摇 跃 猿园 猿
呼吸困难

摇 无 园
摇 轻度袁不影响活动 员
摇 中度袁活动受限 圆
摇 重度袁不能平卧 猿
营养不良

摇 无 园
摇 明显消瘦 员
摇 恶液质 圆
反应迟钝

摇 无 园
摇 对言语反应明显延迟 圆
摇 无反应或接近无反应 源
发热渊腋温袁益冤
摇 臆猿苑援 园 园
摇 猿苑援 员 耀 猿愿援 园 员
摇 猿愿援 员 耀 猿怨援 园 圆
摇 跃 猿怨援 园 源
打鼾

摇 无 园
摇 打鼾 圆
摇 打鼾伴呼吸暂停 源
抗精神病药剂量渊折成氯氮平量袁 皂早冤
摇 未用药 园
摇 臆员园园 圆
摇 员园员 耀 缘园园 皂早 源
摇 跃 缘园园 皂早 远
联合使用抗精神病药

摇 未用药 园
摇 单用 圆
摇 圆 种联用 源
摇 猿 种及以上联用 远
心电图 匝栽 间期渊皂泽冤
摇 臆猿远园 园
摇 猿远员 耀 猿怨园 圆
摇 猿怨员 耀 源圆园 源
摇 跃 源圆园 远
窦性心动过速渊次 辕 皂蚤灶冤
摇 约 员园园 园
摇 员园园 耀 员圆园 圆
摇 员圆员 耀 员源园 源
摇 跃 员源园 远

员援 猿摇 统计学分析

将猝死组 圆怨 例及对照组 缘苑 例患者均按上述量

表进行详细尧准确评分袁评分结果用 杂孕杂杂 员园援 园 统计

软件进行分析袁两样本间均数比较采用 贼 检验袁检验

水准 琢 越园援 园缘遥

圆摇 结果

近 圆园 年来袁该院住院患者猝死 源圆 例袁发生率为

员援 圆怨译袁其中夜间猝死 圆怨 例袁占 远怨援 园缘豫 袁猝死组风

险评分为渊圆远援 怨苑 依 远援 缘愿冤分袁对照组评分为渊员远援 苑源 依
缘援 缘怨冤分袁两组比较差异有统计学意义渊 贼 越 苑援 缘缘源袁
孕 约园援 园员冤遥

猿摇 讨论

由于受各种综合因素的影响袁精神病患者猝死发

生率较高袁与用药情况尧躯体变化尧心电图改变尧死亡

时间渊夜间冤等有关咱圆暂 遥 精神分裂症是一类具有更高

猝死风险的疾病袁砸怎泽糟澡藻灶葬 等咱猿暂报道袁精神分裂症患

者的猝死较一般人群高 源援 怨 倍遥 国内有资料显示袁精
神病患者猝死中 缘苑援 缘豫为精神分裂症咱源暂 遥

目前很少针对夜间猝死的研究报道袁也没有一个

合适的综合评估量表来对夜间猝死高危患者进行评

估并给出相应的护理对策遥 本研究针对上述情况袁制
定精神病患者猝死风险评分量表袁研究精神病患者夜

间猝死遥 结果显示袁猝死组风险量表评分明显高于对

照组袁其中抗精神病药物剂量大尧打鼾尧精神病药快速

增量尧睡前肌注抗精神病药尧匝栽 间期延长尧窦性心动

过速等在猝死组中更多见袁提示精神病患者猝死是一

个多因素的综合结果袁尤其要注意药物使用尧基础心

脏病和呼吸道阻塞问题遥 有研究表明袁吩噻嗪类抗精

神病药物渊尤其是甲硫哒嗪冤和三环类抗抑郁药物易

引起猝死袁其中吩噻嗪类药物的心血管不良反应袁如
心律失常尧低血压尧心肌收缩力降低等可能与猝死有

关咱缘暂 遥 宰葬贼葬灶葬遭藻 等咱远暂 观察到袁利培酮会延长 匝栽 间

期袁尤其是夜间 匝栽 间期遥 夜间是医务人员容易疲劳

的时段袁注意力及监测力度下降袁不能及时发现猝死

前的一些预示症状袁故对猝死风险评分高于 圆园 分者

要密切巡视袁及早干预遥

源摇 护理对策

源援 员摇 重点关注高风险患者

猝死风险评分高于 圆园 分者从入院起就要重点关

注和防范袁及时尧全面收集病史资料袁细致认真评估袁
及时完成血常规尧心电图尧血糖尧血电解质的检查袁重
视基础疾病袁如糖尿病尧高血压尧冠心病尧鼾症袁及时请

内科会诊袁控制和稳定血压尧血糖遥
源援 圆摇 加强夜间巡视

夜间精神病患者猝死发生率高袁并且难以及时发

窑愿猿远窑 上海预防医学 圆园员缘 年 员园 月第 圆苑 卷第 员园 期摇 杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻摇 韵糟贼援 圆园员缘 灾燥造援 圆苑 晕燥援 员园
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一起食用鲐鱼引起组胺中毒的调查
张峰袁 胡艳敏袁 顾敏霞

宁海县疾病预防控制中心袁 浙江 宁波 猿员缘远园园

摇 摇 圆园员源 年 愿 月 猿园 日袁浙江省宁海县梅林街道某公

司部分职工午餐后出现脸红尧恶心尧头痛尧头晕等症

状袁本文报道此事件的流行病学调查结果遥

员摇 基本情况

事发单位位于浙江省宁海县梅林街道工业园区袁
现有职工 猿缘园 余人袁该公司职工外地人居多袁大部分

职工住在公司宿舍遥 公司设有食堂袁对住在公司宿舍

的职工免费供应三餐袁住在公司外面的职工提供午

餐遥 早餐以馒头尧稀饭为主袁午餐尧晚餐一般为一种荤

揖作者简介铱张峰渊员怨愿圆要 冤袁男袁主管医师袁学士

菜和几种素菜袁主食以米饭为主遥 午餐开饭时间为

员员 颐 猿园袁晚餐开饭时间为 员苑 颐 园园遥
圆园员源 年 愿 月 猿园 日 员员 颐 猿园袁有约 猿圆园 名职工在食

堂进食午餐袁员员 颐 源园 左右出现首发病例遥 某男袁猿愿
岁袁贵州籍袁现住公司宿舍遥 临床表现为院头晕尧头痛袁
脸和手臂发红尧发烫遥 后陆续出现类似患者袁发病时

间主要集中在当天 员圆 颐 猿园要员猿 颐 园园袁共 员愿 例袁至当天

下午员缘颐 园园袁该公司因脸红发烫尧头晕尧头痛尧恶心等症

状到梅林卫生院就诊的共 圆缘 人袁罹患率为 苑援 愿员豫
渊圆缘 辕 猿圆园冤遥 经抗过敏等对症治疗后症状很快得到缓

解袁于当天 员远 颐 猿园 全部痊愈遥

现袁故夜间要加强巡视袁同时加强护工培训袁一起监管

患者袁一旦患者有异常表现袁及时向医师汇报遥 有危重

患者抢救袁低年资护士当班时设双班或者帮班袁增加晚

间时段的护理力量袁做到人力资源的最优化袁针对可能

出现的特殊问题及薄弱环节制定相应的制度袁如护士

长值夜班制度及护理管理者 圆源 澡 动态巡视病区制度遥
源援 猿摇 加强医务人员急救技能培训

夜间及时发现患者猝死迹象袁实施有效的抢救措

施袁有时可以挽救患者生命袁但精神专科的医师或护

士很少遇到心肺复苏的急救袁抢救水平会有所欠缺袁
故要加强定期的技能强化训练遥 另外袁也可派医务人

员到综合性医院急诊科短期进修遥
源援 源摇 完善抢救设备袁随时处于备战状态

重点抢救器材如氧气尧急救药品尧简易呼吸器尧气
管插管设备尧吸痰器尧除颤仪是抢救危重患者的重要

保证袁也是抢救成功的关键遥 重视急救仪器的日常管

理尧维护袁确保完好率 员园园豫 曰定点放置袁由专人负责

定期检查袁对各种新仪器尧新设备使用前先培训袁避免

因仪器尧设备不能正常运转而发生医疗护理风险遥
源援 缘摇 加强药物监测和心电图监测

对于有高猝死风险的精神病患者袁要关注抗精神

病药的使用剂量尧联用情况尧加量速度袁尤其是剂量

大尧联用多尧加量快的患者袁密切观察患者的反应情

况尧呼吸情况尧有无呕吐袁定期复查心电图袁发现异常

及时向医师汇报袁减少药物用量遥
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