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健康教育对慢性乙型肝炎患者治疗依从性的影响

葛芳静袁 杨珊明 渊浙江省奉化市人民医院袁 浙江 宁波 猿员缘缘园园冤

摇 摇 慢性乙型肝炎渊悦匀月冤是我国常见的慢性传染病

之一袁严重危害人体的生命健康遥 许多 悦匀月 患者由

于无相应的 悦匀月 防治知识及治疗依从性不佳袁影响

治疗效果遥 因此加强健康教育袁提高患者的防病知识

及治疗依从性十分重要遥 我们对 员圆园 例 悦匀月 患者进

行小组随访观察袁现将有关情况报道如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

圆园员员 年 缘 月要圆园员圆 年 缘 月在本院感染科门诊就

诊治疗的 悦匀月 患者 员圆园 例袁患者均符合 圆园园园 年中华

医学会传染病与寄生虫学分会肝脏病学分会联合修

订的叶病毒性肝炎预防方案诊断标准曳 咱员暂 遥 按初次门

诊时患者自愿原则袁将患者用随机数字表方法分成两

组袁就诊时和就诊后接受系统健康教育服务的患者

远园 例作为 悦匀月 实验组袁只在就诊时接受健康教育的

患者 远园 例作为对照组遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 对照组摇 在就诊时接受口头教育袁包括健康

指导并回答患者的健康咨询袁但不发放健康教育手

册袁无电话随访遥
员援 圆援 圆摇 实验组摇 实施系统的健康教育袁就诊时给予

口头指导和就诊后院外的系统健康教育服务遥 包括

建立门诊病历档案袁详细记录患者姓名尧性别尧年龄尧
职业尧文化程度尧家庭地址尧联系电话尧主要健康问题尧
用药情况及各项检查结果曰发放叶慢性乙型肝炎防治

指南曳遥 专家电话咨询袁每月随访 员 次袁了解患者遵

医用药和生活方式改善情况袁督促患者正确用药袁并
定期检查袁出现心理问题及时疏导袁同时了解患者家

庭情况袁取得患者家庭的支持遥
员援 圆援 猿摇 评价方法摇 每例患者观察 员 年袁于入组时的

研究结束时采用自行设计的 悦匀月 相关知识及依从性

问卷进行调查遥 悦匀月 知识问卷内容包括 悦匀月 病因尧
症状尧发展尧治疗尧复发尧加重的诱发因素尧预防尧消毒

隔离尧休息尧饮食要求尧生活行为尧自我管理及 悦匀月 对

人体的危害等 圆缘 个问题遥 采用单选择回答袁评分方

法每答对 员 题记 员 分袁总分 圆缘 分袁圆园 分以上为及格遥
治疗依从性评价包括遵医用药尧遵医复查尧合理饮食尧
规律生活尧调整心态尧戒烟尧忌酒 愿 个项目遥 分为 圆 个

层次袁即依从院上述 愿 个项目中执行 缘 项以上袁不依

从院上述 愿 个项目中执行 源 项以下遥
员援 圆援 源摇 统计学处理 摇 应用 杂孕杂杂 员援 园 软件包进行统

计学分析袁采用 字圆 检验袁孕 约园援 园缘 为有统计学意义遥

圆摇 结果

圆援 员摇 一般资料

员圆园 例 悦匀月 患者袁其中男性 愿员 例袁女性 猿怨 例袁年
龄 圆园 耀 愿园 岁曰文盲 圆 例袁小学文化 员愿 例袁中学 远缘 例袁
中学以上 猿缘 例遥 两组患者在性别尧年龄及文化程度

方面比较差异均无统计学意义渊 字圆 值分别为 员援 苑员尧
园援 愿圆和 园援 园圆袁孕 值均 跃园援 园缘冤袁见表 员遥

表 员摇 两组患者一般资料比较渊豫 冤
一般资料 实验组渊灶 越 远园冤 对照组渊灶 越 远园冤
性别

摇 男 源园渊远远援 苑冤 源员渊远愿援 源冤
摇 女 圆园渊猿猿援 猿冤 员怨渊猿员援 远冤
年龄渊岁冤
摇 圆园 耀 猿园渊缘园援 园冤 圆怨渊源愿援 源冤
摇 源园 耀 圆缘渊源员援 苑冤 圆苑渊源缘援 园冤
摇 远园 耀 缘渊愿援 猿冤 源渊远援 远冤
文化程度

摇 文盲 员渊员援 苑冤 员渊员援 苑冤
摇 小学 愿渊员猿援 猿冤 怨渊员缘援 园冤
摇 中学 猿源渊缘远援 苑冤 猿圆渊缘猿援 猿冤
摇 中学以上 员苑渊圆愿援 猿冤 员愿渊猿园援 园冤

摇 注院括号内为构成比渊豫 冤

圆援 圆摇 悦匀月 知识掌握程度

患者初次就诊时袁悦匀月 知识掌握程度差异无统

计学意义袁就诊满 员 年时袁对 悦匀月 知识掌握程度实验

组优于对照组渊孕 约园援 园员冤袁见表 圆遥
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表 圆摇 健康教育前后两组 悦匀月 知识及格率比较

组别 观察人数 健康教育前 健康教育后 字圆 值 孕 值

实验组 远园 员怨渊猿员援 苑冤 缘苑渊怨缘援 园冤 怨员援 园远 约 园援 园员
对照组 远园 圆员渊猿缘援 园冤 圆缘渊源员援 苑冤 园援 缘远 跃 园援 园缘
字圆 值 园援 员园 猿苑援 园员 要 要
孕 值 跃 园援 园缘 约 园援 园员 要 要

摇 注院括号内为百分率渊豫 冤

圆援 猿摇 治疗依从性

两组患者在健康教育前治疗依从性差异无统计

学意义渊孕 跃园援 园缘冤袁实验组患者在健康教育干预 员 年

后治疗依从性明显高于对照组渊孕 约园援 园员冤袁见表 猿遥
表 猿摇 健康教育前后两组治疗依从性的比较

组别 观察人数 健康教育前 健康教育后 字圆 值 孕 值

实验组 远园 圆园渊猿猿援 猿冤 缘源渊怨园援 园冤 远员援 愿园 约 园援 园员
对照组 远园 圆员渊猿缘援 园冤 圆愿渊源远援 苑冤 员援 远怨 跃 园援 园缘
字圆 值 园援 园源 圆远援 园猿 要 要
孕 值 跃 园援 园缘 约 园援 园员 要 要

摇 注院括号内为百分率渊豫 冤

猿摇 讨论

悦匀月 病程长尧易反复袁常使患者失去信心袁有的

患者听信当今社会上的一些虚假广告袁病急乱投医袁
最终进一步加重病情的发展遥 有的患者由于受 悦匀月
知识水平的限制袁常把丙氨酸氨基转移酶降低作为治

疗目标袁因而不能坚持正规系统的治疗遥 目前治疗

悦匀月袁建立抗病毒治疗袁核苷类抗病毒治疗袁尤其应加

强治疗依从性遥 治疗依从性指患者在就医后其行为

与治疗和健康指导保持一致的程度咱圆暂 遥 我们曾有多

名患者自行停服核苷类抗病毒药而出现 匀月灾 阅晕粤

反跳现象遥 重者导致肝功能严重损害甚至危及生

命咱猿暂 遥 因此应对 悦匀月 患者健康教育袁加强治疗依从

性至关重要遥
健康教育形式多样袁包括医务人员对 悦匀月 患者

的口头教育尧叶慢性乙型肝炎防治指南曳专题讲座尧电
话咨询尧定期随访等遥 向患者及家属传授疾病防治的

基本知识袁使他们树立战胜疾病的信心袁掌握疾病的

发生尧发展袁感知疾病危害和威胁性袁相信良好依从性

将有利于疾病的康复及减少复发或延缓病情的进展袁
达到促进健康的目的遥 本文资料显示院健康教育前实

验组和对照组两组患者 悦匀月 知识掌握程度及治疗依

从性比较无统计学意义渊孕 跃 园援 园缘冤曰经过健康教育

后袁两组 悦匀月 知识的掌握程度及治疗依从性较有统

计学意义渊孕 跃园援 园缘冤遥 可见对 悦匀月 患者进行系统的

有针对性的健康教育袁可纠正患者对疾病的不良认

知袁建立对医务人员的信任感袁有利于患者的知识尧态
度尧和行为的统一袁从而提高患者的治疗依从性和防

治效果袁真正达到促进康复尧减少疾病复发的目的遥
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环境污染和住高速公路旁可能是儿童自闭症病因之一

摇 摇 研究者通过对 缘园园 多名儿童的调查发现袁长期生活在高度交通污染环境的儿童患自闭症概率比生长

在洁净环境下的儿童高 猿 倍遥 此项研究的数据来自美国环境保护署袁这些数据原本用来查看加州的环境

污染状况遥 数据对那些在出生前和出生后 员 年都处在污染环境下的儿童进行了分析袁发现 圆苑怨 名儿童患

自闭症袁而 圆源缘 名并没有患此病遥 研究者警告袁这个结论的意义重大袁因为看起来很平常的空气污染也许

会引起长期精神疾病遥
有学者认为这个结论看起来非常随机袁研究并没有给出一个有说服力的说法来解释这一结论遥 此

外袁自闭症还受到其他因素影响袁比如家族病史遥
研究者认为袁不论自闭症与空气污染间是否有联系袁为了大众健康袁减少交通环境污染确实是个好主

意遥 附属于美国洛杉矶塞班儿童医院的一个研究所的研究表明袁如果孕期住在高速公路附近袁或儿童是

在高速公路附近的房屋里出生袁那么这些孩子得孤独症的风险袁将比其他孩子高出一倍遥
研究者说野我们做这项研究袁不是说要把充满空气污染或交通噪音的高速公路归结为引发孤独症的原

因袁但是这的确和孤独症病例增加有重要关联遥冶 渊摘自院澡贼贼责院 辕 辕 憎憎憎援 泽糟凿糟援 泽澡援 糟灶 辕 遭 辕 员愿源缘苑援 泽澡贼皂造冤
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