
师工作的成就感袁减少教师工作的愉悦体验袁滋生倦怠心
理遥 盂工作满意感下降遥 有些教师不能深刻认识教师职
业的价值袁认为教师职业没名没利没地位袁常常难耐野清
贫冶袁不思野教冶业遥 时间长了袁难免心生倦怠遥 也有些教
师对现在的工作安排不满意袁不喜欢所从事的专业袁也有
对工作环境不满意尧对领导不满意袁与他人难以相处的袁
这些因素也是造成倦怠的常见原因遥

此外袁新升本科院校的生源质量袁职称评定袁科研任
务袁设备不足等问题也在不同程度上会影响教师的职业
状态咱源暂遥

新升本科院校教师存在职业倦怠袁其职业倦怠亦存
在年龄差异袁猿员 耀 源缘岁之间的教师工作倦怠程度最深袁而
不同性别的人群在工作倦怠程度上没有差别遥 虽然该校
教师总体倦怠情况并不严重袁但仍有 员源援 源怨豫的教师有明
显的工作倦怠症状袁这样势必会影响到教学尧生活尧学习
的各个方面袁因此要及时采取措施袁预防和诊治教师职业
倦怠遥

社会应尽可能多地给予教师理解和支持遥 学校应建
立科学合理的管理机制和有效的激励制度袁努力给教师

提供一个公平尧合理尧公开尧有序的竞争环境袁创建和谐校
园遥 让心理辅导与咨询介入高校教师生活遥

教师自身也应正视倦怠心理袁运用理性思维袁自觉调
整自己袁由回避事实转向主动应对遥 只有在承认接受之
后再积极投入袁探讨分析解决问题的途径袁才能更有效地
应对倦怠心理的干扰遥 还要树立正确的人生观尧价值观袁
不断完善自己的人格袁用马克思列宁主义的理论分析解
决问题袁提高思辨能力袁客观地思考社会变革中出现的问
题袁积极进行良好的心理调适遥
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基金项目院广东省艾滋病防治项目咱圆园园猿园圆源暂
作者简介院王小英渊员怨苑园要 冤袁女袁主管医师袁学士遥

某师范院校学生艾滋病知识尧态度调查
王小英袁 刘少群袁 杨少逵袁 许奕涛 渊广东省潮州市疾病预防控制中心袁 广东 潮州 缘圆员园园园冤

摇 摇 艾滋病是严重危害人民群众身体健康和生命安全的
重大传染病袁已成为全球的严重公共卫生问题和社会问
题咱员暂遥 在没有有效疫苗问世的情况下袁进行广泛尧深入尧
持久尧科学而正确的宣传教育是预防与控制艾滋病最有
效措施之一遥 青少年是预防艾滋病的重点人群遥 为了解
青少年学生艾滋病的相关知识和态度袁我们于 圆园园苑 年对
潮州市某师范院校的学生进行了调查袁为今后开展健康
教育提供科学依据遥

员摇 对象与方法
员援 员摇 调查对象

潮州市某师范院校的学生为调查对象遥 该师范院校
圆园园源要圆园园远三个年级在校生 苑 缘圆猿 人袁以此为框架人口遥
采用分层尧整群抽样方法袁随机抽取 员缘 个班的学生作为
调查样本遥
员援 圆摇 调查内容

采用自行设计的调查问卷袁调查内容包括一般情况尧

艾滋病相关知识及对该病的态度尧获得知识的途径等遥
艾滋病相关知识全部答对为 员园园 分遥 现场调查以班为单
位袁由经培训的调查员将调查表发给调查对象袁采用匿名
独立答卷尧即时收回的办法遥
员援 猿摇 统计学方法

用 耘孕陨阅粤栽粤软件建立数据库袁再用 杂孕杂杂 员园援 园 软件
进行统计分析遥

圆摇 结果
圆援 员摇 一般情况

本次调查共发出问卷 怨园园 份袁回收有效问卷 愿苑圆 份袁
有效率为 怨远援 怨豫 遥 愿苑圆 名调查对象中男生 圆缘员 人
渊圆愿援 愿豫 冤袁女生 远圆员人渊苑员援 圆豫 冤曰生源地来自农村 源远源 人
渊缘猿援 圆豫 冤袁城镇 圆缘员人渊圆愿援 愿豫 冤袁城市 员缘苑 人渊员愿援 园豫 冤遥
圆援 圆摇 艾滋病相关知识

愿苑圆 名学生得分平均为渊愿源援 源愿 依 员猿援 远怨冤分遥 不同生
源地得分差异有统计学意义渊云 越 缘援 愿猿怨袁孕 约 园援 园员冤袁城镇尧
城市平均得分较高袁农村最低袁且农村生源与城市生源尧
城镇生源差异有统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤袁城镇生源与城市
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生源差异没有统计学意义渊孕 跃 园援 园缘冤曰男女得分差异没有
统计学意义渊 贼 越 员援 源愿远袁孕 跃 园援 园缘冤袁见表 员遥

摇 摇 表 员 师范院校学生 粤陨阅杂相关知识总得分情况

特征 应答
人数

平均得分
渊 曾原 依 泽冤

统计
指标值 孕值

性别

男 圆缘员 愿缘援 缘苑 依 员猿援 苑苑 贼 越 员援 源愿远 孕 跃 园援 园缘
女 远圆员 愿源援 园缘 依 员猿援 远源
生源地 云 越 缘援 愿猿怨 孕 约 园援 园员
城市 员缘苑 愿缘援 远怨 依 员猿援 愿员 鄢城市与城镇摇 孕 跃 园援 园缘
城镇 圆缘员 愿远援 源圆 依 员圆援 缘苑 城镇与农村摇 孕 约 园援 园缘
农村 源远源 愿猿援 园圆 依 员源援 园苑 农村与城市摇 孕 约 园援 园缘
鄢采用 杂孕杂杂 员园援 园 统计软件中多重比较的 杂晕运法遥

摇 摇 愿圆援 园豫的调查对象知道从外表不能判断感染艾滋病
病毒袁苑愿援 愿豫的调查对象知道目前没有有效预防艾滋病
的疫苗袁知道使用安全套和仅与一个忠实的未感染艾滋
病病毒的性伴侣发生性行为可以降低艾滋病传播的危险

分别为 苑源援 源豫和 愿苑援 愿豫 袁怨圆援 员豫的调查对象知道使用合
格消毒的注射器可以降低感染艾滋病病毒的危险遥

调查对象中知道艾滋病可以通过性行为尧胎传和输
血渊血制品冤传播分别占 怨怨援 猿豫 尧怨猿援 缘豫和 怨愿援 缘豫 袁而知
道接触艾滋病人眼泪渊汗液冤尧打喷嚏尧和艾滋病人共餐尧
握手不会感染艾滋病分别为 苑圆援 怨豫 尧愿猿援 猿豫 尧愿怨援 圆豫和
怨缘援 愿豫 袁蚊虫叮咬不会传播艾滋病的正确应答率仅为
缘园援 苑豫 袁见表 圆遥

摇 摇 表 圆 师范院校学生 粤陨阅杂相关知识回答正确率

艾滋病基本知识 正确应答人数
渊灶 越 愿苑圆冤

正确应答率
渊豫 冤

从外表能不能判断感染艾滋病病毒 苑员缘 愿圆援 园
目前有没有有效预防艾滋病的疫苗 远愿苑 苑愿援 愿
安全套可以降低艾滋病传播的危险 远源怨 苑源援 源
仅与一个忠实的未感染艾滋病毒的性伴
侣发生性行为可以降低艾滋病传播危险 苑远远 愿苑援 愿

使用经过合格消毒的注射器可以减低感
染艾滋病的危险 愿园猿 怨圆援 员

艾滋病可以通过性交感染 愿远远 怨怨援 猿
艾滋病可以通过胎传感染 愿员缘 怨猿援 缘
艾滋病可以通过输血 辕使用血制品感染 愿缘怨 怨愿援 缘
蚊虫叮咬会不会传播艾滋病病毒 源源圆 缘园援 苑
接触眼泪尧汗液会不会传播艾滋病病毒 远猿远 苑圆援 怨
打喷嚏 辕咳嗽会不会传播艾滋病病毒 苑圆远 愿猿援 猿
与艾滋病病毒感染者共同用餐 苑苑愿 愿怨援 圆
与艾滋病病毒感染者握手 愿猿缘 怨缘援 愿

圆援 猿摇 对艾滋病人和感染者的态度
远猿援 圆豫的的调查对象愿意与艾滋病病毒感染者同课室

上课袁远圆援远豫调查对象允许艾滋病毒感染者继续工作尧学习袁
愿意做艾滋病宣传员尧关爱艾滋病人的占调查对象远愿援 缘豫遥
圆援 源摇 获得艾滋病知识的主要途径

苑圆援 员猿豫调查对象艾滋病知识来源于电视袁缘远援 苑苑豫来
源于报刊袁缘园援 员员豫 互联网袁而来源于街头宣传版报为

猿园援 远圆豫 袁学校教育渊课本及其他冤为 员猿援 源圆豫 遥

猿摇 讨论
调查结果显示袁潮州市某师范院校大学生对艾滋病

知识的平均得分渊愿源援 源愿 依 员猿援 远怨冤分遥 农村生源平均得分
比城市尧城镇生源低袁且农村生源与城市尧城镇生源差异
有统计学意义袁所以对于来源于农村的学生更应该加强
艾滋病知识的教育遥

潮州市某师范院校对艾滋病的 猿 种传播途径掌握较
好袁正确应答率都在 怨园豫以上袁但对相对应的减少危害措
施却不是很了解遥 特别是野安全套可以降低艾滋病传播
的危险冶正确应答率只有 苑源援 源豫 遥 这说明在做好艾滋病
知识的宣传教育中应加强野减少危害冶策略的宣传遥

调查对象对日常生活中艾滋病的非传播途径缺乏正

确的认识袁除了野握手冶正确应答率达到 怨缘援 愿豫 袁余者都在
怨园豫以下袁尤其是蚊虫叮咬是否会传播艾滋病正确回答
率只有 缘园援 苑豫 袁这势必加剧对感染艾滋病的恐惧袁从而产
生对艾滋病感染者尧患者及其家属的歧视遥 因此袁今后在
艾滋病知识的宣传教育中应加强传播途径和专业知识的

宣传袁消除恐惧心理袁从而真正消除对艾滋病感染者的歧
视袁为他们营造和谐的生活环境遥

师范院校的学生是未来的人类灵魂工程师袁他们对
艾滋病感染者的态度会在以后的工作中或多或少的影响

他们的学生遥 远猿援 圆豫的调查对象愿意与艾滋病病毒感染
者的同课室上课袁超过 猿园豫的被调查者存在歧视艾滋病
人的态度遥 提供关怀袁消除歧视袁不仅能提高艾滋病感染
者和病人的生活质量袁而且也是预防和控制艾滋病流行
的关键环节咱圆暂遥 因此袁还应在青年学生中深入地开展反
对歧视尧提倡关爱等教育遥

大学生获得艾滋病知识信息的主要来源为电视尧报
刊尧互联网袁学校教育渊课本及其他冤只占 员猿援 源圆豫 遥 这对
大学生这个特定的群体袁他们大部分时间在学校里接受
教育袁而学校教育的科学性尧规范性尧完整性在知识获取
及行为的形成过程中具有举足轻重的作用袁因此高校应
该把预防艾滋病教育纳入教学活动袁作为素质教育的一
个重要组成部分遥 通过健康教育使大学生认清当前艾滋
病流行形势袁普及安全套使用知识袁提高自我保护意识袁
使他们远离艾滋病咱猿暂遥
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