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温州市新桥街道妇女病普查结果分析

曾菊芳 渊浙江省温州市瓯海区第二人民医院袁 浙江 温州 猿圆缘园园园冤

摇 摇 妇女常见病普查普治是 叶中国妇女发展纲要

圆园园员要圆园员员 年曳中保护妇女权利的内容之一袁是妇女

保健工作的重要内容遥 为认真贯彻执行叶温州市瓯

海区妇女健康促进工程实施方案曳袁建立健全常见妇

科病检查的管理服务体系袁我们对城乡妇女每 圆 年进

行 员 次常见妇科疾病检查遥 通过普查袁了解和掌握本

地区妇女病患病情况袁有利于开展针对性的健康教育

和防治工作袁降低发病率咱圆 原 猿暂 遥 现将我院 圆园员员 年对

新桥街道 员源 园源猿 名已婚妇女普查情况分析如下遥
作者简介院曾菊芳渊员怨苑圆要 冤袁女袁主管护师遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 资料来源

我院于 圆园员员 年 源要员园 月对新桥街道 员园 个村

员苑 园怨圆例应查已婚妇女进行免费妇女病普查袁实查

员源 园源猿例袁普查率为 愿圆援 员远豫 袁最大 苑远 岁袁最小 圆圆 岁遥
员援 圆摇 内容与方法

检查内容包括常规妇科检查尧宫颈涂片脱落细胞

检查尧妇科 月 超检查咱源暂 尧乳腺检查渊包括视诊尧触诊尧
常规检查和 载 线检查冤袁每例均做宫颈涂片渊月经期

吩咐月经净后 圆 耀 猿 凿 来院检查冤袁用巴氏 缘 级分类标

准诊断遥 巴氏玉级为正常曰巴氏域级为炎症曰巴氏芋
级为找到底层核异质细胞曰 巴氏郁级为高度可疑癌曰

幅度最大咱员暂 遥 本次研究证实了这一点袁妊娠期间孕

妇膳食中有大量的饱和脂肪酸和胆固醇摄入袁使血脂

升高遥 另外袁由于孕妇体内雌激素及孕酮水平升高袁
使脂肪组织降解能力增强袁肝脏合成 栽郧 水平升高袁
对内源性脂质代谢减弱袁肝脏内脂蛋白酶尧胆固醇卵

磷脂酰基转移酶等酶活力下降袁促使孕妇血脂水平增

高咱圆暂 遥 正常妊娠妇女血脂升高是生理必需的正常反

应袁本次研究显示袁正常产后 猿 耀 远 个月妇女血脂水平

与正常非妊娠妇女差异无统计学意义袁由此证明妊娠

妇女血脂一定范围内升高不是病理现象袁妊娠期由于

脂肪代谢作用增强袁可帮助母体减少糖原的消耗袁使
游离脂肪酸渊云云粤冤动员袁提供能量有利于脂儿的正常

发育咱猿暂 遥 所以妊娠期妇女血脂水平在一定范围内升

高袁是有积极意义的遥
妊娠期妇女血脂水平如果超出一定范围就属于

病理现象袁需引起重视遥 因为血脂过高袁全血和血浆

黏度升高袁加之妊娠期间许多凝血因子增加袁使孕妇

血流减缓袁流速受限袁流经胎盘的血液流量减少袁胎儿

得不到足够的血供袁影响胎儿正常发育袁严重时会造

成孕妇血栓形成袁导致胎盘早期剥离咱源暂 遥 胎盘虽能

有效阻挡大分子的蛋白质和血浆蛋白结合物的疏水

化合物通过袁但 云云粤 和 蕴阅蕴 原 悦 可通过限制性的被

动运输或经受体介导的细胞摄取袁从而通过胎盘遥 当

母体血脂过高时袁会有一部分物质通过胎盘传输给胎

儿袁从而影响胎儿正常生理代谢遥 母体 栽郧 含量与胎

儿体重呈正相关袁控制好孕妇血脂水平可以从一定程

度上降低巨大儿的出生率咱缘暂 遥 有效控制孕妇血脂水

平有利于防止动脉粥样硬化的发生遥
正常妊娠妇女血脂水平与非妊娠健康妇女有明

显差别遥 各临床实验室应建立自己实验室不同孕期

的血脂指标生物参考区间遥 临床应重视孕妇血脂水

平监测袁调节妊娠期间饮食结构袁减少饱和脂肪酸的

摄入袁食用植物胆固醇袁增加纤维食物摄入提高孕妇

及胎儿生存质量袁从而做到优生优育遥

源摇 参考文献
咱员暂府伟灵袁徐克前援 临床生物化学检验咱酝暂援 第 缘 版援 人民卫

生出版社袁圆园员圆院猿猿园援
咱圆暂胡晓燕袁潘峰援 妊娠期妇女血脂的变化特点咱允暂援 浙江临床

医学袁圆园园愿袁员园渊猿冤院源员愿援
咱猿暂刘兰芳袁吴时耕援 妊高症孕妇血脂和脂蛋白水平变化的观

察咱允暂援 江西医学检验袁圆园园源袁圆圆渊缘冤院源圆员援
咱源暂乐杰援 妇产科学咱酝暂援 第 远 版援 北京人民卫生出版社袁圆园园猿院

员员援
咱缘暂谢爱兰袁李笑天援 员远园 例孕妇血脂水平与胎儿出生体重

咱允暂援 中国生育健康杂志袁圆园园缘袁员远渊猿冤院员远猿援
渊收稿日期院圆园员猿 原 园源 原 园员冤

窑怨缘源窑圆园员猿 年第 圆缘 卷第 愿 期圆园员猿袁灾燥造援 圆缘 晕燥援 愿摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 上海预防医学杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻



巴氏 灾 级为找到典型多量癌细胞遥 对芋级及以上者

做阴道镜检查袁并在阴道镜上做宫颈多点活检行病理

学检查遥 对于乳腺检查异常者行乳腺钼靶摄片检查遥
检查结果均由医务人员填入妇科病普查表遥 全部资

料由专人审核后进行分析袁对查出有异常情况者袁均
及时通知本人袁嘱其去相关医院复查遥

圆摇 结果

圆援 员摇 一般情况

参与本次普查的妇女总共 员源 园源猿 例袁各年龄段

受检人数见表 员遥
表 员摇 本次普查人群年龄构成比渊豫 冤

年龄渊岁冤 受检人数 构成比

臆猿园 猿源远园 圆源援 远源
猿员 耀 源园 猿缘缘苑 圆缘援 猿猿
源员 耀 缘园 猿远愿源 圆远援 圆猿
缘员 耀 远园 圆怨缘怨 圆员援 园苑
跃 远园 猿愿猿 圆援 苑猿
总计 员源园源猿 员园园援 园园

圆援 圆摇 检出妇女病情况

危害妇女健康最常见的 缘 种疾病依次为院宫颈炎

占 圆猿援 猿源豫 袁乳腺疾病占 员愿援 园园豫 袁阴道炎占 员缘援 苑愿豫 袁
宫颈息肉占 远援 猿怨豫 袁子宫肌瘤占 远援 员愿豫 渊表 圆冤遥

表 圆摇 妇科疾病检出率渊豫 冤
疾病名称 例数 检出率

宫颈炎 猿圆苑愿 圆猿援 猿源
乳腺疾病 圆缘圆愿 员愿援 园园
阴道炎 圆圆员远 员缘援 苑愿
宫颈息肉 愿怨苑 远援 猿怨
子宫肌瘤 愿远愿 远援 员愿
卵巢囊肿 缘源远 猿援 愿怨
盆腔炎 猿缘圆 圆援 缘员
乳腺癌 员园 园援 园苑
宫颈癌前病变 愿 园援 园远

圆援 猿摇 不同年龄段常见妇科病检出情况

宫颈炎尧乳腺疾病尧子宫肌瘤的检出率随着年龄

的增长而降低曰阴道炎尧宫颈息肉在各年龄段中检出

率较高渊表 猿冤遥
表 猿摇 不同年龄段妇科疾病检出率

年龄渊岁冤 普查
人数

宫颈炎

检出数 检出率渊豫 冤
乳腺疾病

检出数 检出率渊豫 冤
阴道炎

检出数 检出率渊豫 冤
宫颈息肉

检出数 检出率渊豫 冤
子宫肌瘤

检出数 检出率渊豫 冤
臆猿园 猿源远园 怨员圆 圆远援 猿远 苑猿圆 圆员援 员远 缘源源 员缘援 苑圆 圆猿园 远援 远缘 圆源苑 苑援 员源
猿员 耀 源园 猿缘缘苑 怨圆园 圆缘援 愿远 苑源愿 圆员援 园猿 缘愿圆 员远援 猿远 圆猿愿 远援 愿愿 圆源怨 苑援 园
源员 耀 缘园 猿远愿源 怨员缘 圆源援 苑源 远怨愿 员愿援 怨缘 缘愿愿 员缘援 怨远 圆源圆 远援 缘苑 圆缘远 远援 怨缘
缘员 耀 远园 圆怨缘怨 缘园园 员远援 怨 猿圆怨 员员援 园圆 源缘圆 员缘援 圆愿 员远愿 缘援 远愿 员员园 猿援 苑圆
跃 远园 猿愿猿 猿员 愿援 园怨 圆源 猿援 圆苑 缘园 员猿援 缘源 员怨 源援 怨远 远 员援 缘苑

猿摇 讨论

随着妇女生殖健康知识的宣传和妇女医疗保健

技术的大力开展和实施袁妇女疾病得到了有效的控

制咱缘暂 遥 但普查结果显示袁妇女疾病的患病率仍然偏

高袁其中患病率最高的是宫颈炎袁其次是乳腺疾病遥
说明已婚妇女健康状况堪忧袁妇女保健医疗服务还需

进一步贯彻落实遥
普查结果显示院宫颈炎尧乳腺疾病袁阴道炎是防治

工作重点袁宫颈炎发病率为 圆猿援 猿源豫 袁居妇科疾病首

位袁以宫颈糜烂为主遥 宫颈癌高危因素包括病毒感染

渊宫颈糜烂冤尧性生活紊乱尧早产尧多产尧性激素分泌失

调等遥 因此早期治疗宫颈糜烂对预防宫颈癌有积极

作用遥 乳腺疾病也是妇女的常见病多发病之一袁此次

普查乳腺患病率居第 圆 位袁其中乳腺增生占较大比

例袁近几年呈上升趋势遥 资料显示袁乳腺疾病的发生袁
一是与卵巢功能失调有关曰二是与生存环境及工作压

力尧内分泌紊乱尧雌激素水平较高有关曰三是与脂肪摄

入增多及肥胖有关咱远暂 遥 要提高妇女整体健康水平袁

必须加强全面的保健宣传指导咱苑暂 袁特别是对农村贫

困人口和下岗职工等弱势群体的重点管理袁利用多种

形式袁大力提高妇女保健知识的知晓率袁使妇女了解

生殖道感染的危害性袁掌握正确的预防方法袁克服陋

习袁养成良好的卫生习惯袁提高自我保健意识袁降低生

殖道发病率咱愿暂 遥

源摇 参考文献
咱员暂莫潘艳袁崔艳萍袁余文洁援 清远市农村 猿园 耀 缘怨 岁已婚妇女

宫颈癌防治知识调查分析咱允暂援 护理学报袁圆园员圆袁员怨渊猿月冤院
员缘 原 员苑援

咱圆暂周伟娟援 常见妇科病普查结果分析咱允暂援 地方病通报袁圆园园苑袁
圆圆渊园源冤院员源怨援

咱猿暂何淑萍援 员源苑苑 例妇科疾病普查结果分析咱 允暂援 海南医学院

学报袁圆园园怨袁员缘渊员冤院远苑 原 远愿援
咱源暂熊亚袁熊广袁张楚惠援 月 超检查对妇科急腹症诊断的价值

咱允暂援 实用临床医药杂志袁圆园园远袁员园渊猿冤院员猿猿 原 员猿源援
咱缘暂刘苑钰援 广州市珠光社区育龄妇女生殖保健知信行及需求

调查咱允暂援 护理学报袁圆园员员袁员愿渊苑月冤院员苑 原 圆员援
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温州市龙湾区妇女外阴阴道假丝酵母菌病相关因素分析

李建霞 渊浙江省温州市龙湾区计划生育宣传技术指导站袁 浙江 温州 猿圆缘园园园冤

摇 摇 外阴阴道假丝酵母菌病渊灾灾悦冤是由假丝酵母菌

导致的一种常见的外阴阴道炎症咱员暂 遥 据报道袁约

苑缘援 园豫的妇女在妊娠期间发生过 员 次念珠菌性阴道

炎袁源园豫 耀 缘园豫 的妇女则出现过 圆 次以上的感染咱圆暂 遥
但只有 缘豫 左右的妇女发生复发性外阴阴道假丝酵

母菌病渊砸灾灾悦袁患者 员 年之内发作 源 次以上冤遥 砸灾鄄
灾悦 对妇女的身体和心理都会造成一定的损害袁可出

现性交痛袁影响家庭和婚姻的和谐遥 为了减轻患者的

痛苦袁提高患者的生活质量袁我们对温州市龙湾区

灾灾悦 的相关因素进行分析遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

圆园员园 年 圆 月要圆园员员 年 源 月袁龙湾区计划生育指

导站收治 灾灾悦 患者 苑缘 例遥 根据 圆园园源 年中华医学会

妇产科分会感染协作组制定的诊断评分标准袁苑缘 例

均确诊为 灾灾悦 患者遥 我们将该 苑缘 例作为病例组曰同
时采用同期进行体检的健康妇女 缘园 例作为对照组袁两
组的年龄在 圆员 耀 源远 岁之间袁病例组平均年龄为渊猿员援 猿
依缘援 缘冤岁袁对照组平均年龄为渊猿圆援 缘 依 圆援 愿冤岁袁两组比

较差异无统计学意义渊孕 跃 园援 园缘冤袁入组条件包括在 苑圆
澡 内没有发生性交袁员 周内未使用阴道治疗药物遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 体格检查摇 对两组妇女的外阴和阴道壁进行

检查袁观察是否存在充血和水肿情况袁同时对阴道分

泌物的颜色和性状以及量的变化情况尧宫颈是否出现

充血和水肿以及脓性分泌物情况进行观察遥
作者简介院李建霞渊员怨苑圆要 冤袁女袁主治医师遥

员援 圆援 圆 摇 操作方法 摇 使用棉签擦拭少量的阴道分泌

物遥 第 员 根棉签使用 责匀 精密试纸进行 责匀 值测试袁
责匀 测试范围在 猿援 愿 耀 缘援 源 之间遥 将第 圆 根棉签放在

生理盐水玻片上袁充分混匀之后袁用显微镜查找假菌

丝和芽孢遥 将第 猿 根棉签放置在生理盐水玻片上查

找滴虫和线索细胞以及以及检查阴道清洁度遥
员援 猿摇 诊断

患者往往自诉外阴瘙痒袁阴道前庭尤甚袁伴有烧

灼痛袁月经前后加重袁亦可伴有尿频尧尿痛尧性交痛和

阴道分泌物增多遥 妇科检查院外阴可见红斑尧水肿尧有
抓痕袁阴道分泌物为凝乳状黏稠白带或豆腐渣样袁将
分泌物在生理盐水玻片上混匀之后袁在显微镜下查见

假菌丝或者芽孢即可确诊咱猿暂 遥 阴道分泌物的 责匀 约
源援 缘袁则可能为单纯假丝酵母菌感染曰责匀 跃 源援 缘袁并且

涂片中出现多量白细胞袁则可能出现混合感染遥 如果

为顽固性疾病患者袁为了区分患者是否为非白假丝酵

母菌感染袁则可以培养结果加以鉴别遥
员援 源摇 调查问卷

将可能造成阴道假丝酵母菌感染的危险因素制

成调查问卷袁内容包括流产史尧非月经期使用护垫尧阴
道炎史尧是否放置宫内节育器渊 陨哉阅冤尧近 员 个月抗生

素使用情况尧性生活频率尧阴道冲洗情况和安全套使

用情况遥 有经过培训的专业调查人员采用直接询问

方式对患者和对照组人员逐一调查遥
员援 缘摇 资料统计

数据采用 杂孕杂杂 员苑援 园 软件对相关因素进行 蕴燥早蚤泽鄄
贼蚤糟 回归分析遥
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