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作者简介院关金辉渊员怨远源要 冤袁女袁主治医师遥

社区老年人健康体检结果分析

关金辉 渊上海市松江区方松街道社区卫生服务中心袁 上海 圆园员远圆园冤

摇 摇 我国已进入老龄化社会袁老年人的健康问题已成

为人们关注的焦点遥 对老年人定期进行体检袁是发现

诸如高血压尧胆道疾病尧高血脂尧高血糖的有效方法遥
通过对体检资料的分析和定期随访袁对一些疾病的发

病趋势进行预测袁对疾病的防治具有十分重要的意

义遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 资料来源

收集 圆园员员 年本中心对辖区内 员 愿缘员 名 苑园 岁以

上老年人健康体检的资料进行分析遥 其中男性 愿缘圆
人袁占 源远援 园猿豫 袁女性 怨怨怨 人袁占 缘猿援 怨苑豫 曰年龄最小的

远愿 岁袁最大的 怨愿 岁袁平均 苑缘援 怨员 岁遥
员援 圆摇 方法

由全科医师询问病史袁进行内科尧外科尧血压尧身
高尧体重尧心电图尧腹部彩超尧胸部 载 线检查遥 实验室

检测空腹血糖尧 血总胆固醇尧 三酰甘油尧 肝功能

渊粤蕴栽冤尧肾功能尧癌胚抗原渊悦耘粤冤袁血液标本测定采用

全自动生化分析仪遥
员援 猿摇 资料可靠性

体检表格的发放和体检结果的收集均有医务科

统一管理袁并将体检报告审核后备档遥 体检结果由医

务人员输入电脑遥

圆摇 结果

圆援 员摇 各种常见疾病或异常检出情况

心电图异常和高血压的检出率较高袁分别为

苑员援 缘怨豫和 源远援 源员豫 渊表 员冤遥
圆援 圆摇 心电图异常情况类型

心电图异常中袁杂栽 原 栽 改变尧束支传导阻滞尧早
搏尧左室肥厚和左室高电压占较高的比例渊表 圆冤遥

表 员摇 社区老年人各种疾病或异常检出情况

疾病或异常摇 摇 受检数 检出数 检出率渊豫 冤
心电图异常 员愿源员 员猿员愿 苑员援 缘怨
高血压病 员愿缘员 愿缘怨 源远援 源员
胆道疾病 员愿源园 源怨猿 圆远援 苑怨
高脂血症 员愿猿缘 源源员 圆源援 园猿
肾囊肿 员愿源园 猿远怨 圆园援 园缘
空腹血糖异常渊 跃 远援 员 皂皂燥造 辕 蕴冤 员愿猿缘 猿缘源 员怨援 圆怨
脂肪肝 员愿源园 猿猿愿 员愿援 猿苑
高尿酸血症 员愿猿缘 圆源愿 员猿援 缘员
肌酐异常渊 跃 怨苑 滋皂燥造 辕 蕴冤 员愿猿缘 圆圆缘 员圆援 圆远
尿素氮异常渊 跃 愿援 猿 滋皂燥造 辕 蕴冤 员愿猿缘 圆圆园 员员援 怨愿

表 圆摇 社区老年人心电图异常主要类型

心电图异常情况摇 摇 检出数 检出率渊豫 冤
杂栽 原 栽 改变 圆怨员 圆圆援 园愿
束支传导阻滞 员怨苑 员源援 怨缘
早搏 员远员 员圆援 圆圆
左室肥厚尧左室高电压 员员源 愿援 远缘
窦性心动过缓 苑缘 缘援 远怨
房颤 远园 源援 缘缘
玉毅传导阻滞 源猿 猿援 圆远
心肌供血不足 猿愿 圆援 愿愿

猿摇 讨论

本组资料显示袁老年人各类疾病或指标异常检出

率高达 怨远援 缘源豫 遥 随着年龄增长袁老年人机体器官尧
机能逐渐衰退袁各种慢性病患病率也随之增高袁而慢

性病通常为终身疾患袁带来的是严重的社会和经济负

担遥 因此袁关注老年人身体健康显得非常重要遥
本文结果显示袁居检出率首位的是心电图异常袁

说明随着年龄的增长袁心脏疾病的患病率会明显上

升遥 在心电图异常报告中袁杂栽 原 栽 改变占的比例最

高袁虽然心电图 杂栽 原 栽 改变只是心电传导异常的一

种表现袁但 杂栽 原 栽 改变可见于多种心脏病和电解质

紊乱等情况袁也可见于其他疾病袁如胆囊炎尧急性胰腺

炎等等遥 如果心电图报告出现了 杂栽 原 栽 改变袁应结

合病人的病史尧体征和有关检查等袁综合分析后再下

判断遥 常规心电图检查简便尧经济且安全袁对老年人尧
心血管病高危人群筛选有重要参考价值遥

高血压病是居第二位的检出疾病遥 高血压是冠

心病等心脑血管疾病发生的最强危险因子袁而心脑血
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预防孕妇尿样采集时被污染的方法探讨

赖元珍袁 徐婉飞 渊浙江省宁海县妇幼保健院袁 浙江 宁海 猿员缘远园园冤

摇 摇 住院孕妇均要例行尿常规检查袁查阅现有书籍尧
资料袁没有孕妇尿样采集的确切方法袁但有妇女月经

期不宜采尿的告诫咱员暂 遥 为了有效防止孕妇尿液被污

染袁提高孕妇尿液检验的准确性袁我们对住院分娩的

孕妇进行了尿样采集方法的改进袁并进行了对照观

察袁现将结果报告如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

圆园员园 年 怨要员圆 月袁选择正常妊娠的未临产住院

孕妇 员员怨 例袁年龄 圆员 耀 猿愿 岁袁平均渊圆愿援 圆 依 圆援 猿冤岁袁体
重 缘缘 耀 苑愿 噪早袁平均渊远远援 缘 依 远援 缘冤噪早袁孕周 猿苑 耀 源员 垣 周袁
平均渊猿怨 依 圆冤周遥 在知情同意的情况下袁按住院顺序

作者简介院赖元珍渊员怨远员要 冤袁女袁副主任护师遥

单双号随机分为两组袁洁尿组 缘苑 例袁对照组 远圆 例遥
两组一般资料经 贼 检验袁孕 跃 园援 园缘袁差异无统计学意

义遥 标本采集前均未用过药物袁排除胎膜早破尧阴道

出血等异常情况遥
员援 圆摇 方法

对照组采用任意尿自留中段尿的方法袁即嘱孕妇

自行排尿袁留取中段尿 员园 皂蕴 置于一次性加盖容器

中袁猿园 皂蚤灶 内送检咱员暂 遥 不作外阴清洁和消毒袁采尿前

取白带做常规检验遥 洁尿组采用任意洁尿留中段尿

的方法袁即由护士用 园援 缘豫聚维酮碘分别消毒外阴和

尿道口袁擦干袁留取白带后再将 员 枚 圆 耀 猿 糟皂 大小的

消毒棉球塞住阴道口遥 嘱孕妇即时解尿袁护士帮助留

取中段尿袁置一次性加盖容器中袁猿园 皂蚤灶 内送检袁同时

取出阴道口棉球遥

管疾病是老年人致残尧致死的主要原因之一遥 高血压

与人的生活习惯袁生活方式有很大关系袁应对患有高

血压病的老年人做好后续的随访管理袁减少其并发症

的发生和发展遥
随着人口逐步老龄化袁胆道疾病发病率随年龄的

增长而有增加的趋势遥 老年胆石病患者急性发病时袁
起病急骤袁病情进展迅速袁短时间内即可导致严重的

病情变化袁且最初症状多不很典型遥 老年胆石病患者

常伴有其他老年性疾病袁因此袁手术率低袁病死率高遥
所以袁老年人 月 超检查对胆道疾病具有较高的诊断

价值袁并意义重大遥 一方面可早期发现疾病袁另一方

面一旦诊断胆道疾病袁能够尽早治疗袁从而降低发病

率和病死率遥
本文结果显示袁高脂血症的检出率为 圆源援 园猿豫 遥

由于目前仍有很多人对高血脂的危险认识不足袁再加

高血脂本身并没有什么症状袁因此袁很多人是在无意

中检出血脂高的遥 据统计袁心脑血管病的死亡率已超

过人口全部死亡率的 员 辕 圆袁而高血脂是引起冠心病的

重要危险因素之一遥 调节血脂是防治冠心病的最基

本疗法袁血清总胆固醇水平下降 员豫 袁则冠心病的发

生率下降 圆豫 遥 只要有冠心病袁无论血脂高或不高袁
均应长期服用调脂药遥 长期调脂治疗可以减少冠心

病心绞痛尧心肌梗死的发生率和死亡率遥 调节血脂主

要依赖调节饮食结构和改善生活方式遥 积极开展老

年人健康教育袁提高对纠正血脂异常重要性的认识袁
改善饮食结构袁加强锻炼袁有非常积极的意义遥

肾囊肿尧血糖异常尧脂肪肝尧高尿酸血症尧肌酐异

常尧尿素氮异常在老年人群中均有一定的检出率袁其主

要病因都与生活方式有着密切的关系袁所以对老年人

来讲袁健康的生活方式是防治慢性病的最主要的手段遥
通过定期健康体检袁可全面了解老年人的健康状

况袁对探讨有效的健康管理非常有利遥 从多发病尧常
见病入手袁通过多样的宣教方式袁提高老年人自我保

健意识袁能够使大部分的老年人做到无病早防尧有病

早治袁这可以大大节约国家卫生资源袁也使人们生活

质量大大提高遥 并且袁有目的的控制老年人常见疾病

的发病率袁也是健康体检的主要目的袁同时健康体检

也为保健医学积累了丰富的经验遥
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