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糖尿病自我效能感评估工具的研究进展

魏洁袁 李宇阳袁 黄仙红 渊杭州师范大学健康管理学院袁 浙江 杭州 猿员园园猿远冤

摇 摇 当前袁糖尿病健康信念主要包括自我效能感尧自
我障碍感尧行为效果认知等袁其中自我效能感被认为

是影响个体自我管理行为的核心因素咱员暂 遥 自我效能

是美国心理学家 月葬灶凿怎则葬造咱圆暂 在 员怨苑苑 年提出的袁包括

效能期望和结果期望咱猿暂 遥 在健康行为领域中袁自我

效能可以定义为野一个人对自己在不同环境中成功

实现某些健康行为效果的能力的信念咱源暂 冶袁包括对自

己知识技能的信心尧对自己动力的信心尧以及在特殊

环境下完成某个行为目标的信心咱缘暂 遥
自我效能感属于个体主观情感反应袁很难用客观

指标测量袁广大研究者利用自我效能感量表袁将行为

主体的情感体验反应到相应的量表选项中来袁以最终

得分来反映情感水平遥 现对糖尿病自我效能感量表

从发展历程尧内部结构尧信效度检验尧优缺点等方面进

行相关文献综述袁以期为从事糖尿病健康行为研究的

临床医护人员提供理论支持和参考遥

员摇 糖尿病自我效能感量表的研究

员援 员摇 量表 孕阅杂酝杂渊栽澡藻 责藻则糟藻蚤增藻凿 凿蚤葬遭藻贼藻泽 泽藻造枣 原 皂葬灶鄄
葬早藻皂藻灶贼 泽糟葬造藻冤

该量表是当前经历时间较长尧修改较为成熟的糖

尿病自我效能感量表之一遥 该量表的最初版本是由

杂皂蚤贼澡咱远暂等在 员怨怨缘 年研制的 孕匀悦杂渊 责藻则糟藻蚤增藻凿 澡藻葬造贼澡
糟燥皂责藻贼藻灶糟藻 泽糟葬造藻冤袁研究结果表明该量表信效度较

好咱苑暂 曰之后 砸燥贼澡皂葬灶咱愿暂 等对量表做了进一步修改袁形
成 孕酝悦杂酝杂渊渊责藻则糟藻蚤增藻凿 皂藻凿蚤糟葬造 原 糟燥灶凿蚤贼蚤燥灶 泽藻造枣 原 皂葬灶鄄
葬早藻皂藻灶贼 泽糟葬造藻冤量表袁将其更广泛地应用于人群曰为进

一步提高量表的信效度袁宰葬造造泽贼燥灶咱怨暂等在前人基础上袁
基于糖尿病患者行为变化对相关条目做了进一步修

改袁最终形成简易量表 孕阅杂酝杂遥 该量表共有 愿 个条

目组成袁每个条目选项从 员 耀 缘 相应为野非常不同意冶
到野非常同意冶袁累计得分 愿 耀 源园 分袁得分越高表明患

者具有越好的自我效能水平遥 测试结果发现袁该量表

总体信度 悦则燥灶遭葬糟澡爷泽 葬造责澡葬 系数高达 园援 愿猿袁条目间相

关系数从 园援 猿怨 到 园援 苑员 不等遥 在随后的研究中袁
悦澡藻则则蚤灶早贼燥灶咱员园 原 员员暂 等在不同的人群尧不同的研究领域

中证明该量表具有较高的信效度水平遥 孕阅杂酝杂 量表

的优点在于内容相对成熟袁条目简短袁易于被患者所

接受且较大程度上反映了患者的自我效能感袁但考虑

到相关文化差异袁当前该量表未有成熟的汉化版本袁我
国学者较少引用袁量表的应用情况有待进一步验证遥
员援 圆 摇 量表 阅酝杂耘杂渊凿蚤葬遭藻贼藻泽 皂葬灶葬早藻皂藻灶贼 泽藻造枣 原 藻枣枣蚤糟葬鄄
糟赠冤

该量表是当前国际上较为流行的糖尿病自我效

能量表之一遥 该量表主要针对 圆 型糖尿病患者袁最初

由 月蚤躁造咱员圆暂等研制袁对该量表进行预测研究时测得总体

信度 悦则燥灶遭葬糟澡爷泽 葬造责澡葬 系数高达 园援 愿员袁缘 周重测信度

为 园援 苑怨遥 之后对该量表进行修改完善袁其最终版本

包括 源 个维度 圆园 个条目咱员猿暂 袁每个条目选项从 员 耀 缘
相应为野完全没有信心冶到野完全有信心冶袁累计得分

圆园 耀 员园园 分袁得分越高表明自我效能感越强遥 该量表

在世界许多地区得到推广和应用袁包括美国咱员源暂 尧澳大

利亚咱员缘暂 尧土耳其咱员远暂 尧英国等遥 阅酝杂耘杂 的汉化版本在

中国人群中也具有较好的应用价值遥 其中袁台湾学者

吴淑芳咱员苑暂等发表了该量表的台湾繁体版汉化过程袁
其 悦则燥灶遭葬糟澡爷泽 葬造责澡葬 系数高达 园援 怨猿袁重测信度达到 园援
愿远遥 大陆学者刘维维咱员愿暂在繁体版基础上对该量表进

行了汉化工作袁结果表明 悦则燥灶遭葬糟澡爷 泽 葬造责澡葬 系数高达

园援 怨源袁稳定性较好遥 阅酝杂耘杂 量表的优点在于条目设

计相对完善尧应用广泛袁在各地区和人群中信效度较

高袁但该量表仅适用于 圆 型糖尿病患者袁适用类型相

对狭窄遥
员援 猿 摇 量表 陨酝阅杂耘杂渊 蚤灶泽怎造蚤灶 凿蚤葬遭藻贼藻泽 皂葬灶葬早藻皂藻灶贼 泽藻造枣
原 藻枣枣蚤糟葬糟赠冤

该量表由 匀怎则造藻赠 和 杂澡藻葬咱员怨暂 等研制袁其最终版本

包括 猿 个维度 圆愿 个条目袁每个条目分为 远 个等级袁总
分在 圆愿 耀 员远愿 之间袁得分越高表明自我效能感越强遥
量表最初的 悦则燥灶遭葬糟澡爷泽 葬造责澡葬 系数为 园援 愿源袁重测信度

为 园援 缘愿遥 当前该量表已在世界多个国家使用袁并被
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修改成为诸多其他类似的版本袁包括西班牙版本咱圆园暂 尧
澳大利亚版本咱圆员暂 等遥 台湾学者王璟璇咱圆圆暂 等对该量

表进行翻译和修改袁形成该量表的台湾繁体版本袁经
测试该量表 缘 个维度的累计贡献率为远猿援 园园豫 遥 大陆

学者万巧琴咱圆猿暂 于 圆园园怨 年在台湾繁体版本的基础上

将其进行简体中文汉化袁结果表明量表整体的 悦则燥灶鄄
遭葬糟澡爷泽 葬造责澡葬 系数高达 园援 怨员袁圆 周重测信度为 园援 愿缘袁
具有较高的信效度袁适合在国人中进行使用遥 经过文

献检索发现袁国内学者在研究糖尿病自我效能及其相

关影响因素时袁使用此量表频率较高袁其优点主要表

现在量表各个条目与糖尿病自我管理行为互相对应袁
对糖尿病自我效能感与自我管理行为相关性研究具

有重要价值袁但该量表只针对非胰岛素依赖型糖尿病

患者袁测量对象有限袁并且量表测量条目较多不易大

范围推广遥
员援 源摇 量表 阅耘杂渊凿蚤葬遭藻贼藻泽 藻皂责燥憎藻则皂藻灶贼 泽糟葬造藻冤

量表 阅耘杂 最 早 由 粤灶凿藻则泽燥灶 等 于 员怨怨苑 年 编

制咱圆源暂 袁共 猿苑 个条目袁主要用于评估糖尿病管理相关

的自我效能感遥 圆园园园 年袁粤灶凿藻则泽燥灶 等在对该量表进

行相关修改完善后编制了量表的简化版袁共 圆愿 个条

目 猿 个维度袁包括心理社会方面管理尧改进措施的促

进和达标袁测试结果表明量表总体 悦则燥灶遭葬糟澡爷 泽 葬造责澡葬
系数 高 达 园援 怨远袁 重 测 信 度 为 园援 苑怨遥 香 港 学 者

杂澡蚤怎咱圆缘暂 尧粤灶灶咱圆远暂均对该量表进行汉化袁并最终形成 圆园
个条目的中文汉化版本袁经测试该量表具有较高的信

效度遥 大陆学者叶会玲咱圆苑暂在此基础上进一步修改了

量表并首次将其应用到大陆患者袁结果发现该量表总

体 悦则燥灶遭葬糟澡爷泽 葬造责澡葬 系数高达 园援 怨圆袁量表总分的重测

系数为 园援 苑园袁因子累积贡献率达到 远怨援 员猿豫 遥 量表

阅耘杂 的优点主要表现在简易的汉化版本相对较为成

熟袁有效反映患者在目标达成尧障碍克服尧情绪应对等

方面的自我效能感袁但该量表引进时间相对较短袁仍
需在我国其他地区进一步验证遥
员援 缘摇 量表 杂耘阅渊栽澡藻 泽藻造枣 原 藻枣枣蚤糟葬糟赠 枣燥则 凿蚤葬遭藻贼藻泽 冤

量表 杂耘阅 是由美国斯坦福大学 蕴燥则蚤早咱圆愿暂 等在对

糖尿病人自我管理的研究过程中开发设计的袁共 愿 个

条目袁采用 员 耀 员园 级评分法袁分别表示野完全没有信

心冶到野绝对有信心冶遥 员园 个项目的平均分反映了自

我效能水平袁得分越高表明自我效能感越强遥 国内学

者咱圆怨暂在糖尿病自我效能相关研究中已开始应用此量

表袁通过预实验测得该量表的 悦则燥灶遭葬糟澡爷 泽 葬造责澡葬 系数

为 园援 苑缘袁较为稳定遥 该量表的优点在于条目较少袁容
易推广和为患者所接受袁有关自我效能条目与糖尿病

自我管理活动关系紧密袁但其应用时间较短袁量表内

容有待进一步完善遥

圆摇 讨论

圆援 员摇 糖尿病自我效能感量表的使用情况

美国尧英国尧荷兰尧加拿大和澳大利亚等国的糖尿

病自我管理项目研究起步较早袁糖尿病患者自我效能

感评价工具研究也相应较为成熟遥 我国学者对糖尿

病患者自我效能感研究尚处于起步阶段袁评价工具一

般以翻译国外自我效能感量表为主袁在进行适度文化

调试的基础上开展相关研究遥 关于这类糖尿病自我

效能感量表的使用情况袁主要存在以下争议院一方面

直接吸取国外先进测量工具袁使我国糖尿病自我效能

领域研究与国外接轨袁有助于糖尿病自我效能及自我

管理行为相关研究的不断深化曰另一方面袁由于当前

许多学者选择不一样的自我效能感测量工具袁其相应

结果无法进行一致性比较袁难以做出稳定的评价遥 针

对我国糖尿病患者的实际情况及糖尿病患者自我效

能感量表的应用现状袁建议相关学者加强对糖尿病自

我效能量表的内部结构和适用人群的研究咱猿园暂 遥 基于

国外现有研究成果袁致力于开发适于我国糖尿病人群

的自我效能感量表遥
圆援 圆摇 糖尿病自我效能感量表的特点

纵观文献袁糖尿病自我效能感量表主要呈现以下

特点院淤 测量对象一般为患者本人遥 自我效能是人

们对自身行为能力的信心袁是一种主观情感体验遥 糖

尿病自我效能感量表直接反映了患者对自己所掌握

糖尿病知识技能的信心尧对自己有效控制糖尿病动力

的信心以及在特殊环境下克服障碍袁遵循糖尿病相关

行为的信心遥 国外学者基于糖尿病患者自我效能感

量表的基础上还开发了针对照顾糖尿病患者自我效

能感的测量工具咱猿员暂 袁但其应用还有待进一步验证遥
于 测量内容大致包括相关疾病症状管理尧自身情感

体验和日常生活行为习惯等自我效能感遥 随着生物

原心理 原社会医学模式的不断转变袁糖尿病患者自我

效能感不仅局限于日常行为习惯和疾病症状管理方

面袁还包括患者自身对病情所持态度尧患者战胜疾病

的信念以及患者日常情感波动等曰不仅涉及自身心理

变化袁还包括对周边环境的适应性以及在特殊情境下

控制自身情感变化的信心遥 随着自我效能量表研究

的不断深入袁越来越多的社会学尧心理学因素被纳入

到测量指标体系中袁成为今后自我效能感量表的发展

趋势遥 盂 测量维度与糖尿病自我管理行为紧密相

关遥 糖尿病患者自我效能感的有效测量有助于对糖

尿病患者进行针对性干预袁提高患者自身病情掌握能
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力遥 许多糖尿病患者自我效能感量表的相关维度与自

我管理行为维度相似袁有些具体条目内容互相对应遥

猿摇 启示

猿援 员摇 糖尿病自我效能感量表的开发

我国对糖尿病自我效能感量表的研究尚处于对

国外量表的翻译和验证阶段袁虽有学者尝试构建适合

我国糖尿病患者的自我效能感量表袁但目前仍缺乏有

效验证袁应用范围狭窄袁有待进一步完善遥 在引进国

外糖尿病自我效能感量表时袁除了一般量表引用时所

需注意事项外咱猿圆暂 袁自我效能感量表的选择一定要考

虑该量表的适用对象和应用范围袁有的量表只适合 员
型或 圆 型糖尿病患者袁这时需明确界定研究对象后再

选择相应量表袁不可混淆使用遥
猿援 圆摇 糖尿病自我效能感量表的比较

当前袁国内外有关糖尿病自我效能感量表数量甚

多袁包括单纯测量糖尿病行为习惯的简易量表尧重点

测量糖尿病患者的主观情感信念量表以及基于糖尿

病自我管理行为之下的自我效能量表等遥 这些量表

各有特点且条目内容高度相关袁但是研究发现袁由于

学者对糖尿病自我效能量表的选择和使用不相一致袁
相关糖尿病自我效能感量表的文献分析无法对相应

的研究结果进行科学比较袁难以确认这些量表的具体

适用条件遥 当前袁糖尿病自我效能感量表的比较研究

具有重要的现实意义袁通过对糖尿病自我效能感量表

的研究对象尧适用范围尧内部结构及信效度检验等方

面进行综合比较和分析袁针对特定研究目的和研究对

象选择较为合适的量表袁有助于更加科学合理地测量

糖尿病患者的自我效能感遥
猿援 猿摇 糖尿病自我效能感量表的简化

随着糖尿病自我效能感理论研究的不断深化袁许
多糖尿病自我效能感量表历经多次修改袁在保留核心

条目的前提下日益简化袁包括 孕阅杂酝杂 简短量表尧
阅耘杂咱猿猿 原 猿源暂简短量表等遥 简化的糖尿病自我效能量表

不仅具有较高的信效度水平袁而且由于其条目简短尧
内容集中尧选填便捷袁易于在糖尿病患者中推广和应

用袁预计在未来此类量表将引起更多学者的关注并得

到进一步的推广遥
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海产品汞危害被低估
摇 摇 科学家开展汞危害的相关研究究显示袁大型掠食鱼类袁如剑鱼尧鲨鱼和部分种类的金枪鱼袁由于位于

食物链上端袁体内富集的汞含量较高袁通常被列入各国鱼类消费指导名录中遥 不同种类的海鲜中含汞浓

度可相差 员园园 倍遥 研究报告显示袁人们经常食用的海鲜中袁很多种类的汞含量都超过了美国环保署的每

日每千克体重 园援 源 微克野安全冶标准遥 报告建议人们可以选择汞含量相对较低的替代品种袁这样的替代产

品一样富含对健康有利的 棕 原 型不饱和脂肪酸遥
最新的流行病学研究清楚地表明袁正常的鱼类摄入量中的汞含量袁就足以对胎儿和儿童发育构成严

重威胁遥 野最新的科学研究表明袁人类对环境的污染是汞危害的源头遥 野如果按照现在的污染排放水平袁
到 圆园缘园 年袁太平洋中的汞含量预计将增长 缘园豫 遥冶来自菲律宾奎松城的禁止有毒污染物组织介绍说袁野世

界各国的政府应该在科学事实面前警醒袁尽快达成强有力的国际公约袁让汞污染水平不断攀升的势头得
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