
略高于其他恶性肿瘤遥 源缘 耀缘怨 岁的中年组乳腺癌的发

病率仍位居发病第 员 位袁肺癌尧结直肠癌尧肝癌和胃癌

发病率和死亡率在这一年龄组也明显增高袁分别位居

发病的前 缘 位袁肺癌死亡率最高遥 远园 岁以上的老年组

发病率和死亡率位居首位的均是肺癌遥 由此可见袁针
对不同年龄段袁宣传防治知识的重点应有所不同遥

圆园园远要圆园员员 年下城区恶性肿瘤的发病和死亡情

况显示袁结直肠癌的粗发病率和死亡率均呈逐年增加

的趋势袁死因顺位从原来的第 猿 位上升到了第 圆 位曰
乳腺癌在女性中一直位居发病第 员 位袁且近年发病率

大幅上升遥 这两种肿瘤的发病均与不健康的饮食尧行
为习惯以及环境因素有关咱猿 原 源暂 遥 虽然发病率高袁但如

果能及时发现袁在癌前病变期或早期进行治疗袁可以

大大提高患者的生存率和生存质量遥 因此开展定期

健康体检以及癌症筛查袁提高患者的早诊早治率是降

低这两种肿瘤发病和死亡率的有效方法遥 另外下城

区胰腺癌的发病和死因顺位分别为第 苑 位和第 缘 位袁
标化发病率和死亡率分别为 苑援 怨源 辕 员园 万和 缘援 苑源 辕 员园
万袁死亡率与发病率比较接近袁提示该病病死率高遥
因此袁需要加强对胰腺癌的防治宣传袁对有长期慢性

胰腺炎病史的患者袁源园 岁后应每年应用微创影像学检

查来监测咱缘暂 袁对有糖尿病史袁且突然出现血糖波动明显

的患者要密切随访咱远暂 袁以及时发现胰腺癌的发生遥
从 再孕蕴蕴 分析显示袁远 年间肝癌尧肺癌尧结直肠癌尧

胃癌以及白血病是造成人群寿命损失的主要恶性肿

瘤遥 与死因顺位相比袁肝癌尧白血病以及女性的乳腺

癌的 再孕蕴蕴 顺位均有所上升袁提示这几种肿瘤的平均

死亡年龄偏低袁对人群的健康影响不容忽视遥
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摇 摇 员怨远远 年我国开始对儿童接种麻疹疫苗以来袁麻
疹发病得到了有效的控制遥 但是 圆园园缘 年以来全国麻

疹高发袁多年来发病处于较低地区出现成人麻疹高发

的特点遥 圆园园愿 年 员 月要圆园员圆 年 员 月袁奉化市人民医

院共诊治成人麻疹 员圆园 例袁其中外来人口有 苑圆 例袁占
远园豫 遥 为此袁我们总结 员圆园 例成人麻疹的临床资料袁
对外来人口和本市人口的成人麻疹进行了分析遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 病例来源

收集 圆园园愿 年 员 月要圆园员圆 年 员 月奉化市人民医院

住院诊治的 员愿 岁以上成人麻疹患者 员圆园 例遥 其中外

来人口 苑圆 例袁男性 源源 例袁女性 圆愿 例袁男女比例员援 远颐 员袁年
龄 员愿 耀 缘远 岁袁中位年龄 猿员 岁遥 本市人口 源愿 例袁男性

猿园 例袁女性 员愿 例袁男女比例 员援 苑颐 员袁年龄 员愿 耀 缘愿 岁袁
中位年龄 猿圆 岁遥 诊断符合 圆园园缘 年版叶传染病学曳中
的麻疹诊断标准咱员暂 遥 两组在性别尧年龄方面无明显

差异遥
员援 圆摇 研究方法

采用回顾性调查方法对 苑圆 例外来人口及 源愿 例

本市人口成人麻疹住院患者进行流行病学特点及临

床特征的比较分析遥
员援 猿摇 统计学方法

采用 杂孕杂杂 员猿援 园 统计软件进行数据分析袁计数资

料采用 字圆 检验曰计量资料以中位数渊范围冤表示袁采用

秩和检验袁孕 约园援 园缘 表示差异有统计学意义遥
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圆摇 结果

圆援 员摇 流行病学特征

居住环境方面外来人口组大部分为集体宿舍袁本
市人口多为家庭遥 从发病季节来看袁两组患者多发于

冬春季渊外来人口 愿源援 苑豫 袁本市人口 愿猿援 猿豫 冤袁夏秋

季节均较少发病遥 两组患者在麻疹接触史和麻疹疫

苗接种史方面比较差异有统计学意义渊 字圆 值分别为

怨援 圆园 和 圆猿援 苑园袁孕 约园援 园缘冤袁见表 员遥
表 员摇 外来人口和本市人口成人麻疹流行病学特征比较

摇 流行病学特征 外来人口 本地人口
职业
摇 无业 员园渊员猿援 怨冤 苑渊员源援 远冤
摇 在职 远圆渊愿远援 员冤 源员渊愿缘援 源冤
居住环境
摇 家庭 员员渊员缘援 猿冤 猿远渊苑缘援 园冤
摇 集体宿舍 缘苑渊苑怨援 圆冤 苑渊员源援 怨冤
摇 独居 源渊缘援 远冤 缘渊员园援 源冤
发病季节
摇 冬春 远员渊愿源援 苑冤 源园渊愿猿援 猿冤
摇 夏秋 员员渊员缘援 猿冤 愿渊员远援 苑冤
与麻疹患者的接触史 圆园渊圆苑援 愿冤 圆渊源援 缘冤
麻疹疫苗接种史 员远渊圆圆援 圆冤 猿圆渊远远援 苑冤

摇 注院括号内为百分率渊豫 冤

圆援 圆摇 临床特征

两组患者高热例数尧出疹时间尧皮疹持续时间及

伴随的卡他症状尧眼结膜炎症状比较差异无统计学意

义渊孕 跃园援 园缘冤遥 外来人口组恶心呕吐尧腹痛腹泻尧胸
闷心悸尧咳嗽咳痰的发生率均较本市人口组高遥 外来

人口组较本市人口组更容易伴有肝尧肾尧肺和心肌等

内脏损害及出现肝炎尧肾功能损害尧肺炎尧心肌炎和脑

炎等并发症袁见表 圆遥
表 圆摇 外来人口与本市人口成人麻疹患者临床特征比较渊例袁豫冤
临床特征 外来人口渊灶 越 苑圆冤 本市人口渊灶 越 源愿冤 检验统计

量值 孕 值

病程渊凿冤淤 员圆渊缘 耀 员缘冤 苑渊缘 耀 员员冤 圆援 员园圆 约 园援 园缘
住院天数渊凿冤淤 员圆渊缘 耀 员缘冤 愿渊缘 耀 员圆冤 员援 怨愿员 约 园援 园缘
高热渊 跃 猿愿援 缘益冤 远缘渊怨园援 猿冤 源猿渊愿怨援 远冤 园援 园员缘 跃 园援 园缘
热程渊凿冤淤 愿渊缘 耀 员员冤 源渊猿 耀 愿冤 圆援 园员苑 约 园援 园缘
卡他症状 远缘渊怨园援 猿冤 源猿渊愿怨援 远冤 园援 园员缘 跃 园援 园缘
眼结膜充血症状 苑园渊怨苑援 圆冤 源远渊怨缘援 愿冤 园援 园员员 跃 园援 园缘
恶心呕吐 员愿渊圆缘援 园冤 缘渊员园援 源冤 猿援 怨缘猿 约 园援 园缘
腹痛腹泻 员远渊圆圆援 圆冤 源渊愿援 猿冤 猿援 园远圆 约 园援 园缘
胸闷心悸 员愿渊圆缘援 园冤 缘渊员园援 源冤 猿援 怨缘猿 约 园援 园缘
咳嗽咳痰 猿远渊缘园援 园冤 员园渊圆园援 愿冤 员园援 猿远源 约 园援 园缘
出疹时间
摇 发热 约 员 凿 愿渊员员援 员冤 缘渊员园援 源冤
摇 发热 员 耀 猿 凿 猿远渊缘园援 园冤 圆缘渊缘圆援 员冤
摇 发热 猿 耀 缘 凿 圆愿渊猿愿援 怨冤 员愿渊猿苑援 缘冤 园援 园圆员 跃 园援 园缘
皮疹持续天数
摇 臆苑 缘源渊苑缘援 园冤 猿苑渊苑苑援 员冤
摇 逸苑 员愿渊圆缘援 园冤 员员渊圆圆援 怨冤 园援 园员苑 约 园援 园缘
伴内脏损害 员远渊圆圆援 圆冤 源渊愿援 猿冤 猿援 园远圆 约 园援 园缘
并发症 员愿渊圆缘援 园冤 缘渊员园援 源冤 猿援 怨缘猿 约 园援 园缘

摇 淤 括号内为天数的范围遥

猿摇 讨论

麻疹多见于儿童袁但是近年来本市成人麻疹患者

有明显增多趋势袁尤其是外来人口成人麻疹发病率增

加遥 本资料通过 苑圆 例外来人口和 源愿 例本市人口成

人麻疹患者的流行病学资料对比发现袁两组均多发于

冬春季袁夏秋季发病较少遥 外来人口麻疹疫苗接种史

和麻疹患者接触史与本市人口对比差异有统计学意

义渊孕 约园援 园缘冤遥 同时本研究还观察到袁外来人口患者

大部分居住集体宿舍袁如本市资料表明袁曾有 员 家工

厂同时有 缘 人渊均为外来人口冤发病遥 说明外来人口

患病数增加可能与居住环境拥挤尧卫生条件差尧生活

上密切接触尧对预防接种认识不足尧麻疹疫苗免疫水

平低咱圆暂等有关遥
本研究还显示袁外来人口成人麻疹患者的临床表

现渊恶心呕吐袁腹痛腹泻袁胸闷心慌袁咳嗽咳痰等袁冤较
本市人口组明显袁且更容易伴有内脏损害及出现并发

症袁这可能与外来人口组缺乏有效的疫苗免疫有关遥
此外袁外来人口成人麻疹与本市人口成人麻疹相比袁
由于高热尧症状明显尧易出现并发症等袁使病程延长袁
住院天数也相应延长袁本研究数据中两组患者在病

程尧住院天数方面有统计学意义遥
本研究中 圆圆援 圆豫的外来人口和 远远援 苑豫本市人口

有明确的麻疹疫苗接种史袁注射麻疹疫苗仍然是预防

麻疹感染的一种有效途径遥 近年来成人麻疹增多袁尤
其是外来人口袁要降低麻疹的发病率袁需进一步加强

预防接种工作袁调整麻疹疫苗的接种程序咱猿暂 袁所有儿

童应给予第二次麻疹疫苗接种袁青年人特别是作为高

危人群的外来务工人员袁由于流动频繁袁受社会经济

条件的限制袁居住条件差袁疾病预防知识缺乏袁在每年

流行季节前对该类人群实施麻疹疫苗补种袁在短时间

内建立免疫屏障袁可以更好的控制外来人口的麻疹

爆发遥
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