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罗哌卡因局部麻醉预防小儿扁桃体切除术后躁动 远园 例观察

张波袁 袁昌政 渊浙江省象山县第一人民医院袁 浙江 象山 猿员缘苑园园冤

摇 摇 瑞芬太尼联合丙泊酚全凭静脉麻醉由于可控性

好袁停药后苏醒迅速袁被广泛用于小儿扁桃体切除

术咱员暂 遥 但术后镇痛消失较快致使麻醉苏醒期痛觉过

敏袁患儿易躁动尧哭闹袁增加苏醒期风险遥 目前临床上

常应用镇痛剂减轻疼痛袁预防术后躁动袁但存在镇静

过度尧呼吸抑制等风险遥 我们将局部阻滞麻醉应用于

小儿扁桃体切除术袁观察其对预防麻醉苏醒期躁动的

影响遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

选择本院 圆园员园 年 愿 月要圆园员圆 年 缘 月择期在全身

麻醉下拟行扁桃体切除患儿 远园 例袁男 猿远 例袁女 圆源
例曰年龄 源 耀 员圆 岁袁体重 员猿 耀 猿愿 噪早袁粤杂粤 陨 级遥 既往无

特殊疾病史袁近期无发热及上呼吸道感染症状遥 采用

数字法随机分成观察组和对照组袁每组 猿园 例遥
员援 圆摇 麻醉方法

常规禁食袁术前 猿园 皂蚤灶 阿托品 园援 园员 皂早 辕 噪早尧咪达

唑仑 园援 员 皂早 辕 噪早 肌内注射遥 入室后开放静脉袁监测血

压渊月孕冤尧心率渊匀砸冤尧血氧饱和度渊杂责韵圆冤和呼气末二

氧化碳分压渊孕耘栽悦韵圆冤遥 采用瑞芬太尼 员 滋早 辕 噪早尧丙泊

酚 圆 皂早 辕 噪早尧顺式阿曲库铵 园援 圆 皂早 辕 噪早 麻醉诱导袁行气

管插管袁连接麻醉机行控制呼吸遥 固定气管导管前袁
观察组 园援 圆豫罗哌卡因 缘 皂蕴 行双侧扁桃体窝侵润曰
对照组生理盐水 缘 皂蕴 行双侧扁桃体窝侵润遥 术中麻

作者简介院张波渊员怨苑愿要 冤袁男袁主治医师袁学士遥

醉维持以瑞芬太尼每分钟 园援 员缘 耀 园援 圆 滋早 辕 噪早尧丙泊酚

每小时 圆 耀 源 皂早 辕 噪早 静脉输注遥 手术结束前 缘 皂蚤灶 停

止丙泊酚输注袁手术结束时停止瑞芬太尼输注遥 术后

充分吸尽患儿口腔积血及分泌物遥
员援 猿摇 观察指标

连续观察两组患儿 月孕尧匀砸尧杂责韵圆 和 孕耘栽 悦韵圆袁记
录患儿麻醉时间尧拔管时间尧拔管时躁动评分并记录

不良反应遥 术后躁动采用 源 分量表进行评估院淤 安

静曰于 不安静袁但能容易安静下来曰盂 中度躁动不

安曰榆 反抗袁兴奋遥 员 级和 圆 级为无躁动袁猿 级和 源 级

为躁动咱圆暂 遥
员援 源摇 统计分析

计量资料以均值 依 标准差渊 曾原 依 泽冤表示袁组间计

数数据比较采用 字圆 检验袁组间计量数据比较采用 贼 检
验袁孕 约园援 园缘 为具有统计学意义遥

圆摇 结果

圆援 员摇 一般情况及手术麻醉时间比较

两组患儿年龄尧性别比尧体重尧手术时间尧麻醉时

间尧拔管时间尧清醒时间差异均无统计学意义遥 所有

患儿均循环稳定袁呼吸道通畅袁病情稳定后回病房

渊表 员冤遥
圆援 圆摇 苏醒期躁动评分比较

观察组术后躁动出现比例为 员远援 苑园豫 袁显著比观

察组 源猿援 猿猿豫少遥 其中对照组 猿 例有严重的躁动袁观
察组未出现严重的躁动渊表 圆冤遥

的高发季节袁卫生监督机构应加大监督执法力度袁加
强卫生知识和卫生法律法规的宣传教育袁以防止食物

中毒事件的发生袁保护人民群众的健康安全遥
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表 员摇 两组患儿一般情况及手术麻醉时间比较渊 曾原 依 泽冤
组别 例数 年龄渊岁冤 性别渊男 辕女冤 体重渊噪早冤 手术时间渊皂蚤灶冤 麻醉时间渊皂蚤灶冤 拔管时间渊皂蚤灶冤 清醒时间渊皂蚤灶冤

对照组 猿园 苑援 愿猿 依 员援 远愿 员苑 辕 员猿 圆远援 缘源 依 圆援 苑源 猿远援 缘源 依 怨援 源猿 源苑援 圆远 依 员员援 员猿 远援 猿远 依 员援 愿圆 员远援 源圆 依 缘援 远愿
观察组 猿园 苑援 苑苑 依 员援 愿圆 员怨 辕 员员 圆远援 远愿 依 圆援 愿猿 猿苑援 园远 依 愿援 苑缘 源苑援 怨缘 依 员圆援 圆源 缘援 苑圆 依 圆援 园源 员缘援 怨员 依 缘援 怨猿

摇 贼年龄 越 园援 员猿袁孕 越 园援 愿怨曰字圆年龄 越 园援 圆愿袁孕 越 园援 远园曰贼体重 越 园援 员怨袁孕 越 园援 愿缘曰贼手术时间 越 园援 圆圆袁孕 越 园援 愿猿曰贼麻醉时间 越 园援 圆猿袁孕 越 园援 愿圆曰贼拔管时间 越 员援 圆愿袁孕 越 园援 圆园曰
贼清醒时间 越 园援 猿源袁孕 越 园援 苑猿

圆援 猿摇 术后并发症比较

两组患儿术后出血尧恶心呕吐尧导管脱落发生率

差异无统计学意义渊孕 跃 园援 园缘冤遥 导管脱落 员 例为患

儿躁动时静脉输液脱落遥 对照组患儿术后疼痛需追

加镇痛 员员 例袁显著高于观察组渊 字圆 越 缘援 怨远袁孕 越 园援 园员冤
渊表 猿冤遥

表 圆摇 两组患儿术后躁动发生率渊豫 冤
组别 观察例数 躁动渊猿 级 辕 源 级冤例数 发生率

对照组 猿园 员猿渊员园 辕 猿冤 源猿援 猿猿
观察组 猿园 缘渊缘 辕 园冤 员远援 苑园

摇 字圆 越 缘援 园愿袁 孕 越 园援 园圆

表 猿摇 两组患儿术后并发症情况摇 渊灶 越 猿园冤
组别 术后出血 恶心尧呕吐 导管脱落 追加镇痛

对照组 员 缘 员 员员
观察组 员 远 园 猿

猿摇 讨论

小儿扁桃体手术时间短袁对咽喉部刺激强袁术中

要求循环稳定袁术后要求及早清醒遥 需待呼吸平稳尧
各种反射恢复后才能拔管袁以防止口腔血性分泌物误

吸入气管而窒息遥 瑞芬太尼具有起效快尧清除快尧镇
痛效果强的特点袁重复和持续给药体内无蓄积袁停药

后 猿 耀 缘 皂蚤灶 作用消失遥 丙泊酚半衰期为 圆 耀 源 皂蚤灶袁
维持时间约 员园 皂蚤灶 左右袁苏醒迅速且可减少术后恶

心呕吐的发生遥 瑞芬太尼联合丙泊酚全凭静脉麻醉

因其诱导迅速袁镇痛强袁易控尧安全尧苏醒快尧并发症少

等特点袁可较理想地用于小儿扁桃体切除术的麻

醉咱猿暂 遥 但瑞芬太尼停药后镇痛作用消失迅速袁术后

疼痛立刻出现曰另外术后口咽部不适及小儿不易合

作尧紧张恐惧等因素袁术后苏醒期躁动的发生率较高遥
躁动尧哭闹易造成手术创面出血尧各种导管脱落尧心率

加快尧血压升高等并发症袁增加护理难度及意外事件

的发生遥
研究表明咱源暂 袁小儿全麻后躁动原因众多袁术后疼

痛无疑是引起躁动的重要因素之一袁有效地镇痛可以

显著减少术后躁动的发生遥 本研究中袁术后需追加镇

痛剂者与术后发生躁动者成正相关袁说明镇痛对预防

术后躁动的重要性遥 也有大量研究通过术前应用强

效镇痛剂超前镇痛以减少苏醒期躁动的发生袁强效的

镇痛药物如阿片类镇痛药易出现镇静过度尧呼吸抑制

等风险袁临床应用存在顾虑遥 超前镇痛咱缘暂 原意是指

在伤害性刺激发生前给予镇痛治疗袁阻断伤害性传入

刺激到达中枢神经系统袁从而减轻伤害后疼痛遥 随着

疼痛分子机制的研究进展和临床经验的积累袁人们逐

渐认识到超前镇痛的实质应该是减少有害刺激传入

所导致的外周和中枢敏感化袁以抑制神经元可塑性变

化袁并不特指在野切皮前冶所给予的镇痛遥 因此袁可以

联合应用不同作用机制的镇痛药物和渊或冤多种镇痛

方式袁作用于疼痛病理生理机制的不同时相和不同靶

位袁以减少外周和中枢致敏袁达到创伤后镇痛和减少

镇痛药用量的目的遥 成人扁桃体切除手术大多采用

扁桃体窝局部阻滞麻醉咱远暂 遥 故本研究尝试是否可以

将局部阻滞麻醉应用于超前镇痛袁从而预防小儿术后

躁动的发生遥 罗哌卡因为长效局麻药袁对心脏毒性

小袁局部阻滞手术部位袁减弱或阻断外周伤害性刺激

传入中枢袁可有效缓解术后疼痛遥 通过本研究观察比

较袁术前罗哌卡因局部阻滞可为小儿扁桃体切除术全

麻苏醒期提供安全尧满意的镇痛袁能有效预防术后躁

动的发生遥 结合多模式镇痛原理袁如有术后监护条件

且经济允许的患儿可以加用 孕悦粤 镇痛袁效果更佳遥
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