
菌外的大便培养检测工作袁较大程度上存在抗生素滥

用现象遥 因此袁医疗卫生单位有必要开展感染性腹泻

病原学检测袁提高检测能力和实践水平袁同时积极开

展健康教育袁强化疾病监测尧医防结合袁共同做好感染

性腹泻病防治工作遥
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作者简介院沈建英渊员怨愿圆要 冤袁女袁护师遥

某医院护理人员手卫生状况调查与分析

沈建英袁 辛少军 渊浙江省湖州市中心医院袁 浙江 湖州 猿员猿园园园冤

摇 摇 手卫生是预防医院感染的最重要措施之一遥 研

究表明袁由医务人员的手传播细菌而造成的医院感染

约占 猿园豫 袁护理人员每天忙碌地穿梭在患者之间袁是
接触患者最多的群体袁引起的医院感染更是不容忽

视袁而洗手及手消毒是最经济尧最简单的阻止经手传

播病原菌而造成医院感染的有效手段咱员暂 遥 本文报道

浙江省湖州市中心医院 圆愿园 名护士手卫生依从情况袁
洗手前后手部带菌情况的调查结果袁并分析原因袁以
寻求提高护理人员手卫生依从性的有效对策遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

圆园员猿 年 缘 月至 圆园员猿 年 苑 月袁根据工号按随机数

字法抽取该院玉 耀 郁类环境渊包括门诊尧病房和手术

室冤中的护士 圆愿园 名袁均为女性袁年龄 圆园 耀 源缘 岁遥
员援 圆摇 方法

采用问卷调查法袁自行设计调查问卷袁采用无记

名方式调查袁由调查者直接发放给调查对象填写袁调
查内容包括操作前尧后的洗手方法以及依从性遥 共发

放调查问卷 圆愿园 份袁收回 圆愿园 份袁回收率 员园园豫遥 由该

院院感科在不同时段渊操作前尧操作中和洗手后冤对根

据工号按随机数字法抽取的 员圆园 名护理人员手指现场

采样袁送微生物室培养袁观察护理人员手部带菌情况遥
员援 猿摇 评价指标

按照卫生部叶消毒技术规范曳要求进行采样和细

菌培养袁砖尧域类环境手部细菌菌落数臆缘 悦云哉 辕 糟皂圆袁
芋类环境臆员园 悦云哉 辕 糟皂圆袁以上均不得检出致病菌为

合格遥
员援 源摇 统计学分析

应用 杂孕杂杂 员猿援 园 软件进行统计分析袁采用卡方检

验袁检验水准 琢 越园援 园缘遥

圆摇 结果

圆援 员摇 护理人员手卫生依从性

护理人员手卫生依从性普遍较低袁尤其是操作前

洗手率为 源远援 愿豫 袁明显低于操作后的 怨圆援 员豫 袁差异有

统计学意义渊孕 约 园援 园缘冤袁见表 员遥
表 员摇 护理人员操作前尧后的手卫生依从性渊灶 越 圆愿园冤
洗手方法

操作前

洗手人数 洗手率渊豫 冤
操作后

洗手人数 洗手率渊豫 冤
肥皂洗手 愿员 圆愿援 怨 员源圆 缘园援 苑
七步法洗手 猿缘 员圆援 缘 怨缘 猿猿援 怨
速干手消毒剂 员缘 缘援 源 圆员 苑援 缘
合计 员猿员 源远援 愿 圆缘愿 怨圆援 员
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圆援 圆摇 护理人员手部带菌情况及手卫生合格率

如表 圆 所示袁操作前护理人员手部平均细菌菌落

数为 源怨援 缘 悦云哉 辕 糟皂圆袁合格率仅为 猿远援 苑豫 袁而操作中护

理人员手部带菌合格率低至 圆园豫 袁细菌菌落数最多

达 猿 员远苑 悦云哉 辕 糟皂圆袁可见在操作过程中护理人员的手

是重要的污染源袁很容易造成交叉污染遥 普通肥皂洗

手效果一般袁合格率 苑猿援 猿豫 遥 标准七步法洗手和速干

手消毒剂洗手都能达到要求袁合格率平均可达怨苑援 员豫袁
说明严格按照七步法洗手的重要性遥 虽然速干手消毒

剂洗手法同样有效袁但使用该方法的人员最少遥
表 圆摇 护理人员手部带菌情况渊灶 越 员圆园冤

采样时段 检测
人数

细菌菌落均数渊悦云哉 辕 糟皂圆 冤 合格
人数

合格率渊豫 冤
操作前 猿园 源怨援 缘渊员园 耀 源缘园冤 员员 猿远援 苑
操作中 圆缘 缘缘援 愿渊员怨 耀 猿 员远苑冤 缘 圆园援 园
肥皂洗手后 猿园 员远援 愿渊园 耀 远园冤 圆圆 苑猿援 猿
七步法洗手后 圆缘 苑援 苑渊园 耀 员园冤 圆缘 员园园援 园
速干手消毒剂洗手后 员园 缘援 苑渊园 耀 员园冤 怨 怨园援 园

猿摇 讨论

调查显示袁该院护理人员操作前洗手率 源远援 愿豫 袁
与之前的文献报道相近咱圆暂 袁但是正确洗手率却很低袁
为 员苑援 怨豫 遥 操作后洗手率相对于操作前有所提高袁
达到 怨圆援 员豫 袁说明护理人员操作后洗手的重视度高

于操作前袁仅体现出自我保护意识袁却忽略了操作前

洗手袁即没有充分认识到手是医院感染传播的主要途

径遥 速干消毒剂和七步法洗手除菌效果相当袁速干手

消毒剂作用快速袁杀菌效果好袁使用方便袁可提高工作

效率咱猿暂 袁但本次调查表明袁速干手消毒剂使用率很

低袁说明对速干手消毒剂的认识不足袁没有充分发挥

其方便快捷的除菌作用遥
分析护理人员手卫生依从性低的原因袁主要有院

淤 护理人员对手污染的危害性和清洁洗手的重要性

未引起足够的重视袁缺乏洗手自觉性袁认为接触患者

分泌物尧排泄物时手才被污染袁而接触患者前或操作

前袁手部清洁或基本清洁袁没有充分认识到手是传播

疾病的重要媒介之一遥 于 由于病房工作量大袁工作

时间紧袁日常工作中护理人员常常在完成整个病房的

护理操作后才洗手遥 速干手消毒剂虽然能节约时间袁
但因气味刺鼻尧伤手等导致其很难被护理人员接受遥
盂 硬件设施不到位袁未能提供完善尧方便尧规范化的

洗手设施袁造成洗手后用白大褂擦手袁或使用公用的

毛巾袁或甩干等不规范手清洁行为遥 榆 缺乏必要的

培训袁苑愿援 园豫 的被调查者认为洗手培训不足袁包括对

洗手的指征和技术要点不了解袁平时工作中没有养成

正确洗手的习惯袁洗手时间不足遥
鉴于调查所了解的护理人员手卫生状况袁提出以

下改善护理人员手卫生的对策院首先袁应加强护理人

员的手卫生教育遥 各科室自行组织有关手卫生知识

讲课袁为新进人员尧进修护士及实习生举办相关培训袁
在上岗前进行医院感染理论尧手卫生意识及医疗机构

医务人员手卫生规范要求指导袁从而达到普及手卫生

知识的目的遥 其次袁改善洗手设施袁于配药间尧护士

站尧污物间尧医护值班室等主要部位设置感应水龙头袁
并配备洗手液和一次性纸巾袁在每个洗手点张贴醒目

的正确洗手法步骤宣传图遥 在病房摆放速干手消毒

剂袁方便操作中使用袁以防交叉感染遥 同时袁加强监督

管理袁定期对护理人员手部进行采样检测袁经统计分

析后于院内医疗质量会议上通报并公示袁及时发现问

题并纠正不依从因素遥 有研究显示咱源暂 袁被观察对象

手卫生的依从性状况受到同一空间中同级或更高级

别的其他医务人员手卫生执行情况的影响袁所以培养

同科室医护人员自觉洗手的卫生氛围是很有效的遥
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