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作者简介院徐艳平渊员怨愿员要 冤袁女袁医师袁学士遥

浙江省龙游县部分居民卫生防病知识调查

徐艳平袁 钟胜清袁 颜晓光 渊浙江省龙游县疾病预防控制中心袁 浙江 龙游 猿圆源源园园冤
摇 摇 世界卫生组织把健康教育与健康促进列为当前预防

和控制疾病的三大措施之一袁列为 圆员 世纪前 圆园 年全世

界减轻疾病负担的重要政策策略遥 健康教育是在调查研

究的基础上采用健康信息传播等干预措施促使人群或个

体自觉采纳有利于健康的行为和生活方式袁从而避免或

减少暴露于危险因素袁帮助实现疾病预防尧治疗康复袁及
提高健康水平的目的咱员暂 遥 为了解龙游县居民的健康知识

知晓状况袁为进一步开展健康教育与健康促进工作提供

依据袁龙游县疾病预防控制中心于 圆园员园 年 员园 月对本县

怨远园 名居民开展了居民重点卫生防病知识的问卷调查遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

调查龙游县 员源 耀 缘怨 岁的城市社区居民尧机关事业单

位职工尧企业职工尧农村社区居民尧学生和流动人口 远 类

人群袁每类人群调查 员远园 名袁共调查 怨远园 名遥
员援 圆摇 方法

事业或机关单位人员尧企业单位人员和学生采取整

群随机抽样的方式袁集中式调查曰其他人群采取系统随机

抽样的方法袁进行入户调查曰流动人口在其聚集居住地或

农贸市场尧汽车站等地进行拦截式调查遥 所有调查男女

性别比为 员颐 员遥
采用浙江省疾病预防控制中心设计的叶浙江省居民

重点卫生防病知识调查问卷曳袁包括基本情况尧重点卫生

防病知识等内容遥 调查员经统一培训后进行调查袁并由

县健康教育所业务人员进行质量控制遥
员援 猿摇 统计分析

所有数据采用 耘责蚤阅葬贼葬 软件双录入袁运用 杂孕杂杂 统计

软件进行数据整理和统计分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 基本情况

共调查 怨远园 人袁男尧女各 源愿园 人渊缘园援 园园豫 冤遥 年龄院员源
耀 员怨 岁 员远愿 名渊员苑援 缘园豫 冤曰圆园 耀 猿怨 岁 源员园 名渊源圆援 苑员豫 冤曰
源园 耀 缘怨 岁 猿愿圆 名渊猿怨援 苑怨豫 冤遥 文化程度院小学及未上学

员猿圆 名渊员猿援 苑缘豫 冤曰初中 源员圆 名渊源圆援 怨圆豫 冤曰高中或中专

圆园圆 名渊圆员援 园源豫 冤曰大专及以上 圆员源 名渊圆圆援 圆怨豫 冤遥
圆援 圆摇 重点卫生防病知识知晓率

各知识知晓率见表 员遥

表 员摇 居民重点卫生防病知识知晓率

重点卫生防病知识 知晓
人数

知晓率渊豫 冤
在冬春季节出现发热尧咳嗽要及时到正规医院
发热门诊就诊 怨源圆 怨愿援 员猿
在夏秋季节少吃凉拌菜袁一定要吃凉拌菜要特
别注意卫生 怨圆源 怨远援 圆缘
艾滋病很可怕袁蚊虫叮咬会传染上艾滋病 远源愿 远苑援 缘园
与艾滋病病毒感染者或病人一起吃饭不会感染
艾滋病 苑缘源 苑愿援 缘源
对抗艾滋病袁需要我们更多的人来关心关爱艾
滋病人及感染者 怨园园 怨猿援 苑缘
咳嗽尧咳痰 圆 周以上袁或痰中带血丝袁应怀疑得
了肺结核病 苑园园 苑圆援 怨圆
肺结核治疗时袁患者症状明显改善时即可自行
停药 愿员圆 愿源援 缘愿
只要坚持正规治疗结核病袁绝大多数肺结核病
人是可以治愈的 怨园远 怨源援 猿愿
肺结核病人应转诊到专门的结核病防治机构检
查尧治疗和管理 怨源远 怨愿援 缘源
滥用成瘾性药物袁可导致患者产生严重的精神
依赖和躯体依赖 怨圆园 怨缘援 愿猿
流感的常见症状 苑远源 苑怨援 缘愿
有计划地给孩子进行预防接种有哪些好处 愿源远 愿愿援 员猿
碘盐遇高温会失效袁做饭时应怎样注意 远缘愿 远愿援 缘源
癌症的说法错误的是渊选择冤 苑园源 苑猿援 猿猿
砧板的使用正确的是渊选择冤 远怨园 苑员援 愿愿
食品袁说法正确的是渊选择冤 愿怨园 怨圆援 苑员
喝不干净的水会可能会被传染上哪个疾病渊选择冤 远源愿 远苑援 缘园
下列对精神卫生问题说法错误的是渊选择冤 苑猿园 苑远援 园源
对狂犬病说法错误的是渊选择冤 远圆园 远源援 缘愿
对手足口病的说法错误的是渊选择冤 愿源愿 愿愿援 猿猿

圆援 猿摇 不同人群知晓率

不同性别尧年龄段尧文化程度及类别的健康知识知晓

率均在 苑园援 园园豫以上袁见表 圆遥

表 圆摇 不同特征的居民总体健康知识知晓率渊豫 冤
基本情况摇 摇 调查项数 正确项数 知晓率

性别 男 怨远园园 苑苑怨园 愿员援 员缘
女 怨远园园 愿园远园 愿猿援 怨远

年龄渊岁冤 员源 耀 员怨 猿猿远园 圆缘缘园 苑缘援 愿怨
圆园 耀 猿怨 愿圆园园 远愿怨源 愿源援 园苑
源园 耀 缘怨 苑远源园 远源园远 愿猿援 愿缘

文化程度 小学及未上学 圆远源园 员怨猿缘 苑猿援 猿园
初中 愿圆源园 远缘远源 苑怨援 远远
高中或中专 源园源园 猿猿怨圆 愿猿援 怨远
大专及以上 源圆愿园 猿怨缘怨 怨圆援 缘园

居民类别 城市 猿圆园园 圆苑苑猿 愿远援 远远
农村 猿圆园园 圆缘远愿 愿园援 圆缘
机关事业单位职工 猿圆园园 圆怨圆圆 怨员援 猿员
企业职工 猿圆园园 圆苑猿怨 愿缘援 缘怨
学生 猿圆园园 圆猿怨远 苑源援 愿愿
外来流动人群 猿圆园园 圆源缘圆 苑远援 远猿
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猿摇 讨论

本次调查结果显示袁居民对于流感防治尧饮食卫生尧
结核病治疗等知识掌握程度比较好袁而对于癌症的预防尧
碘盐的使用尧精神卫生等知识掌握程度比较差袁这提示我

们今后应侧重开展这些方面的健康教育活动遥
女性健康知识知晓率高于男性曰员源 耀 员怨 岁知晓率最

低袁可能与这段时间功课紧袁升学压力大袁较少关注健康

知识有关曰大专及以上和小学及未上学与其他层次的文

化程度间的知晓率均有差异袁随着文化程度提高袁居民知

晓率呈上升趋势遥 说明今后应对文化程度较低的人群应

加大健康教育干预的力度遥 在人群类别分组中袁学生尧外
来流动人群尧农村社区居民知晓率较低袁其中学生知晓率

只有 苑源援 愿愿豫 袁明显低于叶全国健康教育与健康促进工作

规划纲要渊圆园园缘要圆园员园 年冤曳 咱圆暂的目标遥 说明今后要加强

对这 猿 类人群的健康教育工作遥 因外来流动人口为非随

机抽样袁调查结果不能完全反映该类人群真实情况袁仅供

参考遥
本次调查内容涵盖了传染病尧慢性病尧常见病尧健康

生活方式等多方面的内容遥 调查结果表明袁居民重点卫

生防病知识的总知晓率达到了叶浙江省重点卫生防病健

康教育工作方案曳的目标袁但是其中仍有较多的调查项目

与目标存有较大差距遥 如何通过健康促进行动来普及重

点卫生防病知识袁使广大群众掌握重点疾病预防的方法袁
促进群众养成良好的个人卫生习惯和健康的生活行为方

式袁提高城乡居民健康水平值得探讨研究遥
居民重点疾病防治知识工作宣传的有效开展袁需要

政策上尧资源上的有力支持袁更需要各部门合作尧社会动

员尧群众参与和法律保障遥 同时健康相关行为的改变是

一个相对复杂和漫长的过程咱猿暂 袁健康干预的模式不能一

成不变袁要充分考虑到性别尧年龄尧文化程度尧职业等因素

对人群接受健康知识尧健康行为形成过程的影响袁更加全

面尧准确尧有针对性地进行健康教育遥
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作者简介院陈洁瑛渊员怨远苑要 冤袁女袁主任医师袁学士遥

某地门诊患者宫颈病变特征及筛查状况分析

陈洁瑛员袁 陆晓青员袁 徐舜员袁 王芸圆

渊员援 浙江省衢州市妇幼保健院袁 浙江 衢州 猿圆源园园园曰 圆援 浙江省衢州市中医院袁 浙江 衢州 猿圆源园园园冤
摇 摇 子宫颈癌的发病率在世界范围内居女性恶性肿瘤的

第 圆 位袁在一些发展中国家和地区仍居第 员 位遥 由于宫

颈癌存在一个较长的尧可逆转的癌前病变期袁早期宫颈癌

患者治愈率高达 怨园援 园园豫 袁因此对宫颈癌的筛查研究一直

受到人们的关注咱员暂 遥 本研究应用液基薄层细胞学对门诊

患者进行宫颈病变的筛查袁同时作问卷调查袁分析衢州市

妇科门诊就诊患者的宫颈病变特征及宫颈癌筛查的现

状袁现报道如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

收集 圆园园苑 年 源 月要圆园园愿 年 猿 月在衢州市妇幼保健

院及市中医院妇科门诊就诊尧有性生活 员 年以上尧员 年内

未做过宫颈脱落细胞筛查的妇女 猿 圆源苑 例作为门诊组袁患
者年龄 员苑 耀 苑怨 岁袁平均渊猿圆援 远园 依 圆援 远园冤岁曰选取同期在上

述医院行妇女病普查的健康妇女 员 员愿苑 例作为对照组袁年
龄 圆园 耀 苑缘 岁袁平均渊猿缘援 员园 依 圆援 怨园冤岁遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 调查方法摇 所有对象签署知情同意书袁并采用统

一问卷进行调查遥 问卷内容包括个人基本资料尧既往筛

查情况尧宫颈癌相关知识的知晓率几个方面遥
员援 圆援 圆摇 标本采集及处理摇 用棉球轻轻擦去宫颈表面分

泌物袁将专用宫颈取样刷插入子宫颈管内袁围绕宫颈顺时

针方向旋转 缘 圈袁将取样刷置入保存液中遥 用法国产

耘葬泽赠枣蚤曾 细胞学检测仪制成细胞涂片袁固定尧染色尧光镜检

查遥 细胞学检查报告为意义不明的不典型鳞状 辕腺细胞

渊粤杂悦哉杂 辕 粤郧哉杂冤及以上病变者行阴道镜和组织病理学检

查遥
员援 圆援 猿摇 诊断及分类摇 细胞学诊断采用国际癌症协会推

荐 栽月杂 分类标准咱圆暂 遥 意义不明的不典型鳞状细胞和腺细

胞渊粤杂悦哉杂尧粤郧哉杂冤曰不除外高度鳞状上皮病变不典型鳞

状细胞渊粤杂悦 原 匀冤曰低度鳞状上皮病变渊蕴杂陨蕴冤曰高度鳞状

上皮病变渊匀杂陨蕴冤曰鳞状细胞癌和腺癌遥 对细胞学异常
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