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摇 摇 支气管哮喘是儿童最常见的慢性呼吸道疾病之

一袁其病因错综复杂袁心理和环境因素可诱发或加重

支气管哮喘发作袁并影响其病程和预后遥 本文以气质

量表作为研究工具袁对 愿园 例 猿 耀 苑 岁支气管哮喘患儿

和 愿园 例正常儿童的气质进行测评比较袁试图了解哮

喘儿童与正常儿童在气质上是否存在差异袁探讨气质

与哮喘发作的关系袁为在哮喘的综合防治中采用心理

干预的手段提供依据遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

哮喘组 愿园 例袁均为 圆园员园 年 远 月至 圆园员员 年 远 月

在我院门诊就诊的 猿 耀 苑 岁支气管哮喘患儿袁其中男

猿愿 例袁女 源圆 例曰病程 圆 耀 源 年袁平均病程 渊圆援 苑猿 依
园援 怨园冤年曰平均年龄渊缘援 源圆 依 园援 怨远冤岁遥 均符合 圆园园愿
年全国儿科哮喘防治协作组制定的儿童哮喘的诊断

及分级标准咱员暂 遥
正常组 愿园 例袁为 员 所幼儿园的在园儿童袁其中男

源缘 例袁女 猿缘 例袁平均年龄渊缘援 园怨 依 员援 员圆冤岁遥 尽可能

使年龄尧性别尧家庭经济情况等方面与哮喘组相匹配遥
两组儿童均无其他严重躯体疾病袁无精神发育迟

滞尧注意缺陷和多动障碍袁无脑器质性疾病史遥
员援 圆摇 方法

一般情况调查采用自行设计的调查表袁内容包括

儿童的哮喘发病相关因素尧哮喘发病起始年龄尧病程尧
治疗效果遥 气质测查采用美国 悦葬则藻赠 等设计尧国内修

订的 猿 耀 苑 岁儿童气质量表渊遭藻澡葬增蚤燥则葬造 泽贼赠造藻 择怎藻泽贼蚤燥灶鄄
灶葬蚤则藻袁月杂匝冤袁其由 员园园 个项目组成袁每个项目按野几乎

从不尧极少尧不常见尧常见尧很常见尧几乎总是冶远 个等

级袁根据儿童的日常行为表现进行评分袁组合为 怨 个

维度院活动水平尧节律性尧趋避性尧适应性尧反应强度尧
心境尧持久性尧注意转移及反应阈遥 将 月杂匝 调查表录

入上海新华医院张劲松等咱圆暂 开发建立的儿童气质测

评系统袁系统会自动生成每份问卷的各气质维度的得

分袁并根据各气质维度的得分情况将儿童气质划分为

缘 种气质类型袁即易养型尧难养型尧发动缓慢型尧中间

偏易养型及中间偏难养型遥 由父母或儿童的主要抚

养人填写一般情况调查表和气质评定量表袁量表填写

前先向家长解释填写方法及注意事项袁由最了解儿童

的家长填写袁评分由 员 名专业人员负责遥
员援 猿摇 统计分析

采用 杂孕杂杂 员远援 园 统计软件对数据进行分析遥 计

量资料以 曾原 依 泽 表示袁采用 贼 检验曰计数资料以百分率表

示袁采用 字圆 检验遥 以 孕 约园援 园缘 为差异有统计学意义遥

圆摇 结果

圆援 员摇 一般资料比较

对两组儿童的性别尧年龄构成及家庭经济收入水

平进行均衡性比较袁结果差异无统计学意义袁两组间

具有可比性渊表 员冤遥

表 员摇 哮喘组与正常组儿童的一般资料比较

项目摇 摇 哮喘组 对照组 字圆 值 孕 值

性别

摇 男 猿愿 源缘 员援 圆圆 园援 圆苑
摇 女 源圆 猿缘
年龄渊岁冤
摇 猿 耀 缘 源怨 缘缘 园援 愿愿 园援 猿缘
摇 远 耀 苑 猿员 圆缘
家庭月平均收入渊元冤
摇 约 猿园园园 源 缘 园援 员源 园援 愿苑
摇 猿园园园 耀 源园园园 猿远 猿愿
摇 跃 源园园园 源园 猿苑

圆援 圆摇 气质维度得分比较

哮喘组儿童气质维度中的趋避性尧适应性尧心境尧
持久性评分值与正常组儿童比较袁差异均有统计学意

义遥 哮喘组儿童气质维度中的活动水平尧节律性尧反
应强度尧注意转移尧反应阈评分值与正常组儿童比较袁
差异均无统计学意义渊表 圆冤遥
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表 圆摇 哮喘组和正常组儿童气质维度得分比较渊 曾原 依 泽冤
气质维度 哮喘组 正常组 贼 值 孕 值

活动水平 猿援 缘怨 依 园援 苑员 猿援 缘圆 依 园援 缘怨 园援 远猿 园援 缘猿
节律性 圆援 愿怨 依 园援 远园 圆援 愿源 依 园援 缘怨 园援 缘怨 园援 缘远
趋避性 源援 猿园 依 园援 怨猿 猿援 园远 依 园援 苑苑 怨援 愿员 园援 园园
适应性 圆援 愿源 依 园援 苑圆 猿援 远圆 依 园援 苑远 远援 苑愿 园援 园园
反应强度 源援 猿猿 依 园援 苑远 源援 圆苑 依 园援 愿怨 园援 源苑 园援 源远
心境 源援 猿远 依 园援 愿缘 猿援 猿猿 依 园援 怨员 愿援 圆猿 园援 园园
持久性 源援 缘园 依 园援 苑缘 猿援 员猿 依 园援 苑苑 怨援 缘远 园援 园园
注意转移 猿援 园怨 依 园援 远愿 猿援 员猿 依 园援 苑苑 园援 猿猿 园援 苑源
反应阈 圆援 圆缘 依 园援 远愿 圆援 园怨 依 园援 苑缘 员援 远远 园援 员园

圆援 猿摇 气质类型分布比较

两组儿童之间在气质类型的分布上存在明显不

同袁哮喘组儿童中发动缓慢型尧难养型尧中间偏难养型

的比例高于正常组袁中间偏易养型和易养型的比例明

显低于正常组袁两组在气质类型分布上差异有统计学

意义渊表 猿冤遥
表 猿摇 哮喘组与正常组儿童气质类型分布比较

组别
难养型 垣 中间偏难养型垣 发动缓慢型

例数 百分比渊豫 冤
易养型 垣

中间偏易养型

例数 百分比渊豫 冤
字圆 值 孕 值

哮喘组 源圆 缘圆援 缘园 猿愿 源苑援 缘园 圆猿援 苑愿 园援 园园
正常组 员猿 员远援 圆缘 远苑 愿猿援 苑缘

猿摇 讨论

气质是人的心理特性之一袁是指个人心理活动的

稳定的动力特性袁它主要表现在心理活动的强度尧速
度尧稳定性尧灵活性及指向性上袁气质是先天的尧典型

的尧稳定的心理特征咱猿暂 遥 本文结果显示袁哮喘组患儿

气质类型中中间偏难养型尧难养型和发动缓慢型所占

比例较高袁而正常组儿童中这 猿 种气质类型比例较

低袁正常组儿童以易养型和中间偏易养型气质为主袁
共占 愿猿援 苑缘豫 袁 而哮喘组患儿这 圆 种 气 质 只 占

源苑援 缘园豫 袁两组比较差异有统计学意义袁与王朝辉等咱源暂

的研究结果相近遥 易养型者不易发生行为问题袁而难

养型儿童在学龄期情绪和行为问题较多见遥 在支气

管哮喘与气质各维度的相关性方面袁本文结果显示袁
哮喘组儿童在心境尧趋避性尧适应性尧持久性等 源 个维

度上的得分与正常组比较差异有统计学意义遥 哮喘

组儿童对新事物尧新环境适应快袁但持久性低袁与外界

交往多表现为退缩袁表现出更多的消极情绪遥 这些特

点只要结合支气管哮喘患儿的临床特点尧治疗过程和

病程的转归就不难作出相应的解释遥 长期服药和病

情反复在支气管哮喘患儿的持久性气质维度上造成

了一定的影响遥 哮喘儿童的适应性较强袁比较容易适

应新环境袁这可能是由于患儿病情反复尧病程迁延袁患
儿长期随父母就诊于各个医院袁甚至到外地医院住院

治疗袁长此以往袁患儿已经习惯了这种生活袁对新环境

的适应较快咱缘暂 遥 气质维度中趋避性尧心境得分偏高袁
考虑由于哮喘发作袁躯体的痛苦使哮喘儿童感到恐

惧尧烦躁和沮丧袁而病情反复又会严重挫伤儿童的自

信心和自尊心袁进一步加重消极情绪并影响到家长的

呵护耐心袁使患儿容易和父母及周围环境之间产生矛

盾和冲突袁从而使哮喘儿童的一些消极气质特征得到

加强遥
由于不良情绪将会加重或促进儿童哮喘发

作咱远暂 袁对于哮喘儿童应该采用综合治疗方法袁包括有

效的药物治疗尧开展哮喘儿童心理咨询指导袁帮助消

除患儿的消极情绪袁尤其对于那些具有难养型尧中间

偏难养型和发动缓慢型气质类型的儿童袁以及那些负

性情绪明显尧适应性差尧社会退缩的哮喘儿童袁要进行

重点心理干预袁指导家长正确地抚养和教育这些儿

童遥 同时社会应关心和爱护哮喘儿童袁为他们创造一

个良好的康复环境袁从而消除其不良情绪和负性行

为袁减弱他们的一些消极气质特征袁使其身心得到健

康发展遥
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