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摇 摇 随着生活方式的改变袁我国原发性高血压渊简称

高血压冤患病率持续增长袁现有高血压患者约达 圆 亿

人遥 圆园园圆 年我国高血压流行病学调查结果显示袁高
血压的控制率仅为 愿援 员豫 袁其中很重要的原因是患者

的药物治疗依从性差遥 我国的相关研究表明袁在影响

药物依从性中起主要作用的因素是年龄和受教育程

度遥 随着年龄和受教育程度的增加袁高血压药物治疗

依从性也相应增加咱员暂 遥 虽然老年人是高血压的高发

人群袁但真正的危险人群却是中青年患者遥 由于多数

中青年高血压患者的症状不明显袁对生活或工作影响

不大袁同时由于工作压力大和对高血压危害认知的缺

失袁未能引起对高血压的高度重视袁是高血压药物治

疗依从性差的主要因素袁导致血压经常大幅波动或长

期未能达标遥 中青年高血压患者是高血压管理中的

重点人群袁我们探索对中青年高血压患者实行家庭

化尧规范化尧指导性尧警示性的野二化冶尧野二性冶管理袁
提高了中青年高血压患者的药物治疗依从性遥
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员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

圆园园愿 年 员 月至 圆园员园 年 远 月袁在上海市黄浦区五

里桥社区卫生服务中心所管辖的高血压对象中袁选择

符合条件的对象 圆园园 例袁按照单纯随机抽样的方法袁
分为干预组 员园园 例与对照组 员园园 例遥 干预组男性 源员
例袁女性 缘怨 例曰平均年龄渊缘圆援 怨 依 缘援 怨冤岁曰实施为期 员
年的野二化冶尧野二性冶管理遥 对照组男性 源猿 例袁女性

缘苑 例曰平均年龄渊缘源援 猿 依 源援 源冤岁曰实施单纯社区治疗

管理遥 纳入标准院确诊原发性高血压曰年龄 猿园 耀 缘怨
岁曰居住在本社区 员 年以上曰知情同意遥 排除标准院继
发性高血压曰伴发恶性肿瘤尧免疫系统疾病等曰不愿接

受社区医疗服务遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 建立中青年高血压患者管理卡摇 管理卡包括

两部分院淤 患者基本资料袁包括年龄尧性别尧学历尧个
人月收入尧病程及婚姻状况等遥 于 高血压治疗依从

性量表袁调查患者的高血压治疗依从性遥 根据叶中国

高血压防治指南曳渊简称叶指南曳冤要求袁进行依从性评

估袁包括药物及非药物治疗渊即治疗性生活方式改

善冤内容遥
员援 圆援 圆摇 野二化冶尧野二性冶管理摇 建立医院 原 社区 原 家

庭联合诊治管理团队遥 医院进行必要的药物治疗和

健康教育袁病情稳定后转入社区卫生服务中心遥 建立

中青年高血压患者管理卡袁定期渊圆 次 辕 月冤进行访视遥
根据叶指南曳设立的高血压治疗和药物调整原则袁对
患者及家属进行高血压病相关知识的健康教育尧饮食

指导尧家庭自测血压尧督促服药尧监测药物不良反应和

防治并发症等指导袁并对患者存在的吸烟尧酗酒尧缺乏

体育锻炼尧静坐生活方式尧饮食不合理等不良生活行

为进行干预遥 每季度为患者进行血压尧血脂尧血糖检

测遥 按需将患者转至专科门诊检查可疑并发症遥
员援 圆援 猿摇 单纯社区治疗管理摇 在社区建立健康档案袁
社区医生对患者进行随访袁每季度 员 次袁包括血压尧血
脂尧血糖等生化指标监测袁了解患者自觉症状和药物尧
非药物治疗执行情况遥
员援 圆援 源摇 高血压诊断标准摇 参照叶指南曳标准袁在未用

抗高血压药情况下袁收缩压逸员源园 皂皂匀早 和渊或冤舒张

压逸怨园 皂皂匀早曰既往有高血压史袁目前正在用抗高血

压药者袁血压虽然 约员源园 辕 怨园 皂皂匀早袁亦诊断为高血压遥
员援 圆援 缘摇 家庭自测血压摇 推荐选用符合标准的上臂式

全自动或半自动血压计曰测量前 猿园 皂蚤灶 不吸烟袁不饮

酒及咖啡袁排空膀胱曰测量前要安静休息 缘 皂蚤灶曰测量

时袁坐在舒适的靠背椅上袁上臂暴露并避免衣物压迫袁

上臂应与心脏处在同一水平袁不交谈袁双腿自然下垂

平放袁不交叉曰袖带大小要合适袁袖带气囊应紧贴包裹

愿园豫的上臂袁其下缘应在肘弯上 圆援 缘 糟皂曰除非有医

嘱袁患者不应根据家庭自测结果自行更改药物及其剂

量与用法曰应记录所测得的结果遥 目前袁我国认可并

推荐 粤粤酝陨 辕 月匀泽 辕 耘杂匀 认证的上臂式电子血压计遥
员援 圆援 远摇 服药依从性评价摇 采用高血压病人药物治疗

依从性评价标准袁内容包括院是否有忘记服药的经历袁
是否有时不注意服药袁自觉症状改善时袁是否曾经停

药袁服药自觉症状更坏时袁是否曾经停药遥 源 个问题

的答案均为否袁即为依从性佳曰源 个问题中有 员 个及

以上问题的答案为是袁即为依从性不佳咱圆暂 遥
员援 圆援 苑 摇 统计学方法 摇 采用 耘责蚤凿葬贼葬 猿援 园 录入数据袁
杂孕杂杂 员怨援 园 统计分析软件对数据进行分析遥 计量资

料以 渊 曾原 依 泽冤 表示袁 数据采用 贼 检验和 字圆 检验袁
孕 约园援 园缘为差异有统计学意义遥

圆摇 结果

圆援 员摇 一般情况

干预组与对照组患者的年龄尧性别尧文化程度尧病
程尧体重指数尧婚姻状况尧血糖尧饮食情况等一般情况

差异无统计学意义袁即两组间均衡可比渊表 员冤遥

表 员摇 干预组和对照组一般情况比较

项目摇 摇 干预组 对照组 字圆 值 孕 值

性别

摇 男 源员 源猿 园援 园苑 跃 园援 园缘摇 女 缘怨 缘苑
年龄渊岁冤
摇 源园 耀 猿远 源圆 园援 苑远 跃 园援 园缘摇 缘园 耀 远源 缘愿
文化程度

摇 高中或中专及以下 苑圆 远缘 员援 员源 跃 园援 园缘摇 大专及以上 圆愿 猿缘
病程渊年冤
摇 约 员 员远 圆圆 员援 员苑 跃 园援 园缘摇 逸员 愿源 苑愿
体重指数渊噪早 辕 皂圆 冤
摇 圆圆 耀 源愿 缘远 园援 怨缘 跃 园援 园缘摇 逸圆源 缘圆 源源
婚姻状况

摇 已婚 怨圆 怨远 员援 猿圆 跃 园援 园缘摇 单身 愿 源
血糖

摇 正常 愿愿 愿圆 员援 源员 跃 园援 园缘摇 异常 员圆 员愿
饮食情况

摇 正常 愿怨 愿远 园援 源源 跃 园援 园缘摇 高盐 员员 员源

窑愿远圆窑 上海预防医学杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 圆园员圆 年第 圆源 卷第 缘 期摇 摇 圆园员圆袁灾燥造援 圆源 晕燥援 缘



圆援 圆摇 两组依从性比较

干预组实施野二化冶尧野二性冶管理后袁患者的家庭

自测血压率尧药物治疗依从率尧血压控制率均显著提

高遥 对照组实施单纯社区治疗管理后袁患者的家庭自

测血压率尧药物治疗依从率尧患者血压控制率均无显

著提高渊表 圆冤遥
表 圆摇 两组依从性比较

指标摇 摇 干预组

干预前 干预后
字圆 值 孕 值

对照组

治疗前 治疗后
字圆 值 孕 值

家庭血压检测率渊豫 冤 远圆 愿猿 员员援 源缘 约 园援 园员 缘远 缘愿 园援 园怨 跃 园援 园缘
药物治疗依从率渊豫 冤 愿圆 怨远 员园援 园员 约 园援 园员 苑圆 苑缘 园援 园愿 跃 园援 园缘
血压控制达标率渊豫 冤 圆园 猿缘 远援 园源 约 园援 园缘 员缘 员远 园援 源缘 跃 园援 园缘

猿摇 讨论

已有研究表明袁心脑血管病已成为中国人首位死

因袁高血压是第一危险因素袁因此对高血压病的防治

是预防心脑血管病的主要措施遥 高血压病是慢性疾

病袁需要进行长期综合性的治疗控制遥 社区是开展高

血压管理干预项目的主要场所袁对维护患者的健康水

平有重要作用遥 以社区为基础袁持续开展健康促进是

预防和控制高血压的理想方式遥 社区卫生服务中心

在提供基本卫生保健尧建立健康档案尧对患者进行健

康教育等方面具有显著优势遥
目前袁药物治疗是控制血压在正常范围内的有效

方法袁但能否有效地控制血压袁主要是取决于患者服

药的依从性咱猿暂 遥 提高患者治疗依从性已经成为医学

界研究的重要课题遥
要提高治疗依从性袁一方面取决于高血压患者本

身掌握的知识尧正确的信念和行为改变必备的技能袁
另一方面还取决于高血压患者外部环境的有效支持

和防范措施落实的有效保证咱源暂 遥 患者需要一个健康

的家庭环境袁因为家庭对患者健康和疾病的影响是多

方面的袁如家庭结构尧成员之间的感情尧经济状况尧教
育水平及行为生活方式状况等袁对家庭主要成员开展

健康教育和健康促进活动袁可以产生联动效应袁进而

影响整个家庭咱缘暂 遥 家庭说教干预对提高患者的依从

性具有重要作用遥
通过对患者及家属进行健康教育和药物治疗的

指导袁提高了家属和患者对高血压防治知识的认识袁
知晓了长期服药的重要性袁家属能积极参与到患者的

治疗和监测中袁使患者减少遗忘袁更好地遵医嘱服药遥
同时袁患者和家属了解了药物可能引起的不良反应袁
出现情况时可及时就医袁及时调整药物治疗方案袁保

证不自行中断治疗遥
家庭支持有助于帮助中青年患者建立正确的生

活习惯和行为方式袁干预后可使患者在自我血压监

测尧饮食控制尧按时检查方面有所改进遥 高血压是一

种慢性疾病袁自我血压监测和定期检测血脂尧血糖给

患者增添了许多麻烦袁有时难以坚持袁家属的督促和

监督起到了很大的作用袁使患者从思想上尧知识上尧技
术上获得了全方位的支持遥

高血压不仅依靠药物来控制袁实施家庭支持后患

者药物依从性的提高与正确的生活习惯和行为方式

共同协同作用袁更有利于血压的控制遥
通过家庭支持袁实行野二化冶尧野二性冶管理袁使家

庭成员逐步具有科学的保健知识和正确的健康行为袁
使家庭的自我提醒能力增加袁持续监督袁让各项防范

措施得以有效的落实袁使疏于照顾自己的中青年患者

的家庭自测血压率尧药物治疗依从性尧血压控制率大

大提高遥
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