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余姚市 圆缘苑 例高血压患者心理健康状况调查

袁霞 渊浙江省余姚市疾病预防控制中心袁 浙江 余姚 猿员缘源园园冤

摇 摇 慢性病人不良的心理状况可影响慢性病的发生尧
发展尧转归咱员暂 遥 慢性病对心理的影响以及大城市中

高血压患者心理状况调查的文献不少见咱圆 原 缘暂 袁但对特

定人群渊农村尧高血压患者冤心理健康状况的调查还

未有详尽的报道遥 为此袁我们进行了本调查袁现将结

果分析如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

在余姚市抽取城区 员 个街道中的 愿园 名高血压患

者和东南西北方位 源 个乡镇的各 缘园 名高血压患者袁
按照各自高血压管理级别的大致比例抽取样本袁其中

街道按照一级颐 二级颐 三级 越 员颐 源颐 猿袁乡镇按照 员颐 圆 颐 圆
的比例确定调查人数遥
员援 圆摇 方法

调查由经过专门统一量表培训的卫生专业人员

以一对一的方法进行袁采用正确尧统一的指导语进行

说明遥 调查工具为自编的一般情况问卷渊包括年龄尧
性别尧文化程度尧病程长短尧病情分级尧经济情况等冤
和叶症状自评量表曳渊杂悦蕴 原 怨园冤量表遥 调查采用自评

作者简介院袁霞渊员怨苑圆要 冤袁女袁主管护师袁二级心理咨询师遥

与他评相结合的方法袁 他评仅限于年老体衰尧视力极

差或文盲而无法完成调查的对象遥 杂悦蕴 原 怨园 各因子

得分越高心理健康状况越差遥 资料收集后及时检查

补漏袁纠正差错袁确认资料合格遥
员援 猿摇 研究工具

员援 猿援 员摇 症状自评量表渊杂悦蕴 原 怨园冤 咱远暂 摇 杂悦蕴 原 怨园 属于

心理卫生综合评定量表袁由 阅藻则燥早葬贼蚤泽 蕴砸 编制于 员怨苑缘
年遥 共有 怨园 个项目袁分为五级评分渊从 员 耀 缘 级冤袁分
别为从无尧轻度尧中度尧偏重尧严重 缘 级遥
员援 猿援 圆摇 高血压分级标准摇 按照叶浙江省高血压社区

综合防治工作规范渊试行冤曳标准袁综合血压值和 怨 大

高血压危险因素的数量袁把病人由轻到重分成三类管

理级别遥
员援 源摇 资料处理

调查数据输入计算机建立数据库袁采用 杂孕杂杂
员园援 园统计软件进行分析处理遥

圆摇 结果

共发放问卷 圆愿园 份袁收回有效问卷 圆缘苑 份袁其中

男性 员猿缘 人袁女性 员圆圆 人曰逸远园 岁的 员员远 人袁 约 远园 岁

的 员源员 人曰高血压一尧二尧三级管理患者分别为 圆员尧
员猿远尧员园园 人遥

淡薄袁年龄较轻的男医生袁嫌麻烦不戴口罩尧眼罩袁手
套戴一层遥 通过干预后袁在戴口罩尧眼罩尧手套方面有

了明显改善袁手割伤次数明显下降遥 洗手后手指细菌

培养合格率上升袁处理职业危害的能力有所加强遥 同

时袁在院领导的大力支持下改善了设施建设袁包括扩

大使用面积尧合理的布局和先进的设备袁区分污染区尧
半污染区尧清洁区袁每个房间安装通风设施袁根据生物

防护级别配备个人防护用品等遥
对于病理科工作人员进行全面的培训袁干预袁使

其充分认识到现存与潜在的危险袁并根据各自的具体

情况制定相应预防措施和对策袁安全规范操作袁可减

少职业损伤的发生遥
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摇 摇 高血压患者的心理健康水平总体欠佳渊表 员冤遥
在敌对因子上袁中年人得分高于老年人袁在恐怖因子

和总症状指数渊睡眠尧饮食方面冤上袁老年人得分高于

中年人袁差异均有统计学意义渊表 圆冤遥 一级管理患者

的临床症状较轻微袁一般都能耐受袁三级管理患者心

理状况相对较差袁躯体化尧抑郁尧焦虑尧恐怖等因子得

分较高渊表 猿冤遥
表 员摇 高血压患者与常模咱缘暂的 杂悦蕴 原怨园 因子得分比较渊曾原 依 泽冤

症状因子 高血压患者 常模 贼 值 孕 值

躯体化 员援 愿缘 依 园援 缘园 员援 猿苑 依 园援 源愿 员猿援 源远 约 园援 园员
强迫症状 员援 愿员 依 园援 远猿 员援 远圆 依 园援 缘愿 源援 猿缘 约 园援 园员
人际关系敏感 员援 缘苑 依 园援 源苑 员援 远缘 依 园援 缘员 圆援 员愿 约 园援 园缘
抑郁 员援 远圆 依 园援 源远 员援 缘园 依 园援 缘怨 圆援 怨猿 约 园援 园员
焦虑 员援 缘圆 依 园援 源远 员援 猿怨 依 园援 源猿 源援 园源 约 园援 园员
敌对 员援 远猿 依 园援 怨怨 员援 源愿 依 园援 缘远 圆援 愿怨 约 园援 园员
恐怖 员援 缘愿 依 园援 缘圆 员援 圆猿 依 园援 源员 员园援 苑缘 约 园援 园员
偏执 员援 缘缘 依 园援 缘园 员援 源猿 依 园援 缘苑 圆援 怨远 约 园援 园员
精神病性 员援 缘怨 依 园援 源圆 员援 圆怨 依 园援 源圆 怨援 苑猿 约 园援 园员
总症状指数 员援 苑缘 依 园援 缘愿 员援 源源 依 园援 源猿 愿援 愿远 约 园援 园员

表 圆摇 不同年龄高血压患者的 杂悦蕴 原怨园 因子得分比较渊曾原 依 泽冤
症状因子 逸远园 岁 约 远园 岁 贼 值 孕 值

躯体化 员援 愿怨 依 园援 源员 员援 愿员 依 园援 猿怨 员援 远园 跃 园援 园缘
强迫症状 员援 愿园 依 园援 缘猿 员援 愿员 依 园援 缘远 园援 员缘 跃 园援 园缘
人际关系敏感 员援 缘圆 依 园援 远员 员援 远员 依 园援 缘愿 员援 圆员 跃 园援 园缘
抑郁 员援 远缘 依 园援 远圆 员援 缘怨 依 园援 远园 园援 苑愿 跃 园援 园缘
焦虑 员援 缘源 依 园援 猿怨 员援 缘员 依 园援 猿缘 园援 远缘 跃 园援 园缘
敌对 员援 缘源 依 园援 源员 员援 苑园 依 园援 猿怨 猿援 员怨 约 园援 园员
恐怖 员援 远远 依 园援 缘苑 员援 缘员 依 园援 源怨 圆援 圆远 约 园援 园缘
偏执 员援 缘苑 依 园援 远苑 员援 缘猿 依 园援 远怨 园援 源苑 跃 园援 园缘
精神病性 员援 远员 依 园援 猿缘 员援 缘苑 依 园援 猿源 园援 怨圆 跃 园援 园缘
总症状指数 员援 愿圆 依 园援 缘员 员援 远怨 依 园援 源怨 圆援 园苑 约 园援 园缘

表猿摇 不同管理级别高血压患者 杂悦蕴 原怨园因子得分比较渊曾原 依 泽冤
症状因子 一级 二级 三级 云 值 孕 值

躯体化 员援 苑愿 依 园援 猿苑 员援 愿怨 依 园援 源缘 圆援 员员 依 园援 缘缘 苑援 缘愿 约 园援 园员
强迫症状 员援 苑怨 依 园援 源怨 员援 愿圆 依 园援 缘圆 员援 愿怨 依 园援 缘缘 园援 远猿 跃 园援 园缘
人际关系敏感 员援 缘缘 依 园援 缘愿 员援 缘苑 依 园援 缘苑 员援 苑园 依 园援 缘苑 员援 远远 跃 园援 园缘
抑郁 员援 缘远 依 园援 远源 员援 远圆 依 园援 缘怨 员援 怨猿 依 园援 远员 愿援 猿怨 约 园援 园员
焦虑 员援 源愿 依 园援 源员 员援 缘圆 依 园援 源远 员援 苑苑 依 园援 远圆 苑援 圆愿 约 园援 园员
敌对 员援 远猿 依 园援 源猿 员援 远圆 依 园援 源圆 员援 远愿 依 园援 猿愿 园援 远源 跃 园援 园缘
恐怖 员援 缘圆 依 园援 缘缘 员援 缘怨 依 园援 猿愿 员援 愿圆 依 园援 缘员 愿援 愿怨 约 园援 园员
偏执 员援 缘源 依 园援 远愿 员援 缘缘 依 园援 缘怨 员援 远员 依 园援 远怨 园援 圆愿 跃 园援 园缘
精神病性 员援 缘苑 依 园援 猿缘 员援 缘愿 依 园援 缘远 员援 苑远 依 园援 缘缘 猿援 源员 约 园援 园缘
总症状指数 员援 苑园 依 园援 源苑 员援 苑源 依 园援 猿源 员援 怨愿 依 园援 远员 愿援 圆愿 约 园援 园员

猿摇 讨论

本文结果显示袁高血压患者的总体心理健康水平

欠佳袁存在不同程度的心理健康问题遥 圆缘苑 名高血压

患者的 杂悦蕴 原怨园 各因子得分与全国成年人常模的差

异有统计学意义遥 说明高血压患者的心理健康状况

较一般人群差遥
不同管理级别的高血压患者心理状况差异明显遥

对于血压相对平稳而且无危险因素的一级管理患者袁
年纪较轻病程短无并发症袁对日常生活影响不大袁出
现担心恐惧情绪的极少袁而三级管理患者血压波动

大袁担心出现并发症袁加之用药产生的经济问题等多

因素影响袁身心困扰双重恶性循环袁可以产生较为严

重的抑郁尧焦虑状态遥 尤其是病友的死亡会成为一种

恶性刺激袁引起患者情绪恶化遥
随着年龄增长袁老年人的敌对情绪减轻袁恐怖情

绪增加遥 低龄高血压患者敌对情绪偏重袁高龄高血压

患者恐怖情绪偏重遥 可能是随着年龄的增长袁老年人

更倾向于对周围事物的包容袁敌对情绪减少袁而随着

身体的衰老袁对死亡的恐惧感逐渐增加遥
因此袁在对高血压患者给予药物治疗的基础上袁

应实施必要的心理干预袁做好心理健康知识宣教袁改
变患者的不良认知遥 同时袁建立家庭和社会支持系

统袁完善政府社区的管理网络袁提高高血压患者的治

疗依从性袁有效提高治疗效果袁改善生命质量遥
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