
澡赠责藻则贼藻灶泽蚤燥灶 憎则蚤贼蚤灶早 早则燥怎责咱允暂援 匀赠责藻则贼藻灶泽蚤燥灶袁圆园园猿袁圆员院远远缘援
咱源暂粤凿葬皂泽 匀孕 允则袁 凿藻造 在燥责责燥 郧袁 粤造遭藻则贼泽 酝允袁 藻贼 葬造援 郧怎蚤凿藻造蚤灶藻泽 枣燥则

贼澡藻 藻葬则造赠 皂葬灶葬早藻皂藻灶贼 燥枣 葬凿怎造贼泽 憎蚤贼澡 蚤泽糟澡藻皂蚤糟 泽贼则燥噪藻院 葬 早怎蚤凿藻鄄
造蚤灶藻 枣则燥皂 贼澡藻 粤皂藻则蚤糟葬灶 匀藻葬则贼 粤泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶 辕 粤皂藻则蚤糟葬灶 杂贼则燥噪藻
粤泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶 杂贼则燥噪藻 悦燥怎灶糟蚤造袁 悦造蚤灶蚤糟葬造 悦葬则凿蚤燥造燥早赠 悦燥怎灶糟蚤造袁 悦葬则鄄
凿蚤燥增葬泽糟怎造葬则 砸葬凿蚤燥造燥早赠 葬灶凿 陨灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶 悦燥怎灶糟蚤造袁 葬灶凿 贼澡藻 粤贼澡鄄
藻则燥泽糟造藻则燥贼蚤糟 孕藻则蚤责澡藻则葬造 灾葬泽糟怎造葬则 阅蚤泽藻葬泽藻 葬灶凿 匝怎葬造蚤贼赠 燥枣 悦葬则藻
韵怎贼糟燥皂藻泽 蚤灶 砸藻泽藻葬则糟澡 陨灶贼藻则凿蚤泽糟蚤责造蚤灶葬则赠 宰燥则噪蚤灶早 郧则燥怎责泽咱允暂援
杂贼则燥噪藻袁圆园园苑袁猿愿院员远缘缘 原 员苑员员援

咱缘暂杂葬糟糟燥 砸蕴袁 粤凿葬皂泽 砸袁 粤造遭藻则泽 郧袁 藻贼 葬造援 郧怎蚤凿藻造蚤灶藻泽 枣燥则 责则藻增藻灶鄄
贼蚤燥灶 燥枣 泽贼则燥噪藻 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 蚤泽糟澡藻皂蚤糟 泽贼则燥噪藻 燥则 贼则葬灶泽蚤藻灶贼 蚤泽鄄

糟澡藻皂蚤糟 葬贼贼葬糟噪院 葬 泽贼葬贼藻皂藻灶贼 枣燥则 澡藻葬造贼澡糟葬则藻 责则燥枣藻泽泽蚤燥灶葬造泽 枣则燥皂
贼澡藻 粤皂藻则蚤糟葬灶 匀藻葬则贼 粤泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶 辕 粤皂 杂贼则燥噪藻 粤泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶 悦燥怎灶鄄
糟蚤造 燥灶 杂贼则燥噪藻院 糟燥 原 泽责燥灶泽燥则藻凿 遭赠 贼澡藻 悦燥怎灶糟蚤造 燥灶 悦葬则凿蚤燥增葬泽糟怎鄄
造葬则 砸葬凿蚤燥造燥早赠 葬灶凿 陨灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶院 贼澡藻 粤皂藻则蚤糟葬灶 粤糟葬凿藻皂赠 燥枣
晕藻怎则燥造燥早赠 葬枣枣蚤则皂泽 贼澡藻 增葬造怎藻 燥枣 贼澡蚤泽 早怎蚤凿藻造蚤灶藻 咱 允暂援 杂贼则燥噪藻援
圆园园远袁猿苑院缘苑苑 原 远员苑援

咱远暂粤蚤赠葬早葬则蚤 灾袁 郧燥则藻造蚤糟噪 孕月援 酝葬灶葬早藻皂藻灶贼 燥枣 遭造燥燥凿 责则藻泽泽怎则藻 枣燥则
葬糟怎贼藻 葬灶凿 则藻糟怎则则藻灶贼 泽贼则燥噪藻咱 允暂援 杂贼则燥噪藻援 圆园园怨袁源园渊远冤院圆圆缘员 原
圆圆缘远援

渊收稿日期院圆园员猿 原 园猿 原 员源冤

文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园员猿冤园远 原 园猿缘圆 原 园圆 窑临床交流窑

作者简介院杨维峰渊员怨苑缘要 冤袁男袁主治医师袁学士遥

舒芬太尼蛛网膜下腔注射用于肛肠术后镇痛的临床观察

杨维峰 渊上海市浦东新区人民医院麻醉科袁 上海 圆园员圆园园冤

摇 摇 术后镇痛治疗已开展了多年袁但肛肠术后疼痛始

终没有得到有效的解决遥 因肛肠术后疼痛袁给病人带

来了很大的心理障碍袁导致对手术的恐惧和手术治疗

的困惑遥 对于肛肠疾病病人来说袁如不及时早期治

疗袁病情不断进展袁可造成后续治疗困难和病情反复遥
因此袁我们就腰麻药液混合舒芬太尼鞍区麻醉袁对肛

肠术后镇痛时效尧并发症进行了初步观察袁探寻肛肠

术后镇痛的方法和途径遥

员摇 资料与方法

选择肛肠手术病人 缘员 例袁粤杂粤玉 耀芋级袁年龄 圆缘
耀 苑远 岁袁体重 源缘 耀 员园缘 噪早袁身高 员缘园 耀 员愿猿 糟皂袁男 圆远
例袁女 圆缘 例遥 病种院肛瘘 圆猿 例袁其中复杂肛瘘 源 例曰
伴肛裂和混合痔 苑 例曰单纯混合痔 圆圆 例曰单纯肛裂 圆
例曰肛周脓肿 圆 例遥 全部病例均在侧卧位下行蛛网膜

下腔穿刺尧注药袁穿刺针为 圆缘 郧袁侧入法袁尾向给药袁
注药时间 员园 泽袁容量 园援 愿 皂蕴渊含布比卡因 源援 愿 皂早 和

舒芬太尼 源 滋早冤遥 注药结束立即改截石位或俯卧位曰
如需侧卧位者平卧 圆 皂蚤灶 后将患者置于该体位遥 药

物配方院用 员圆援 缘豫葡萄糖 园援 缘 皂蕴 加 园援 苑缘豫布比卡因

渊上海禾丰制药有限公司生产冤圆 皂蕴袁共 圆援 缘 皂蕴袁药液

中含舒芬太尼渊湖北宜昌人福药业有限责任公司生

产冤员圆援 缘 滋早遥 输液速度每公斤体重 愿 耀 员园 皂蕴 辕 澡遥 术

中连续监测血压 渊 月孕冤尧心率 渊匀砸冤尧 杂孕韵圆尧心电图

渊耘运郧冤袁观察起效时间尧阻滞最高平面及上升时间曰
记录术后镇痛时间尧辅助用药情况尧尿潴留和皮肤瘙

痒发生率尧头痛发生率遥

圆摇 结果

术中所观察的全部病例 月孕尧匀砸尧杂孕韵圆尧耘运郧 与术

前相比均无明显差异遥 注药改平卧 员 皂蚤灶 后即出现

麻醉效果袁最高阻滞平面在 蕴猿 耀源 水平遥 术后镇痛时

间尧灾粤杂 评分见表 员遥 其中 员 例 源园 岁男性病例袁术后

源 澡 出现痛感袁第 缘 澡 灾粤杂 愿 分袁肌肉注射哌替啶 缘园
皂早 后缓解袁灾粤杂 源 分遥 另一例女性为多发性复杂性

肛瘘袁术后 缘澡 灾粤杂 苑 分袁伴有便意袁大便后 灾粤杂 源 分遥
术后 愿 澡 内 园 耀 猿 分 源苑 例袁占总数的 怨圆援 员远豫 遥 术后

员园 澡 园 耀 猿 分 猿愿 例袁占总数的 苑源援 缘员豫 遥 并发症发生

情况见表 圆遥 皮肤瘙痒发生共 苑 例袁其中 源 例在给药

猿园 耀 源园 皂蚤灶 出现袁另 猿 例发生在 源园 皂蚤灶 以后袁分布于

胸腹部的轻度瘙痒袁均未处理袁自行缓解遥 远 例持续 源
澡袁员 例 员园 澡 后消失袁没有皮损表现遥 发生尿潴留 远
例袁给予导尿处理遥 术后第 员 次小便不畅 怨 例袁手术

圆源 澡 后发生头痛 员 例袁给予补液尧鼓励多饮水和休息

处理袁猿 凿 后逐渐好转遥
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表 员摇 镇痛时间与 灾粤杂 评分渊例冤
时间渊澡冤 园 耀 猿 分 源 耀 远 分 苑 耀 愿 分

远 澡 源怨 园 圆
愿 澡 源苑 源 园
员园 澡 猿愿 员园 猿
员圆 澡 猿员 员缘 缘

猿摇 讨论

肛肠术后疼痛是病人非常痛苦的事件袁过去相当

长的时间内其严重性没有得到重视遥 我们通过本组

观察袁探讨并寻找术后镇痛方法和途径的有效性和可

行性袁达到消除或减轻肛肠术后疼痛的效果遥 传统的

肛肠手术采取局部麻醉方式袁给病人带来很大痛苦袁
近年来袁被鞍区神经阻滞所取代遥 鞍区麻醉具有安

全尧舒适尧有效等优点袁逐渐被同行认可遥
舒芬太尼是一种强效麻醉性镇痛药袁蛛网膜下腔

注射后能充分与阿片 滋 受体结合袁产生镇痛尧镇静作

用咱员暂 遥 资料表明袁蛛网膜下腔注射布比卡因混合舒

芬太尼 圆援 缘 耀 苑援 缘 滋早 术后镇痛效果满意咱圆暂 遥 我们考

虑肛肠手术病人特点袁既达到满意的镇痛效果又尽可

能减少并发症的发生袁选择了舒芬太尼 源 滋早 珠网膜

下腔注射遥 结果表明比较理想袁达到了预期效果袁符
合野超前镇痛冶的观点遥

珠网膜下腔注射舒芬太尼后的主要并发症是皮

肤瘙痒和尿潴留遥 本组有 苑 例发生不同程度的皮肤

瘙痒袁占 员猿援 苑圆豫 袁与报道的 员员援 怨豫 相近咱猿暂 遥 不同的

是袁本组发生尿潴留 远 例袁占 员员援 苑远豫 袁均予导尿处

理袁这种差别可能与所观察的病种尧手术方式和病人

基本状态有关袁因剖宫产患者常规术前导尿处理袁不

能对是否发生尿潴留进行判断遥 另外袁肛门区域手术

因局部创伤也可发生尿潴留袁所以袁此发生率不能认

定是舒芬太尼的不良反应遥 舒芬太尼是具有高脂溶

性的阿片类药物袁珠网膜下腔注射后达脊髓灰质内阿

片受体袁舒芬太尼与 滋 阿片受体的亲和力比芬太尼

大 苑 耀 员园 倍袁镇痛效果是芬太尼的 缘 耀 员园 倍袁适合剂

量袁具有良好的血流动力学稳定性袁产生较强的镇痛

作用袁对病人的恢复没有不良影响咱源 原 远暂 遥
肛肠手术病人珠网膜下腔注射舒芬太尼术后镇

痛效果理想袁并发症发生率与程度均较轻袁是当前有

效的镇痛方法遥
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一种新型细胞可改善糖尿病症状

摇 摇 通常袁胰岛素不足引发的糖尿病如果严重到一定程度袁可以通过移植胰岛进行治疗袁但要想获得充分

效果袁需要多个供体的胰岛袁因此长期面临胰岛不足问题遥
日本研究人员将分泌胰岛素的胰岛细胞与拥有增殖能力的干细胞融合到一起袁形成一种新细胞袁移

植到患有重度糖尿病的大鼠体内之后袁显著改善了大鼠的症状遥 比起单纯移植胰岛袁他们此次开发的方

法能长期持续分泌胰岛素袁效果更好袁将来有望开发出糖尿病新型治疗方法遥
研究人员提取的干细胞是大鼠骨髓中的间充质干细胞袁增殖能力以及遏制细胞死亡的能力非常强遥

这种干细胞与胰岛细胞融合后形成一种新细胞遥 患有重度糖尿病的大鼠移植这种新细胞后袁在约 猿 个月

的时间内袁血糖值持续下降遥 如果只单纯移植同等数量的胰岛细胞袁则大鼠血糖值几乎不会下降遥
接下来袁研究小组还准备利用猪等动物进行研究袁调查这种融合细胞是否存在癌变等危险遥 研究人

员表示袁将来如果这种技术可以应用到临床上袁那么少数提供者的胰岛就能治疗很多糖尿病患者遥
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