
产保健协作组的专家指导作用袁减少创造条件可能避免

的域类围产儿死亡袁切实提高产科质量袁进一步降低围产

儿死亡率遥
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作者简介院韦雪香渊员怨远源要 冤袁女袁壮族袁主治医师遥

婴幼儿 员 猿缘怨 例缺铁性贫血状况调查及干预措施

韦雪香 渊广西壮族自治区南宁市第二人民医院袁 广西 南宁 缘猿园园猿员冤
摇 摇 贫血不仅影响儿童的生长发育袁阻碍智力发展袁还可

导致其远期智力低下咱员暂 遥 我们于 圆园园怨 年 员要员圆 月对来

我院儿童保健门诊进行体检的 远 月龄 耀 猿 岁儿童进行了

缺铁性贫血状况的调查及干预袁现将结果报告如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

在我院儿童保健门诊进行体检且家长自愿接受血常

规筛查的 远 月龄 耀 猿 岁婴幼儿 员 猿缘怨 例遥
员援 圆摇 方法

取左手无名指末梢血袁使用全自动血细胞分析仪袁
测定血红蛋白值渊匀郧月冤袁红细胞平均容积渊酝悦灾冤尧红
细胞平均血红蛋白含量渊酝悦匀冤尧红细胞平均血红蛋白

浓度渊酝悦匀悦冤袁专人负责详细记录每次检查结果及治

疗情况遥
员援 猿摇 营养性缺铁性贫血诊断标准咱圆暂

匀郧月 约 员员园 早 辕 蕴 作为初步诊断袁同时伴有 酝悦灾 约
愿园 枣造袁酝悦匀 约圆远 责早袁酝悦匀悦 约 猿园豫 袁涂片中红细胞变

小袁染色中间透亮区加大遥 根据 匀郧月 的水平将贫血分

为轻尧中尧重度袁匀郧月 怨园 耀 员员园 早 辕 蕴 为轻度贫血袁远园 耀
愿怨 早 辕 蕴为中度贫血袁 约 远园 早 辕 蕴 为重度贫血遥 对轻尧中度

缺铁性贫血予铁剂治疗袁并指导合理饮食袁圆 个月后复

查袁匀郧月逸员员园 早 辕 蕴 为治愈遥

圆摇 结果

圆援 员摇 贫血患病率

筛查 远 月龄 耀猿 岁婴幼儿 员 猿缘怨 例袁检出缺铁性贫

血患儿 圆源猿 例袁患病率为 员苑援 愿愿豫 袁远 月龄 耀 员 岁组患

病率最高渊表 员冤遥

表 员摇 缺铁性贫血检出情况

年龄 受检人数 贫血人数 患病率渊豫 冤
远 个月 耀 缘缘愿 员猿圆 圆猿援 远缘
员 岁 耀 源愿缘 苑猿 员缘援 园缘
圆 岁 耀 猿员远 猿愿 员圆援 园圆
合计 员猿缘怨 圆源猿 员苑援 愿愿

圆援 圆摇 贫血程度

轻度贫血 圆员怨 例袁中度 圆猿 例袁重度 员 例袁分别占

怨园援 员圆豫 尧怨援 源远豫 尧园援 源员豫 袁以轻度为主遥
圆援 猿摇 铁剂治疗效果

圆源猿 例缺铁性贫血患儿中袁有 员怨圆 例接受铁剂治疗袁
用药 圆 个月后袁轻尧中度贫血治愈率分别为 怨缘援 愿远豫 尧
苑猿援 怨员豫 渊表 圆冤遥

表 圆摇 缺铁性贫血患儿铁剂治疗效果

贫血程度 人数 治愈人数 治愈率渊豫 冤
轻度 员远怨 员远圆 怨缘援 愿远
中度 圆猿 员苑 苑猿援 怨员
合计 员怨圆 员苑苑 怨圆援 员愿

猿摇 讨论

本观察的 远 月龄 耀 猿 岁婴幼儿缺铁性贫血患病率为

员苑援 愿愿豫 袁以轻度贫血为主袁与张文霞等咱猿暂 报道相似遥 儿

童贫血的原因是多方面的袁有调查结果表明袁缺铁性贫血

的发生与年龄尧喂养方式尧辅食添加情况及饮食习惯等因

素有关咱源暂 遥 因此袁加强科学膳食和平衡营养知识的宣传袁
提倡婴幼儿科学喂养方法是今后儿保工作的重点遥

本组观察表明袁远 月龄 耀 员 岁组婴幼儿缺铁性贫血患

病率最高袁提示 远 月龄 耀 员 岁散居儿童是预防营养性缺铁

性贫血的重点人群遥 婴儿 远 月龄后袁仅母乳喂养无法满

足孩子快速生长的需要咱缘暂 袁随着小儿的生长袁母乳中的铁

已经不能满足小儿的需要而导致贫血的发生遥 要引导她

们合理喂养儿童袁提倡母乳喂养袁按时添加辅食袁可从 源 耀
远 月龄开始添加辅食袁先由少量到多量袁由单一到多样化

食物袁添加含铁丰富而且铁吸收率高的辅助食品遥
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一起福利院甲型 匀猿晕圆 流感爆发疫情的调查

蒋重达 渊浙江省宁波市镇海区疾病预防控制中心袁 浙江 宁波 猿员缘圆园园冤
摇 摇 圆园园怨 年 愿 月 猿 日上午 员员 时 猿园 分袁镇海区疾病预防

控制中心渊疾控中心冤接报某福利院连续几天出现多例以

发热尧咳嗽尧咽痛等上呼吸道症状为主的聚集性病例袁即
派专业人员赶赴现场开展调查遥 经现场流行病学调查尧
临床资料分析及病原学检测袁根据卫生部 圆园园远 年印发的

叶流感样病例暴发疫情报告及调查处理指南渊试行冤曳中

流感样病例爆发疫情预警指标定义袁即 员 周内袁在同一学

校尧幼儿园或其他集体单位发生 猿园 例及以上具有流行病

学关联的流感样病例袁认定这是一起甲型 匀猿晕圆 流感的

爆发疫情遥

员摇 基本情况

该福利院是 员 家主要为稳定期精神病患者和老年痴

呆者等提供康复尧托养服务的机构袁设床位 猿园园 张渊现收

住托养人员 圆猿远 人冤袁有工作人员 源圆 人渊其中医务人员 圆
人冤遥 该福利院分 缘 个区袁其中 员 耀 源 区收住稳定期精神

病人袁共 员怨愿 人曰缘 区收住老年痴呆症患者袁共 猿愿 人遥 员 耀
猿 区分别在福利院西楼的 员 耀 猿 层袁员尧圆 层为男性袁猿 层为

女性曰源 区位于福利院的南楼袁员 层为男性袁圆 层为女性袁
猿 层闲置曰缘 区位于福利院中间的单独楼遥
作者简介院蒋重达渊员怨苑缘要 冤袁男袁主管医师遥

圆摇 流行病学调查

圆援 员摇 疫情经过

苑 月 猿员 日要愿 月 猿 日中午袁该福利院连续出现流感

样症状病人 圆怨 例袁疾控中心专业人员赴现场后遂对部分

病例采集咽拭子尧漱口液进行快速检测袁检出甲型流感阳

性袁送宁波市疾控中心进行 孕悦砸 检测袁确诊为甲型 匀猿晕圆
流感遥 同时迅速协同有关部门落实病例隔离治疗尧密切

接触者医学观察等传染病防控措施袁使疫情在短时间内

得到有效控制遥 本次疫情历时 远 凿渊苑 月 猿员 日要愿 月 缘
日冤袁共发生流感患者 远苑 例渊罹患率为 圆源援 员园豫 冤袁其中男

猿苑 例袁女 猿园 例曰临床症状以高热尧流涕尧咳嗽等上呼吸道

症状为主曰发病集中在 愿 月 猿 日和 源 日曰涉及 源 个区袁以
圆尧猿 区为多遥 愿 月 缘 日下午 员苑 时出现末例病例袁经隔离

治疗后于 员源 日痊愈解除隔离袁期间无新流感病例发生袁愿
月 员缘 日本次疫情结束遥
圆援 圆摇 首发病例

患者袁男袁圆愿 岁袁住福利院 圆 区 员 房 员 床遥 于 苑 月 猿员
日开始出现发热尧咽痛等症状袁持续 猿 凿袁体温最高 猿怨援 缘益
渊腋温冤遥 无流感免疫史袁发病前 员 周无外出史袁也无病死

禽接触史遥 经治疗后袁患者于 愿 月 猿 日体温恢复正常袁愿
月 缘 日上呼吸道症状消失遥

摇 摇 本调查发现袁对轻尧中度贫血患儿口服铁剂治疗的治

愈率达 怨圆援 员愿豫 袁疗效显著袁其中轻度贫血治愈率为

怨缘援 愿远豫 袁中度贫血治愈率为 苑猿援 怨员豫 袁可见贫血的治疗效

果与贫血程度有关袁早发现袁早诊断袁早治疗效果显著遥
一旦诊断为缺铁性贫血袁可给予二价铁治疗袁为利于铁的

吸收同时服用 灾蚤贼悦袁用药 猿 耀 源 周后复查袁待 匀郧月 正常

后袁继续服用 员 耀 圆 个月以补充贮存铁遥 重度贫血患儿除

服药治疗外袁如有必要还可给予支持疗法袁少量多次输血

或输红细胞遥 要大力进行健康教育宣传袁使家长认识贫

血的危害性袁远 个月至 员 岁以前袁最好每 猿 个月查 员 次袁
员 岁以后每年查 员 耀 圆 次遥 进行缺铁性贫血的筛查袁查血

常规尧匀郧月尧酝悦灾尧酝悦匀尧酝悦匀悦袁以便及早发现缺铁性贫

血袁及早治疗遥 对母乳喂养的小儿袁远 个月后要注意添加

辅食袁婴幼儿期多进食含铁丰富的动物血尧猪肝尧鱼类尧

肉尧黑木耳尧海带和大豆制品等袁以降低缺铁性贫血的发

生遥
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