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新生儿黄疸早期干预的临床观察

金翠青 渊浙江省宁海县妇幼保健院袁 浙江 宁海 猿员缘远园园冤
摇 摇 黄疸是新生儿中最常见的问题袁也是争议最多的问

题遥 尽管绝大多数新生儿黄疸的预后良好袁但因未结合

胆红素对中枢神经系统有潜在毒性袁处理不当袁可造成永

久的后遗症遥 因此袁如何降低新生儿高胆红素血症的发

病率袁已越来越引起临床的重视遥 我们采用枯草杆菌尧肠
球菌二联活菌多维颗粒渊商品名妈咪爱冤联合茵栀黄对新

生儿黄疸进行早期干预袁疗效明显袁现报道如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

入选病例为 圆园园怨 年 怨要员员 月在本院出生的 圆园园 例正

常足月新生儿袁 除外胎儿宫内窘迫袁生后窒息袁头颅血

肿袁围产期感染袁红细胞增多症袁新生儿溶血等疾病袁母孕

期均健康袁均无有关家族遗传病史袁全部病例在生后

猿园 皂蚤灶开奶袁均为母乳喂养遥 依出生时间分为两组袁治疗

组 员园园 例中袁男 缘苑 例袁女 源猿 例袁平均出生体重为 猿 猿园园 早袁
平均胎龄为 猿愿援 苑 周遥 对照组 员园园 例中袁男 缘缘 例袁女 源缘
例袁平均出生体重为 猿 源园园 早袁平均胎龄为 猿愿援 愿 周遥 两组

病例的性别尧出生体重尧胎龄等基本一致遥
员援 圆摇 方法

治疗组新生儿出生后 源 澡 服用妈咪爱袁每次 园援 缘 早袁每
日 圆 次袁用凉开水溶解后口服袁出现黄疸后服用茵栀黄颗

粒渊鲁南制药股份有限公司袁国药准字院在圆园园猿园园圆愿冤袁口服

猿 皂早袁每日 猿 次遥 对照组仅常规治疗袁不予任何特殊处

理遥 两组病例胆红素值到达光疗标准咱员暂 时袁立即转新生

儿科住院予以蓝光治疗遥
员援 猿摇 疗效观察

治疗中应用经皮胆红素测定仪渊允酝 原 员园圆 型袁日本产

品冤监测每日胆红素变化情况遥
员援 源摇 统计学处理

数据处理均应用 杂孕杂杂 员远援 园 统计软件袁结果用 曾原 依 泽
表示遥 计数资料比较用 字圆 检验袁计量资料比较用 贼 检验遥

圆摇 结果

对两组新生儿出生后 圆源尧源愿尧苑圆尧怨远 澡 胆红素值的变

化情况及进行蓝光治疗的病例数进行比较袁治疗组在出

生后 源愿尧苑圆尧怨远 澡 胆红素显著低于对照组渊表 员冤遥 治疗组

光疗发生率 渊圆 辕 员园园冤 显著低于对照组 渊员猿 辕 员园园冤 渊 字圆 越
愿援 苑圆袁孕 约 园援 园员冤遥

表 员摇 两组新生儿胆红素水平变化情况渊 曾原 依 泽袁滋皂燥造 辕 蕴冤
组别 生后 圆源 澡 生后 源愿 澡 生后 苑圆 澡 生后 怨远 澡
治疗组 愿怨援 怨苑 依苑缘援 员源 员猿缘援 愿圆 依苑猿援 猿缘 员源圆援 愿怨 依员园圆援 愿园 员源园援 愿怨 依员园怨援 远猿
对照组 怨怨援 苑怨 依苑圆援 圆园 员缘怨援 园苑 依怨愿援 园猿 员远猿援 愿怨 依员员源援 怨远 员苑员援 园圆 依员猿源援 缘员
贼 值 员援 愿怨 圆援 缘愿 圆援 苑远 猿援 员怨
孕 值 跃 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘

猿摇 讨论

新生儿出生后机体内环境最明显的特点就是体内胆

红素明显高于成人袁如不加以干预袁会有约 猿园豫的新生儿

血胆红素超过 圆圆园援 远 滋皂燥造 辕 蕴咱圆暂 袁发展成高胆红素血症袁严
重者可导致胆红素脑病袁引起听力及神经系统的损害遥
如果人为的采取综合干预措施促使体内胆红素代谢和排

出加快袁减少体内胆红素负荷袁就可以避免或减少高胆红

素血症的发生遥
妈咪爱主要由粪链球菌渊员援 猿缘 亿只冤和枯草杆菌活菌

渊员 缘园园 万只冤组成袁粪链球菌于服后 员怨 皂蚤灶 即能在肠道内

定居并迅速增殖袁且对湿热尧责匀 有很强的抵抗力袁因而活着

到达肠道内定居尧增殖袁发挥其治疗作用袁产生细菌性 茁 原
葡萄糖醛酸苷酶使结合胆红素还原成尿胆原排出体外袁以
减少肠肝循环袁减轻肝脏负担袁故而降低胆红素水平咱猿暂 遥

茵栀黄颗粒源于叶伤寒论曳袁茵陈篙汤加减咱源暂 袁主要成

分为茵陈尧栀子尧黄芩袁具有清热解毒尧利湿退黄等功效遥
已有动物实验证实用茵栀黄后血浆胆红素排泄明显加

快咱缘暂 遥 本文结果也证实了这一观点袁茵栀黄的退黄机制

可能为改变肝脏的胆红素代谢袁增加肝细胞对胆红素的

摄取尧结合能力袁诱导肝微粒体酶系统袁增加葡萄糖醛酸

转移酶的活性袁从而使更多的未结合胆红素更快地转化

为水溶性的结合胆红素袁并加速了后者在胆汁中的排泄

速度遥 因此袁对高结合胆红素血症是有效的遥
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