
猿摇 讨论

本组 愿源 例老年 圆 型糖尿病并发肺结核有下列特

点院男性较多渊远缘援 缘豫 冤袁且全为继发性肺结核袁载 线

表现多以浸润干酪病灶为主曰病灶范围多较广泛袁常
多于 圆 个肺野渊苑猿援 愿豫 冤袁空洞发生率高渊猿源援 缘豫 冤曰初
治病例居多渊苑猿援 苑豫 冤曰痰菌阳性率高渊远怨援 园豫 冤曰发病

方式 以 先 发 生 糖 尿 病 后 伴 发 结 核 病 最 常 见

渊远员援 怨豫 冤遥 治疗过程中药物不良反应以肝功能异常

为多见遥 云月郧 约 苑援 园 皂皂燥造 辕 蕴 有 缘远 例袁痰结核菌 猿 个

月阴转率为 苑愿援 远豫 曰而糖尿病控制不理想渊 云月郧 跃
苑援 园 皂皂燥造 辕 蕴冤圆愿 例患者中袁痰结核菌 猿 个月阴转率为

缘圆援 苑豫 遥 说明糖尿病控制较好的患者袁其抗结核疗效

明显优于糖尿病控制不良者遥
随着老年人比例增加袁老年人患糖尿病的人数也

增加咱员暂 遥 当今糖尿病发病率位居第 猿袁且不断上

升咱圆暂 遥 我国人口多袁患糖尿病人数超过了欧洲和美

国的总和袁正处在糖尿病爆发阶段袁现患病例数居世

界第 圆咱猿暂 遥 而糖尿病患者是肺结核病的高发人群遥
资料显示袁糖尿病的新发肺结核患者数是非糖尿病患

者的 猿援 缘 倍遥 本组先发生糖尿病后伴发结核病 缘圆 例

渊远员援 怨豫 冤袁先发现患肺结核后发现糖尿病 圆园 例

渊圆猿援 愿豫 冤遥 两病同时发现 员圆 例渊员源援 猿豫 冤袁与杨焕群

等咱源暂报道相似遥 本研究显示袁血糖控制良好者抗结

核效果良好袁血糖控制差者袁疗效较差遥 因此袁积极控

制血糖是治疗老年 圆 型糖尿病合并肺结核的关键遥
费贤树等咱缘暂 建议应首选使用胰岛素控制血糖袁这是

因为胰岛素能迅速有效控制血糖袁有利于结核治疗曰
其次胰岛素又有助于机体储存能量袁增强机体免疫

力曰再次袁某些抗结核药物可能对糖尿病产生不利影

响袁并使抗结核药物的不良反应增加袁甚至对抗结核

药有拮抗作用袁从而加重糖代谢紊乱遥 另外袁对于血

糖控制不良或满疗程肺结核仍处于活动期的患者袁要
适当延长疗程至 员 年或 员 年以上遥
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摇 摇 中国气象局规定日最高温度 猿缘援 园益 以上为高

温咱员暂 遥 近年来袁我国夏季区域性高温天气频繁出现袁
强度较大袁高温炎热引发的群发性中暑事件不断发

生咱圆 原 源暂 遥 我们通过对 圆园员猿 年嘉定区各医疗机构监测

报告的高温中暑病例进行调查袁为进一步做好区域内

高温中暑防控工作提供依据遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

根据高温中暑病例发生的实际情况自行设计调

查表遥 采用个案调查的方法袁对 圆园员猿 年嘉定区监测

报告的 源苑 例高温中暑病例开展流行病学调查遥 调查

内容包括人口学基本信息尧中暑发生有关信息尧医院

诊治信息等遥
员援 圆摇 质量控制

在开展调查前对调查员尧质控人员进行培训袁由
调查员对嘉定区各医疗机构监测报告的每一例高温

中暑病例开展流行病学调查袁调查结果由质控人员现

场复核遥 数据录入采用双人录入并检错遥
员援 猿摇 统计分析

采用 耘责蚤阅葬贼葬 猿援 圆 软件建立数据库袁用 杂孕杂杂 员远援 园
软件进行统计分析遥
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圆摇 结果

圆援 员摇 高温监测

根据 圆园员猿 年上海市气象局每日发布的高温天气

信息袁圆园员猿 年上海市共出现 源苑 个高温日袁其中 远 月 圆
个袁占 源援 圆远豫袁最长高温日持续天数为 圆 凿曰苑 月 圆缘 个袁
占 缘猿援 员怨豫袁最长高温日持续天数为 员圆 凿曰愿 月 圆园 个袁
占 源圆援 缘缘豫袁最长高温日持续天数为 员缘 凿遥 日最高气温

逸猿怨援 园益的高温日为 员园 个袁占 圆员援 圆愿豫遥 年度最高的

日最高气温出现在 愿 月 苑 日袁为 源园援 愿益遥 见表 员遥
表 员摇 圆园员猿 年上海市高温日分布情况

日最高气温渊益冤 远 月 苑 月 愿 月 合计

猿缘援 园 耀 圆 员员 员园 圆猿
猿苑援 园 耀 园 怨 缘 员源
猿怨援 园 耀 园 缘 缘 员园
合计 圆 圆缘 圆园 源苑

圆援 圆摇 高温中暑病例监测情况

圆园员猿 年嘉定区各级医疗机构监测报告的轻症中

暑病例 员圆 例渊圆缘援 缘猿豫 冤袁重症中暑 猿缘 例渊苑源援 源苑豫 冤遥
猿缘 例重症中暑病例中袁热射病 员员 例渊猿员援 源猿豫 冤袁热痉

挛 员源 例渊源园援 园园豫 冤袁热衰竭 猿 例渊愿援 缘苑豫 冤袁混合型 苑
例渊圆园援 园园豫 冤遥
圆援 猿摇 高温中暑病例的时间分布

在日最高气温逸猿怨援 园益的高温日袁高温中暑病例

及重症高温中暑病例分别占全年监测总数的苑园援 圆员豫
及 远愿援 缘苑豫 遥 苑 月高温中暑病例及重症高温中暑病例

分别占全年监测总数的 远猿援 愿猿豫 及 远缘援 苑员豫 曰愿 月高

温中暑病例及重症高温中暑病例分别占全年监测总

数的 圆缘援 缘猿豫及 圆缘援 苑员豫 遥 见表 圆遥

表 圆摇 圆园员猿 年嘉定区 源苑 例高温中暑病例的时间分布

日最高气温渊益冤
远 月

病例总数 重症病例数

苑 月

病例总数 重症病例数

愿 月

病例总数 重症病例数

怨 月

病例总数 重症病例数

合计

病例总数 重症病例数

猿猿援 园 耀 园 园 园 园 员 员 员 员 圆 圆
猿缘援 园 耀 源 圆 园 园 圆 圆 园 园 远 源
猿苑援 园 耀 园 园 源 猿 圆 圆 园 园 远 缘
猿怨援 园 耀 园 园 圆远 圆园 苑 源 园 园 猿猿 圆源
合计 源 圆 猿园 圆猿 员圆 怨 员 员 源苑 猿缘

圆援 源摇 高温中暑病例的人群分布

源苑 例高温中暑病例的平均年龄为 缘圆援 员缘 岁袁其中

员愿 耀 远园 岁 猿员 例渊远缘援 怨远豫冤袁逸远园 岁 员远 例渊猿源援 园源豫冤曰
男性 猿苑 例渊苑愿援 苑圆豫冤袁女性 员园 例渊圆员援 圆愿豫冤曰非上海市

户籍 猿圆 例渊远愿援 园怨豫冤袁上海市户籍 员缘 例渊猿员援 怨员豫冤遥
源苑 例 高 温 中 暑 病 例 中袁 建 筑 工 人 员圆 例

渊圆缘援 缘猿豫 冤袁平均年龄 源员援 苑缘 岁袁中暑前均在户外施

工曰工厂工人 员员 例渊圆猿援 源园豫 冤袁平均年龄 源圆援 园怨 岁袁中
暑前 怨 人在车间内劳动袁圆 人在车间外劳动袁车间内

无空调开启曰退休居家者 员员 例渊圆猿援 源园豫 冤袁平均年龄

苑愿援 源缘岁袁中暑前均为室内活动袁室内未开启空调曰其
他职业 员猿 例渊圆苑援 远远豫 冤袁包括农民 猿 例尧修车工 圆 例尧
装卸工 圆 例尧绿化工人 员 例尧清洁工 员 例尧屠宰场工人

员 例尧外送员 员 例尧物流工 员 例尧装修工 员 例袁平均年

龄 源愿援 园园 岁袁发生中暑前 员圆 人在户外劳动袁员 人在室

内劳动袁室内无空调遥

猿摇 讨论

陈辉等咱源暂研究发现袁中暑的发生与日最高气温

有显著的相关性袁极端高温是引起群发和严重中暑的

主要气象因子遥 本次调查发现袁嘉定区 圆园员猿 年

苑园援 圆员豫的高温中暑病例及 远愿援 缘苑豫的重症高温中暑

病例集中出在日最高气温 逸猿怨援 园益 的高温日袁
愿怨援 猿远豫的高温中暑病例及 怨员援 源猿豫的重症高温中暑

病例集中出在高温日数最多尧高温日持续天数最长的

苑 月和 愿 月遥 调查表明袁月高温天数袁最高气温袁高温

连续天数均为引起高温中暑病例增多的主要因素遥
调查显示袁嘉定区 圆园员猿 年 远 月出现的日最高气

温 跃 猿苑援 园益的高温日天数少于 苑 月尧愿 月袁但在 远 月

高温日日均出现的高温中暑病例数及重症高温中暑

病例数均多于 苑 月尧愿 月遥 苑 月出现的高温日总数及

日最高气温逸猿怨援 园益的高温日数均与 愿 月接近袁但 苑
月出现的高温中暑病例数及重症高温中暑病例数均

比 愿 月多袁与杨宏青等咱缘暂的研究结果一致遥 该结果表

明袁高温日出现在夏季前期要比后期更容易导致人体

出现高温中暑袁这可能与夏季前期人们对高温天气的

适应性较低有关咱远暂 遥
圆园员猿 年嘉定区监测报告的高温中暑病例分布在

以建筑工人为主的户外作业人群尧以车间工人为主的

室内作业人群以及以 苑园 岁以上老年人为主的居家人

群遥 其中以建筑工人为主的户外作业人群袁在日最高

气温低于 猿缘援 园益的非高温日也有高温中暑病例出现遥
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圆园员猿 年嘉定区高温中暑监测结果表明袁嘉定区

高温中暑的发生与日最高气温尧高温连续出现天数尧
高温日出现的时间等因素有关遥 建筑工人尧工厂工人

及居家老年人是区域内发生高温中暑的高危人群遥
其中袁职业人群高温中暑的发生与作业类型尧作业环

境尧劳动强度等因素有关曰居家人员高温中暑的发生

与年龄及居家环境有关遥 因此袁在高温季节袁应根据

区域内历年高温中暑发生的特点袁结合气象信息袁针
对不同的高危人群采取及时有效的预防措施袁从而减

少高温天气对人体健康的损害遥
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上海市嘉定区高危人群梅毒感染状况分析

吴杰 渊上海市嘉定区疾病预防控制中心袁 上海 圆园员愿园园冤

摇 摇 梅毒是由梅毒螺旋体感染引起的具有复杂临床表

现的慢性全身感染性疾病遥 梅毒可通过性接触尧血液

和母婴 猿 种途径传播袁是一种传染性较强尧危害较大的

性病袁严重者可导致终生残疾甚至危及生命遥 为了解

上海市嘉定区不同高危人群梅毒感染状况袁圆园园愿要
圆园员圆 年我们对辖区内暗娼尧性病门诊就诊者和男男性

行为者等高危人群袁和外来务工人员等性病重点人群

进行梅毒血清学检测遥 现将检测结果分析如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 标本来源

收集受检者血液标本共 源 猿缘园 份袁包括暗娼圆 远圆苑
份尧性病门诊就诊者 源猿圆 份尧男男性行为者 怨圆 例尧建
筑工地外来男性务工人员 员 员怨怨 份遥
员援 圆摇 方法

非梅毒螺旋体抗原血清试验院快速血浆反应素环

状卡片试验渊砸孕砸冤曰梅毒螺旋体抗原血清试验院酶联

免疫吸附试验渊耘蕴陨杂粤冤咱员暂 遥 砸孕砸 试剂由上海科华生

物工程股份有限公司提供曰耘蕴陨杂粤 试剂由北京万泰生

物药业股份有限公司提供遥 均在有效期内使用遥

源 猿缘园份样本用两种方法同时进行检测遥 检测方法及

结果判断严格按照试剂说明书操作遥
员援 猿摇 仪器

月陨韵 原 栽耘运 耘蕴载愿园园 型全自动酶联检测仪为美国

宝特公司产品袁月蚤燥栽藻噪 耘蕴载缘园 型洗板机为美国宝特

公司产品袁耘责责藻灶凿燥则枣 移液器为德国 耘责责藻灶凿燥则枣 公司产

品袁运允 原 圆园员月杂 型振荡器为姜堰市康健医疗器具有限

公司产品遥
员援 源摇 定义

耘蕴陨杂粤 试验阳性尧砸孕砸 试验阳性定义为梅毒现症

感染曰耘蕴陨杂粤 试验阳性尧砸孕砸 试验阴性定义为梅毒既

往感染曰两者相加定义为累计感染遥
员援 缘摇 统计学分析

检测结果进行感染率和趋势分析遥

圆摇 结果

所有样本 砸孕砸 试验阳性 耘蕴陨杂粤 试验均为阳性袁未
出现 砸孕砸 试验阳性 耘蕴陨杂粤 试验阴性的结果袁即未出现

非梅毒螺旋体抗原血清试验生物学假阳性现象咱圆暂 遥
圆援 员摇 暗娼梅毒血清学检测

暗娼样本共 圆 远圆苑 份袁圆园园愿要圆园员圆 年 猿 种感染率

均呈平稳上升趋势遥 见表 员遥
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