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作者简介院项经梅渊员怨苑圆要 冤袁女袁主管护师遥

癌症晚期患者的心理分析及个性化护理探讨

项经梅 渊浙江省宁海县城关医院袁 浙江 宁海 猿员缘远园园冤
摇 摇 癌症晚期患者由于对生命延续的强烈渴望袁其心理

不可避免地会产生一些变化遥 影响患者心理反应的因素

很多袁包括癌症本身的严重程度尧患者对癌症的认识情

况尧患者的性格特征尧与家庭成员之间的关系尧家庭经济

状况以及社会关注情形等遥 我们通过分析癌症晚期患者

的心理状况袁了解他们在治病尧生活尧护理需求方面的个

体特殊性袁施以相应的个性化护理措施袁以人文的尧优良

的护理服务袁使患者生活质量得以提高遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

圆园园愿 年 员 月至 圆园园怨 年 员 月袁本院收治了 愿园 例癌症

晚期患者袁其中男 缘圆袁女 圆愿 例曰圆猿 耀 猿怨 岁 员圆 例袁源园 耀 缘怨
岁 圆园 例袁远园 岁及以上 源愿 例曰干部 圆圆 例袁其他 缘园 例袁无业

人员 愿 例曰肺癌 猿怨 例袁肝癌 圆猿 例袁结肠癌 怨 例袁鼻咽癌 缘
例袁乳腺癌 圆 例袁胆囊癌尧脑瘤各 员 例遥
员援 圆摇 方法

患者住院后袁通过适时与患者交淡袁了解他们的心理

状况袁以及他们在治病尧生活尧护理需求诸方面的个体特

殊性遥 同时袁分别采用 匀粤阅 情绪测定量表和自制心理需

求问卷调查表袁根据患者的心理反应尧心理需求进行列表

提问袁将患者的选项归纳统计遥

圆摇 结果

癌症晚期患者存在严重的生理痛苦和心理负担袁不
仅需要身体照顾袁而且更需要心理护理遥 愿园 例患者中袁有
焦虑的占 愿苑援 缘豫 渊表 员冤遥 干部中出现恐惧的达 怨园援 怨豫
渊表 圆冤遥 在需求方面袁患者普遍将野尽快减轻症状冶作为

第一选择袁其次是和家人保持联系袁医生护士多沟通袁疾
病的知情和控制住院费用渊表 猿冤遥

表 员摇 癌症晚期患者 匀粤阅 测定结果

粤 值 例数 百分比渊豫 冤 阅 值 例数 百分比渊豫 冤
园 耀 苑 员园 员圆援 缘 园 耀 苑 苑园 愿苑援 缘
愿 耀 员园 园 园援 园 愿 耀 员园 园 园援 园
员员 耀 圆员 苑园 愿苑援 缘 员员 耀 圆员 员园 员圆援 缘

摇 注院粤 值 跃 员员 为焦虑曰阅 跃 员员 为抑郁

表 圆摇 癌症晚期患者心理反应与职业的关系

心理
反应

干部

例数 百分比渊豫 冤
其他

例数 百分比渊豫 冤
无业人员

例数 百分比渊豫 冤
焦虑 圆圆 员园园援 园 源员 愿圆援 园 苑 愿苑援 缘
恐惧 圆园 怨园援 怨 员园 圆园援 园 园 园援 园
抑郁 苑 猿员援 愿 圆 源援 园 员 员圆援 缘
绝望 园 园援 园 圆 源援 园 园 园援 园

表 猿摇 癌症晚期患者的主要需求

摇 摇 需求 例数 百分比渊豫 冤
尽快减轻症状 愿园 员园园援 园
疾病的知情 缘愿 苑圆援 缘
和家人保持联系 远远 愿圆援 缘
医生护士多沟通 远园 苑缘援 园
控制住院费用 圆缘 猿员援 猿

猿摇 讨论

根据患者的反应情况袁癌症所引起的心理行为反应

不一定都会影响情绪遥 适度的心理反应不仅有利于机体

正确认知评价自己的危险处境袁调动全身的防御体系应

对癌细胞的侵犯袁还有利于患者调整自身角色袁采取良好

的应付策略遥 而应被及时发现并采取措施的是过度消极

的行为反应袁只有过度应激造成焦虑尧抑郁等神经症性情

绪状态袁才会使癌症患者免疫力下降袁影响治疗效果及转

归预后咱员暂 遥
本组病例中袁干部的不良心理反应明显高于其他人

群袁这可能是因为他们的文化层次相对较高尧接触社会范

围广尧接受媒体夸大性渲染的信息量大袁心理承受能力和

角色适应能力差袁住院后多表现情绪不稳定尧焦虑尧抑郁尧
意志消沉尧无助感袁比其他患者更渴望得到亲友的支持尧
医护人员和病友的尊重遥

癌症晚期患者的焦虑尧恐惧心理是随着病情的发展

而产生的袁患者对治疗效果和预后的未知性袁导致大部分

患者没有正常的饮食和好的睡眠遥
抑郁心理主要来源于焦虑尧恐惧心理得不到及时解

除袁持续时间较长曰家庭社会因素的支持也会影响抑郁的

发生与转归遥 对外界事物反应敏感袁不善表达和发泄的

人易产生抑郁遥
绝望心理主要来源于对治疗缺乏信心袁以及因病情

进一步恶化出现严重的并发症而发生绝望遥
有研究发现袁心理行为干预对癌症患者的生活质量尧

免疫功能及生存期有显著的影响咱圆暂 遥 而患者的社会尧文
化尧经济尧心理特征的多样性和疾病的多样性要求我们在
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健康教育对学龄期偏头痛患儿的疗效观察

张晓晓员袁 张愫圆袁 林秀钗员袁 顾海英员

渊员援 浙江省温州市第二人民医院袁 浙江 温州 猿圆缘园园园曰 圆援 浙江省温州医学院附属儿童医院袁 浙江 温州 猿圆缘园园园冤
摇 摇 偏头痛为一种慢性血管神经性头痛袁以弥漫性或发

作性头痛尧阵发性加剧伴反复发作袁间歇期无症状袁病程

超过 猿 个月且脑电图异常为特征的一种神经系统常见

病尧多发病遥 随着现代社会的发展袁受环境因素及学习压

力等的影响袁本病的发生率正逐年上升袁严重影响患儿的

心理健康和学习生活质量遥 有研究表明袁偏头痛儿童的

心理行为障碍发生率远远高于正常儿童袁并且心理行为

障碍的严重程度与偏头痛的发作次数和疼痛程度成正相

关咱员 原源暂 袁因此心理行为干预显得尤为重要遥 我们在 圆园园苑
年 员 月要圆园园愿 年 苑 月对学龄期偏头痛患儿以知信行健康

教育模式及行为改变质量控制的方法进行护理干预袁疗
效较好袁现报告如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 临床资料

选择 圆园园苑 年 员 月要圆园园愿 年 苑 月收住我院儿科的学

龄期偏头痛患儿 苑园 例袁患儿均符合国际头痛协会渊 陨匀杂冤
制定的儿童偏头痛临床分类诊断标准袁且经颅多普勒超

声渊栽悦阅冤检查均提示颅内动脉血管痉挛及血流速度改

变遥 临床表现为反复间歇性头痛袁员 个月发作 员 次或数次

不等袁每次持续数分钟或数小时袁以 员 侧或双侧发作性尧
搏动性的剧烈头痛为主袁部分伴随有恶心呕吐尧头晕尧腹
痛等遥 通过询问尧交谈尧观察及心理咨询师采用艾森克个

性问卷渊耘孕匝冤咱缘暂 及 粤糟澡藻灶遭葬糟澡 儿童行为量表渊悦月悦蕴冤 咱远暂

对患儿进行评估袁将上述病例按入院顺序编号袁单数为对

照组袁双数为干预组袁每组各 猿缘 例袁两组患儿一般情况比

较袁差异均无统计学意义渊表 员冤遥
作者简介院张晓晓渊员怨苑缘要 冤袁女袁主管护师遥

实施护理干预时袁采取个体化措施遥 个体化措施的首要

工作是对患者进行评估袁包括年龄尧文化程度尧工作单位

与性质尧心理状态尧性格尧所患疾病的分期与疾病类型尧目
前所采取的治疗方式与可能出现的并发症或后续治疗

等袁然后制定相应护理干预计划袁落实个体化措施遥
猿援 员摇 焦虑尧恐惧的护理

淤 为病人提供安全舒适的环境袁减少对病人的感官

刺激袁如病室光线柔和袁减少噪声袁护士态度和蔼袁语速适

中曰于 尊重病人采取的解除焦虑的应对措施袁如来回踱

步尧哭泣尧愤怒尧诉说等曰盂 采取适宜的放松疗法袁如热水

浴尧按摩尧深呼吸尧听音乐等曰榆 根据患者文化水平进行

卫生知识宣教袁解除应激源对病人的刺激与困扰袁解答病

人提出的问题袁通过语言和动作演示解除因知识缺乏引

起的焦虑遥
猿援 圆摇 抑郁尧孤独的护理

淤 必要时用抗抑郁药物治疗曰于 护士要了解病人个

性心理特征袁找出引起抑郁的因素曰盂 在不同治疗阶段

或重要的检查尧治疗前都要向病人讲解尧解除疑虑袁对有

器官缺损尧功能障碍或形体缺陷的患者及家属帮助解决

具体困难并进行技术指导袁使他们获得较好的生活质量曰
榆 与病人交流袁用适宜方式改善负性情绪曰虞 做好家属

的知识宣教袁使其帮助调动病人与疾病抗争的积极情绪袁

让病人感到家人与社会对自己的关心与支持曰愚 警惕发

生意外袁密切观察病人心理变化及生理反应指标袁及时报

告医生袁进行心理与药物治疗遥
猿援 猿摇 绝望的护理

淤 多给予病人抚慰袁允许病人发泄愤怒袁让病人最

亲密的家人陪伴在身边曰于 积极主动解决病人疼痛尧厌
食尧躯体移动障碍尧睡眠形态紊乱等问题袁不能对病人表

现厌烦尧冷漠袁应注意满足病人自尊的需要袁尊重个人习

惯曰盂 当家属陪伴疲劳时袁护士应主动看护病人袁使病人

家属得到慰籍曰榆 尊重病人的信仰袁使病人和家属能得

到精神上的满足曰虞 帮助获得家庭和社会的支持遥 家庭

支持水平的高低直接影响到病人的情绪遥 另外袁寻求一

种能有效解决病人就医问题和经济负担能力的尧切实可

行的社会保障体系以及医护人员多考虑病人的经济承受

能力袁选择适合的诊疗方案也是十分必要的遥
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