
文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园员猿冤园愿 原 园源愿员 原 园猿 窑综摇 述窑

作者简介院巩志荣渊员怨怨园要 冤袁女袁硕士研究生在读遥
通信作者院鲁莹袁葬糟怎葬糟藻岳 员远猿援 糟燥皂

多维元素类营养补充剂应用进展

巩志荣袁 钟延强袁 孙治国袁 刘俊杰袁 鲁莹 渊第二军医大学药学院袁 上海 圆园园源猿猿冤

摇 摇 随着人们生活水平的提高和保健意识的增强袁以
及人们饮食习惯和饮食结构的变化袁如脂肪尧精制糖

摄入量过高尧蔬菜和水果摄入量不足尧不平衡膳食等

导致人们摄入的某种营养素缺乏遥 相当一部分人群

习惯每日服用一些营养补充剂遥 营养素补充剂是以

补充人体所需营养素为目的袁由一种或数种经化学合

成或从天然动植物中提取的营养素为原料制成的产

品遥 以维生素和微量元素补充为主要目的的多维元

素类营养补充剂袁是营养素补充剂的重要品种遥
人体需要吸收足够量的 员猿 种维生素和 员员 种矿

物质才能保证有充足的营养袁缺乏其中的任何一种都

会导致营养不良遥 目前多维元素营养补充剂已推出

了针对儿童尧青少年尧女士尧孕期妇女尧中年尧老年等不

同人群的产品和剂型遥
多维元素片渊复合维生素片冤是各种维生素尧矿

物质按照一定剂量比例合成的复合剂型袁含有人体每

天最低需求量的维生素尧矿物质中的大部分或全部遥
其主要用途包括医疗用途渊用于预防因膳食不平衡

引起的维生素尧矿物质缺乏冤和体育用途渊用于预防

长时间运动或训练引起的维生素尧矿物质缺失冤遥
复合维生素的应用中袁除作为营养补充剂使用

外袁也可与其他类药物产生协同作用袁发挥更好的疗

效遥 如金施尔康渊多维元素片冤尧复合甘草锌颗粒治

疗复发性口腔溃疡袁取得了较好的临床疗效咱员暂 曰金施

尔康胶囊治疗蝴蝶斑也取得了满意疗效咱圆暂 曰甚至与

饮食尧化学物质联合使用可以用于肿瘤预防咱猿暂 曰也有

研究显示袁补充多种维生素可以显著降低感染艾滋病

的妇女不良妊娠结局的风险咱源暂 遥
多维元素类营养补充剂的适用人群主要包括以

下 缘 类院淤 婴幼儿及儿童袁因其处在生长关键时期袁
须保证营养素充足摄入咱缘 原 苑暂 遥 于 膳食不规律尧不平衡

的人群袁如挑食的青少年尧经常吃快餐的工作者等遥
盂 在特殊生理周期的人群袁如孕产妇或病人遥 由于

孕期妇女叶酸缺乏较为常见袁对于计划怀孕的育龄妇

女在计划妊娠时袁建议最迟应从孕前 猿 个月开始补充

叶酸或叶酸替代物并持续整个孕期袁以减少新生儿神

经管畸形率咱愿暂 遥 现今袁国内外患有肥胖尧糖尿病尧高
血压尧高血脂等代谢综合征的人群数目逐年升高袁而
近期研究发现袁在营养强化食品中适当增加维生素 阅
的含量可减少代谢综合征的患病风险咱怨暂 遥 榆 老年人

是需要补充复合维生素的主要人群遥 随着年龄的增

大袁老年人身体各方面的机能会有所下降袁因此适量

补充维生素是一个必然的趋势遥 雷泽等咱员园暂 研究了 缘
种重要的维生素渊粤尧悦尧阅尧耘 和 运冤对老年人骨骼健康

的作用袁发现定期或每天摄入富含维生素的膳食营养

补充剂有助于预防和治疗骨质疏松症遥 虞 处于某些

特殊环境下的人群袁包括长期在电脑前办公尧工作压

力大尧训练强度高的人群袁或久居高原的边防部队官

兵等咱员员 原 员猿暂 遥 有研究表明袁每天补充适量的铁尧维生素

等营养素有利于运动员高原训练期间快速消除疲劳尧
恢复体能咱员源暂 袁补充富含多种维生素尧矿物质的复合营

养素制剂对高原官兵的机体营养状况和耐低氧能力

有改善作用咱员缘暂 遥
目前市场上针对前 源 类人群的多维元素类营养

补充剂品种繁多袁但针对特殊环境人群的营养补充剂

的研究报道很少遥 我们调研了目前国内外市场销售

较好的多维元素类营养补充剂种类袁比较其配方组

成袁为研究适用于高原地区特殊环境的多维元素营养

补充剂提供依据遥

员摇 常见复合维生素制剂的成分及含量

如今市场上的复合维生素产品层出不穷袁我们对

市场上销售较好的 猿 类复合维生素的成分及含量与

中国居民膳食营养素参考摄入量进行横向比较袁结果

见表 员遥
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表 员摇 善存袁圆员 金维他袁金施尔康成分尧含量的横向比较

摇 摇 营养素 善存 圆员 金维他 金施尔康 参考量

维生素 粤渊哉冤 缘园园园 缘园园园 缘园园园 猿缘园园
维生素 阅渊哉冤 源园园 源园 源园园 圆园园 耀 源园园
维生素 耘渊哉冤 猿园 圆园 猿园 员缘
维生素 月员渊皂早冤 员援 缘 缘援 园 猿援 园 员援 圆 耀 员援 缘
维生素 月圆渊皂早冤 员援 苑 缘援 园 猿援 源 员援 缘
维生素 月远渊皂早冤 圆援 园 园援 缘 猿援 园 圆援 园
维生素 悦渊皂早冤 远园 缘园 怨园 远园
维生素 月员圆渊滋早冤 远 员 怨 圆
维生素 运员渊滋早冤 圆缘 要 要 要
生物素渊滋早冤 猿园 要 猿园 要
叶酸渊滋早冤 源园园 要 源园园 圆园园 耀 源园园
烟酰胺渊皂早冤 圆园 员缘 圆园 员缘 耀 猿园
泛酸渊皂早冤 员园 缘 员园 要
钙渊皂早冤 员远圆 缘源愿 源园 缘园园
磷渊皂早冤 员圆缘 要 猿员 愿园园
钾渊皂早冤 源园 员园 苑援 缘 要
氯渊皂早冤 猿远援 猿 要 苑援 缘 要
镁渊皂早冤 员园园 员 员园园 猿园园渊国外冤
铁渊皂早冤 员愿 员园 圆苑 员园 耀 圆园
铜渊皂早冤 圆援 园 员援 园 圆援 园 员援 缘 耀 圆援 园
锌渊皂早冤 员缘援 园 园援 缘 员缘援 园 员缘 耀 圆园
锰渊皂早冤 圆援 缘 员援 园 缘援 园 圆援 圆 耀 缘援 园
碘渊滋早冤 员缘园 员园园 员缘园 员缘园
铬渊滋早冤 圆缘 要 员缘 缘园
钼渊滋早冤 圆缘 要 要 员缘园 耀 缘园园
硒渊滋早冤 圆缘 要 员园 缘园 耀 圆园园
镍渊滋早冤 缘 要 要 圆园
锡渊滋早冤 员园 要 要 要
硅渊滋早冤 员园 要 要 圆园 耀 源远
钒渊滋早冤 员园 要 要 要
胆碱渊皂早冤 缘园 要 要 要
赖氨酸渊皂早冤 圆缘 要 要 要

摇 鄢圆员 金维他的推荐量是每天 圆 片袁表里的数字是按推荐量计算而得遥

摇 摇 通过对 猿 种复合维生素成分尧含量的横向比较发

现袁善存的微量元素种类较全袁但其中镍尧锡等微量元

素补充的必要性不高曰圆员 金维他包含的维生素和微

量元素种类最少袁锌尧镁等含量较低曰金施尔康的配方

比较均衡袁维生素 悦 含量最高遥
国内复合维生素市场主要分为为两大阵营院一类

是以外贸品牌金施尔康尧善存等为代表的野药准字冶
产品袁一类是以保健品厂商养生堂尧健特等生产的

野食健字冶产品如黄金搭档系列遥 下面对惠氏生产的

野药准字冶善存银片渊中老年型冤与健特生产的野食健

字冶黄金搭档牌多种维生素片渊中老年型冤的主要成

分及含量进行比较袁结果见表 圆遥
摇 摇 野药准字冶与野食健字冶的区别为院野药准字冶为药

品袁而野食健字冶为保健品遥 从两者的主要成分及含

量比较的结果分析袁野药准字冶的成分更全袁含量更接

近于中国居民膳食营养素参考摄入量标准遥

表 圆摇 善存银片与黄金搭档牌多种维生素片渊中老年型冤
主要成分尧含量比较

摇 摇 营养素 善存银片 黄金搭档 参考量

维生素 粤渊哉冤 远园园园 缘圆远 猿缘园园
维生素 阅渊哉冤 源园园 苑缘 圆园园 耀 源园园
维生素 耘渊哉冤 源缘援 园 远援 缘 员缘援 园
维生素 月员渊皂早冤 员援 缘 园援 缘 员援 圆 耀 员援 缘
维生素 月圆渊皂早冤 员援 苑 园援 缘 员援 缘
维生素 月远渊皂早冤 猿援 园 园援 缘 圆援 园
维生素 悦渊皂早冤 远园 缘园 远园
维生素 月员圆渊滋早冤 圆缘 要 圆
维生素 运员渊滋早冤 员园 要 要
生物素渊滋早冤 猿园 要 要
叶酸渊滋早冤 圆园园 苑缘 圆园园 耀 源园园
烟酰胺渊皂早冤 圆园 要 员缘 耀 猿园
钾渊皂早冤 愿园 要 要
氯渊皂早冤 苑圆 要 要
镁渊皂早冤 员园园 要 猿园园渊国外冤
铁渊皂早冤 怨 源 员园 耀 圆园
铜渊皂早冤 圆援 园 要 员援 缘 耀 圆援 远
锌渊皂早冤 员缘 源 员缘 耀 圆园
锰渊皂早冤 圆援 缘 要 圆援 圆 耀 缘援 园
碘渊滋早冤 员缘园 要 员缘园
铬渊滋早冤 员园园 要 缘园
钼渊滋早冤 圆缘 要 员缘园 耀 缘园园
硒渊滋早冤 圆缘援 园 员圆援 缘 缘园 耀 圆园园
镍渊滋早冤 缘 要 圆园
钙渊皂早冤 要 圆园园 缘园园

摇 鄢小儿善存片 员 片 辕日曰黄金搭档每日 圆 次袁每次 员 片袁或每日 员 次袁
每次 圆 片遥

圆摇 研究适合特殊环境人群的多维元素

在多数营养不良的情况下袁机体会出现多种维生

素缺乏袁如果仅补充单一品种维生素袁往往会干扰其

他维生素和矿物质的吸收和代谢袁因此应补充复合维

生素遥 多元维生素的科学合理使用正日益得到普及

与重视袁研究者们也在这方面做了大量的深入研

究咱员远暂 袁对居民膳食营养素参考摄入量进行了考察并

不断作出修正咱员苑暂 袁以期达到最佳的使用效果遥
复合维生素已走进人们的日常生活并得到普遍

使用袁针对不同人群的营养补充剂很多袁但是针对特

殊环境如高原地区高寒缺氧环境的多维元素类营养

补充剂的研究与应用报道较少遥
高原地区渊海拔 猿 园园园 皂 以上冤约占我国国土总

面积的 员 辕 远袁军事战略地位十分重要遥 高原地区低气

压尧低氧尧寒冷尧风沙尧紫外线辐射等多种环境因素对

机体生理功能尧生化代谢和营养代谢产生不同程度的

影响袁一些营养素流失过快导致营养素缺乏袁使得人

体中与营养代谢密切相关的消化系统功能发生明显

改变袁主要表现为食欲减退尧脱水尧营养缺乏和体重下

降咱员愿暂等遥 维生素是多种辅酶或辅基的重要成分袁缺
失会影响机体的能量代谢遥 补充特定品种维生素有
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助于提高人体对高原缺氧的适应能力袁改善物质能量

代谢袁减轻高原反应袁增强高原适应能力咱员怨 原 圆员暂 遥 尤其

是在现代战争的复杂环境下袁如在高原地区执行特殊

作战任务时袁为确保任务完成袁增强部队战斗力袁必须

保证官兵具备良好的身体素质袁营养补充剂的使用更

为必要遥 现阶段我国对高原用多维元素类营养补充

剂的关注较少袁相关数据缺乏袁因此及时开展这方面

的研究就显得尤为重要袁且极富战略意义遥
在高原地区多维元素营养补充剂的研究过程中袁

应注意根据高原地区居民的营养状况调整配方组成袁
使其能够满足特殊环境下的机体需求曰应有一段较长

的持续观察时间来确定所需剂量咱圆圆 原 圆猿暂 曰应综合考虑

各维生素的功能袁通过它们的协同作用充分发挥复合

维生素的功效袁达到对高原疾病进行预防治疗袁为高

原军民服务的目的遥
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