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作者简介院叶亚莲渊员怨苑员要 冤袁女袁主治医师遥

桂枝茯苓丸治疗瘀血阻络型乳腺增生合并痛经的疗效观察

叶亚莲袁 柴素萍 渊浙江省宁海县妇幼保健院袁 浙江 宁海 猿员缘远园园冤

摇 摇 桂枝茯苓丸处方来源于张仲景叶金匮要略曳的经

典名方袁具有活血化瘀尧缓消癥块的功能袁可用于妇女

血瘀所致的乳腺增生及痛经等症遥 临床上瘀血阻络

型乳腺增生渊乳腺囊性增生冤合并痛经并非少见袁如
何治疗袁也是一个值得探讨的问题遥 近 源 年袁我院采

用桂枝茯苓丸治疗瘀血阻络型乳腺增生合并痛经患

者 远园 例袁现报告如下遥

员摇 资料与方法

员援 员摇 临床资料

圆园园愿 年 员 月至 圆园员圆 年 员 月袁我院门诊共收集瘀

血阻络型乳腺增生合并痛经患者 员圆园 例袁年龄 猿园 耀
缘园 岁曰病程 远 个月 耀 员怨 年遥 员圆园 例患者按就诊顺序

分为治疗组和对照组各 远园 例袁两组病例的年龄尧孕
次尧产次尧发病时间尧症状尧体征等均较接近渊表 员冤遥

表 员摇 两组患者治疗前一般资料比较

项目摇 摇 治疗组 对照组

年龄渊岁冤 源园 依 员园 源员 依 怨
病程 远 个月 耀 员愿 年 苑 个月 耀 员怨 年

孕次

摇 员 愿 怨
摇 圆 源圆 源园
摇 逸猿 员园 员员
产次

摇 员 圆怨 猿园
摇 逸圆 猿员 猿园
乳房胀痛

摇 轻 员缘 员远
摇 中 猿远 猿缘
摇 重 怨 怨
痛经

摇 轻 员远 员缘
摇 中 猿源 猿源
摇 重 员园 员员
乳房肿块

摇 团块状 圆园 员怨
摇 条索状 圆圆 圆猿
摇 颗粒状 员愿 员愿

摇 摇 乳房疼痛及痛经分级标准袁轻度院不注意时无感

觉袁不影响工作 尧生活遥 中度院经常感到有疼痛袁呈阵

发性袁尚可忍受袁对工作尧生活略有影响遥 重度院疼痛

明显袁呈持续性袁较难忍受袁对工作尧生活有较大影响遥
员援 员援 员摇 纳入标准摇 淤 临床症状为多种表现的乳房

疼痛袁如乳房胀痛尧隐痛尧刺痛尧胸背痛和上肢痛袁同时

伴有不同程度的痛经袁疼痛可引起全腹或腰骶部袁或
外阴尧肛门坠痛袁经血黯黑袁夹有血块袁下腹拒按袁痛经

随血块排出减轻袁经净疼痛消失遥 于 临床上触及乳

房肿块单个或数个袁呈团块状尧条索状及颗粒状散在

分布或弥漫全乳房袁触之有囊性感遥 妇科检查无明显

阳性体征袁并排除宫外孕尧子宫肌瘤等遥 盂 彩超检查

提示乳腺囊性增生袁子宫尧附件未见明显异常遥 榆 目

前不需手术治疗者遥
员援 员援 圆摇 排除标准摇 妊娠期尧哺乳期尧严重月经周期紊

乱或功能性子宫出血者曰乳腺炎尧盆腔炎及恶性肿瘤

患者曰合并肝尧肾尧造血系统等严重原发性疾病尧精神

病及糖尿病患者曰服用避孕药及性激素的患者曰过敏

体质者曰圆园 岁以下或 缘园 岁以上的患者曰近 源 周参加

过其他临床试验的患者遥
员援 圆摇 治疗方法

治疗组院桂枝茯苓丸 怨 丸 口服袁圆 次 辕日遥 对照

组院逍遥丸 愿 丸口服袁猿 次 辕日遥 月经期停服袁连续服

用 猿 个月为 员 疗程遥
员援 猿摇 疗效评定

参照中华中医药学会外科分会乳腺病专业委员

会制定的叶乳腺增生病诊断尧辨证及疗效评价标准曳遥
治愈院临床症状消失袁即乳房无胀痛不适袁痛经消失袁
乳腺肿块消失遥 显效院临床症状基本消失袁乳腺肿块

缩小 圆 辕 猿 以上遥 有效院临床症状明显改善袁乳腺肿块

缩小 员 辕 猿 以上遥 无效院临床症状尧乳腺肿块在治疗后

均无变化遥 疗效评定以月经净后 员 周内的检查为准遥

圆摇 结果

治疗组总有效率为 愿缘援 园豫 袁对照组总有效率为

远愿援 猿豫 袁两组疗效渊字圆 越 源援 远远袁孕 约园援 园缘冤渊表 圆冤遥
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表 圆摇 两组患者的疗效比较

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 总有效率渊豫 冤
治疗组 远园 猿猿 员园 愿 怨 愿缘援 园
对照组 远园 员愿 员猿 员园 员怨 远愿援 猿
合计摇 员圆园 缘员 圆猿 员愿 圆愿 苑远援 苑

猿摇 讨论

乳腺增生多发生于育龄期妇女袁以 圆缘 耀 源缘 岁患

病率较高遥 瘀血阻络型乳腺增生在临床上即乳腺囊

性增生症又名乳腺囊肿病袁囊肿性脱皮性乳腺上皮增

生症袁是乳腺小叶小管及末梢乳腺导管高度扩张而形

成的囊肿性乳腺结构不良性病变遥 它与乳腺增生症

的区别在于该病增生尧不典型增生共存袁存在恶变的

危险袁应视为癌前病变遥 囊性增生症完全为病理性袁
组织学改变不可逆咱员暂 遥 本病的病因考虑主要是由于

病人卵巢功能紊乱袁体内黄体素分泌减少袁雌激素分

泌增多袁导致乳腺上皮增生与脱落袁引起乳腺小叶小

管及末梢乳腺导管高度扩张与囊性变而形成本病遥
本病亦有自限性袁经过 猿 年或更长时间后病变可以停

止袁但有时亦可继续进行遥 研究表明袁本病患者恶变

率为 员援 园豫 耀 远援 缘豫 袁发生乳腺癌的危险性是一般妇

女的 圆 耀 源 倍咱员暂 遥 祖国医学认为袁本病属于野乳癖冶的
范畴遥 其形成原因与肝气郁结尧肝郁脾虚尧肾元亏损尧
冲任失调关系最为密切袁因此临床上多采用活血祛

瘀尧化痰散结的方法治疗遥 而瘀血阻络型乳腺增生病

还常同时出现月经色暗红袁有血块袁伴痛经等临床症

状袁即瘀血阻络型痛经袁其发病多有情志所伤袁起居不

慎或六淫为害等不同病因袁导致冲任瘀阻或寒凝经

脉袁以致野不通则痛冶袁或冲任尧胞宫失于濡养袁不荣而

痛遥 其病位在冲任尧胞宫袁变化在气血袁表现为痛

证咱圆暂 遥 治宜活血化瘀袁调理冲任遥 桂枝茯苓丸主要

由桂枝尧茯苓尧丹皮尧桃仁尧赤芍组成遥 方中桂枝温通

经脉尧化瘀行滞尧消癥块曰茯苓利水消痰尧渗湿降泄尧消
利水结曰桃仁破血化瘀尧消癥攻尘尧调畅血脉曰丹皮散

血行瘀尧消退伏热曰芍药养血活血尧入络破血行瘀遥
叶张仲景论曳中的桂枝茯苓丸原是治疗胞宫癥积证袁
若乳腺增生病变证属于癥积者并伴有痛经尧经血黑紫

夹血块以法用之袁同样有良好的治疗作用遥 动物实验

研究也表明咱猿 原 源暂 袁桂枝茯苓丸可改善乳腺增生大鼠血

液流变学指标袁降低血浆雌二醇尧孕酮和乳腺组织中

雌激素受体尧孕激素受体的含量袁调节其内分泌曰降低

实验性乳腺增生大鼠乳头高度袁减轻乳腺充血与水

肿袁减少乳腺小叶的腺泡数量袁抑制腺泡分泌现象袁改
善导管上皮增生的程度袁从而对乳腺增生病起预防与

治疗作用遥 当然袁在治疗过程中袁应对患者进行心理

疏导袁使其保持愉快心情袁并注意饮食袁少食脂肪含量

高及油炸的食品袁多吃新鲜蔬菜尧水果袁作适当的运

动袁能取得较好的辅助效果遥
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