
种原因而停止服药袁因此袁我们必须加大随访和宣传力度袁
宣传吸毒对人体的危害和美沙酮维持治疗取得的效果袁使
更多的吸毒人员来参与治疗袁远离毒品遥 同时袁还应该让

他们明白美沙酮对人体仍然有害袁使他们在治疗过程中逐

步减少服药量袁甚至戒掉美沙酮袁重新回归社会遥
渊收稿日期院圆园园愿 原 园愿 原 圆怨冤

文章编号院员园园源 原 怨圆猿员渊圆园园怨冤园员 原 园园员缘 原 园圆 窑感染病防治窑

作者简介院刘瑛渊员怨愿园要 冤袁女袁医师袁学士遥

上海市普陀区社区吸毒人群艾滋病综合监测结果分析

刘瑛袁 张宇艳袁 张惠芳袁 杨咏梅袁 刘慧 渊上海市普陀区疾病预防控制中心袁 上海 圆园园猿猿猿冤
摇 摇 我国现有的艾滋病感染者和病人中袁静脉注射吸毒

传播占 源圆豫 咱员暂 袁是艾滋病传播的主要途径遥 为进一步了

解社区吸毒人群对艾滋病知识的知晓程度尧危险行为发

生情况和艾滋病性病感染情况袁我们于 圆园园苑 年对本区的

社区吸毒人群开展了行为学调查和血清学监测工作遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

上海市普陀区户籍的由禁毒社工在管的社区吸毒人

员 猿愿苑 人遥
员援 圆摇 监测内容

包括行为学调查和血清学检测两方面遥 行为学调查

内容包括社区吸毒人群艾滋病的危险行为尧知识尧态度

等遥 血清学检测包括 匀陨灾 抗体检测和梅毒 砸孕砸 检测尧
匀悦灾 抗体检测尧匀月泽粤早 检测遥
员援 猿摇 调查方法

员援 猿援 员摇 问卷调查摇 由经过培训的调查员袁使用上海市社

区吸毒人群综合监测调查表袁对调查对象进行一对一面

对面调查遥
员援 猿援 圆摇 血清学检测摇 血清的采集和检测都严格按照实

验室规范要求操作遥 匀陨灾 抗体检测使用丽珠公司的 粤灶贼蚤
原 匀陨灾渊员 垣 圆冤双抗原夹心酶联免疫诊断试剂曰匀悦灾 抗体检

测使用科华公司的 粤灶贼蚤 原 匀悦灾 酶联免疫诊断试剂曰梅毒

筛查试剂使用科华公司的梅毒快速血浆反应素诊断试剂

渊砸孕砸冤遥
员援 源摇 统计分析

所有调查资料均使用 耘责蚤 原 凿葬贼葬 猿援 园 建立数据库袁使
用 杂孕杂杂 员圆援 园 统计软件进行分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 基本情况

本次监测共完成 猿愿苑 名社区吸毒人员的问卷调查袁
采集了其中 员缘员 名监测对象的血液标本遥 猿愿苑 人中男性

圆远缘 人袁 女性 员圆圆 人袁 男女比例为 圆援 员苑颐 员曰 年龄以 猿园 耀 缘园
岁组为主袁占 苑愿援 愿豫 曰源员援 缘豫 的调查对象未婚袁猿远援 园豫 在

婚或同居袁圆圆援 远豫 离异或丧偶曰文化程度以初中尧高中或

中专学历为主袁占总数的 怨缘援 园豫 曰职业以无业最多袁占
远圆援 缘豫 袁其次是服务业袁占 员苑援 园豫 遥
圆援 圆摇 艾滋病知识知晓程度

调查对象对无保护的性交尧共用注射器尧母婴途径可传

播艾滋病的回答正确率分别为 怨猿援 愿豫尧怨员援 圆豫尧愿怨援 怨豫曰同
时正确回答上述 猿 种传播途径的占 愿源援 缘豫曰远 道核心题目

正确回答 缘 题及以上渊监测方案以此标准为知晓冤者占

苑圆援 怨豫遥 愿缘援 缘豫调查对象认为自己不会感染艾滋病渊表 员冤遥

摇 摇 表 员 社区吸毒人群艾滋病知识知晓情况

题目摇 摇 摇 摇 正确

人数 百分比渊豫 冤
错误

人数 百分比渊豫 冤
不清楚

人数 百分比渊豫 冤
拒答

人数 百分比渊豫 冤
从外表能否看出感染 匀陨灾 圆愿缘 苑猿援 远 源怨 员圆援 苑 缘圆 员猿援 源 员 园援 猿
握手或共用毛巾衣物是否会感染 匀陨灾 猿员猿 愿园援 怨 猿愿 怨援 愿 猿缘 怨援 园 员 园援 猿
共用注射器或针头是否会感染 匀陨灾 猿缘猿 怨员援 圆 圆员 缘援 源 怨 圆援 猿 源 员援 园
不使用安全套的性交是否会感染 匀陨灾 猿远猿 怨猿援 愿 愿 圆援 员 员猿 猿援 源 猿 园援 愿
孕妇是否会将 匀陨灾 传染给胎儿 猿源愿 愿怨援 怨 员猿 猿援 源 圆缘 远援 缘 员 园援 猿
蚊虫叮咬是否会感染 匀陨灾 圆源圆 远圆援 缘 苑怨 圆园援 源 远猿 员远援 猿 猿 园援 愿

圆援 猿摇 血清学检测结果

员缘员 名社区吸毒人员 匀陨灾 抗体检测均为阴性袁梅毒

砸孕砸 检测阳性 远 人袁阳性率为 源援 园豫 袁匀悦灾 抗体阳性 苑苑
人袁阳性率为 缘员援 园豫 袁匀月泽粤早 阳性员源 人袁阳性率为怨援 猿豫 遥

圆援 源摇 吸毒方式与针具共用情况

猿愿苑 人中有 缘 人承认曾与他人共用注射器曰最近 员 次

注射无人承认与他人共用注射器遥

窑缘员窑圆园园怨 年第 圆员 卷第 员 期圆园园怨袁灾燥造援 圆员 晕燥援 员摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 上海预防医学杂志杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻



圆援 缘摇 性行为与安全套使用情况

猿愿苑 名社区吸毒人员中 员圆缘 人渊猿圆援 源豫 冤最近 员 年中

与固定性伴发生过性行为遥 员圆缘 人中 缘 人渊占 源援 园豫 冤最
近 员 年每次都使用安全套袁最近 员 次性行为使用安全套

的共 猿圆 人袁占 圆缘援 远豫 遥 有 远 人承认最近 员 年中发生过商

业性关系袁远 人中每次都使用安全套的 圆 人袁最近 员 次使

用安全套的 猿 人遥
圆援 远摇 艾滋病检测与防病意愿

猿愿苑 名社区吸毒人员中有 员员 人渊圆援 愿豫 冤做过艾滋病

病毒检测袁除 员 人于 员怨怨缘 年检测外袁其余都在 圆园园源要
圆园园苑 年检测遥 猿圆员 人渊愿圆援 怨豫 冤愿意为预防性病艾滋病坚

持使用安全套袁猿员怨 人渊愿圆援 源豫 冤愿意为预防性病艾滋病

不再与他人共用注射器遥

猿摇 讨论

吸毒人员经过在看守所或强戒所内关押治疗后袁即
回归社会遥 吸毒成瘾被证明是一种反复发作的慢性大脑

疾病袁因此部分吸毒者回归社会后仍存在吸毒行为遥 既

往针对吸毒人群的调查多选择戒毒所或羁押场所内人

群袁而对社区内散在尧隐蔽的吸毒人群调查较少遥 调查资

料显示袁戒毒所和社区内吸毒相关危险行为存在差异咱圆暂 袁
因此对场所内羁押人群的调查结果不能代表全体吸毒人

群状况遥 上海市在 圆园园猿要圆园园缘 年对社区吸毒人群的血

清学调查中就发现艾滋病病毒渊匀陨灾冤感染者咱猿暂 袁通过本

次调查发现袁上海市普陀区社区吸毒者艾滋病相关知识

和行为方面有以下几个特点遥
猿援 员摇 社区吸毒人群艾滋病知识掌握全面性尚待提高

结果显示袁社区吸毒人员对于艾滋病传播途径回答

正确率较高袁但对于一些非传播途径回答正确率相对较

低袁掌握不够全面曰与广州市监管场所内吸毒人员艾滋病

知晓率相近咱源暂 袁较中小城市吸毒人员艾滋病知晓率高咱缘暂 遥
因此今后对吸毒人群的艾滋病宣教工作应该更加全面和

深入袁除突出艾滋病的传播途径外袁还应对不传播途径和

防治措施宣传到位袁让吸毒者认识到危险行为存在感染

艾滋病的风险曰在行为干预方面袁要通过美沙酮门诊转介

治疗尧心理矫治尧社工帮扶等方法促进吸毒者改变危险行

为遥 禁毒社工在社区吸毒人员的管理中起非常重要的作

用袁是对社区吸毒人员进行艾滋病宣教和干预的重要桥

梁袁因此袁加强与社工的合作袁将艾滋病性病防治知识和

美沙酮门诊转介纳入到社工的基础培训课程袁让禁毒社

工在艾滋病防治中担任更重要的角色袁将更有力地推动

社区吸毒人员的艾滋病防治工作遥
猿援 圆摇 社区吸毒人群血源性疾病相关指标阳性率较高

本次监测虽未检出 匀陨灾 抗体阳性袁但其他血源性疾

病的指标阳性率较普通人群高袁尤其是 匀悦灾 感染率袁全
国血清流行病学调查资料显示袁我国一般人群抗 原 匀悦灾
阳性率为 猿援 圆豫 袁匀月泽粤早 阳性率也明显高于我国 猿 岁以上

城市人群的 匀月泽粤早 阳性率 源援 远豫 咱远暂 曰与其他地区戒毒所

内吸毒人群比较袁本文社区吸毒者 匀悦灾 感染率低于深

圳咱苑暂 袁砸孕砸 阳性率低于广东咱愿暂 袁与北京持平咱源暂 袁高于甘

肃咱怨暂 遥 血源性疾病阳性率是反映静脉注射吸毒人员共用

注射器行为的敏感指标袁说明本区社区静脉注射吸毒人

员存在共针行为遥 在吸毒人群中有效开展艾滋病宣传教

育工作和高危行为干预将成功遏制艾滋病在该人群的蔓

延袁在今后的工作中袁应继续加强对吸毒人群的高危行为

干预工作袁减少共针行为袁充分发挥禁毒社工的作用袁督
促吸毒人员戒毒袁动员转介到社区药物维持治疗门诊就

诊遥
猿援 猿摇 多种艾滋病感染危险因素并存

本次调查结果显示袁社区吸毒人员除了使用传统毒

品海洛因袁冰毒尧摇头丸尧运 粉等其他类型毒品使用占相

当比例曰部分调查对象发生过商业性行为袁并且存在以卖

淫获取毒资的现象遥 近年来新型毒品的使用问题逐渐凸

显袁新型毒品使用后引发的性乱问题也逐渐被关注袁共用

针具尧性乱等多种危险因素并存袁使得吸毒人群的艾滋病

防治工作形势严峻袁除了继续针对静脉注射行为和共针

行为的干预袁如何加强对该人群不安全性行为的干预工

作对我们的工作提出了新的挑战遥
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