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作者简介院周国强渊员怨远缘要 冤袁男 袁主管医师遥

上海市黄浦区公共场所公众控烟知信行调查

周国强袁 成蔡芸袁 顾群袁 王婧 渊上海市黄浦区疾病预防控制中心袁 上海 圆园园园员员冤

摇 摇 叶上海市公共场所控制吸烟条例曳 渊简称 叶条

例曳冤已于 圆园员园 年 猿 月 员 日正式实施袁为了解上海市

黄浦区叶条例曳的执行情况和公众对吸烟危害的认识

及对新法规知晓率等信息袁为制定控烟策略提供依

据袁我们于 圆园员员 年 猿 月对辖区内 苑苑 家公共场所的公

众进行了一次控烟调查遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

根据公共场所的职能尧规模尧级别等因素袁将黄浦

区内公共场所划分为 员远 大类 源圆 小类遥 采用分层抽

样的方法袁从叶条例曳所涉及的且有公共场所卫生许

可证的 员 源员怨 家中抽取 苑苑 家遥 在地点的选择上倾向

于规模较大的公共场所袁在时间的选择上倾向于人流

量较大的时间段遥 每家公共场所调查 员员 名工作人员

及 员园 名顾客渊员缘 耀 远怨 岁冤遥
员援 圆摇 方法

由经过培训的健康教育专业人员担任调查员袁以
拦截调查的方式开展问卷调查遥 调查内容包括调查

对象吸烟情况尧烟草烟雾接触情况尧对被动吸烟的认

知情况尧对公共场所实行禁烟政策的态度等遥
员援 猿摇 判定标准

吸烟者院过去吸烟达到 员园园 支遥 现在吸烟者院调
查时过去 猿园 凿 内正在吸烟者遥 被动吸烟者院不吸烟

者每周至少 造 凿 内有 员缘 皂蚤灶 以上暴露于吸烟者呼出

的烟雾中咱员暂 遥
员援 源摇 统计分析

调查数据采用 耘责蚤阅葬贼葬 猿援 园 软件录入计算机袁用
杂孕杂杂 员猿援 园 软件进行统计分析遥

圆摇 结果

圆援 员摇 一般情况

共调查 员 源愿愿 人袁其中 苑圆园 人渊源愿援 源豫 冤为场所内

工作人员袁苑远愿 人渊缘员援 远豫 冤为场所内顾客曰男性 苑苑园

人渊缘员援 苑豫 冤袁女性 苑员愿 人渊源愿援 猿豫 冤曰猿园 耀 源怨 岁者最

多袁有 苑源园 人袁占 源怨援 苑豫 袁员缘 耀 圆怨 岁组 缘园缘 人袁占

源园援 园豫 袁缘园 耀 远怨 岁组 圆源猿 人袁占 员远援 猿豫 遥
圆援 圆摇 吸烟尧被动吸烟情况

员 源愿愿 名被调查者中袁猿远员 人是吸烟者袁吸烟率为

圆源援 猿豫 袁男性吸烟率高于女性遥 非吸烟者被动吸烟率

为 远愿援 怨 豫 渊表 员冤遥
表 员摇 吸烟与被动吸烟情况

项目
男性

人数 百分比渊豫 冤
女性

人数 百分比渊豫 冤
合计

人数 百分比渊豫 冤
吸烟 猿猿苑 源猿援 愿 圆源 猿援 猿 猿远员 圆源援 猿
被动吸烟渊在过去 苑 个工作日冤
摇 没有 愿怨 苑援 怨 圆猿园 圆园援 源 猿员怨 圆愿援 猿
摇 有 猿猿员 圆怨援 源 源源缘 猿怨援 缘 苑苑远 远愿援 怨
摇 不知道 员缘 员援 猿 员苑 员援 缘 猿圆 圆援 愿

摇 摇 过去吸烟现在戒烟的 圆员怨 人渊员源援 苑豫 冤袁从不吸

烟的 怨园愿 人渊远员援 园豫 冤遥 开始吸第一支烟的年龄以 员缘
耀 圆怨 岁最多袁有 猿员苑 人袁占吸烟人数的 愿苑援 愿豫 袁其次

为 猿园 耀 源怨 岁袁有 猿远 人袁占 员园援 园豫 袁员源 岁及以下 苑 人袁
占 员援 怨豫 袁缘园 岁及以上有 员 人遥 调查对象吸第一支烟

的原因以社交需要最多袁占 猿猿援 猿豫 袁其次是好奇尝

试袁占 圆愿援 苑豫 遥 猿远员 名吸烟者中打算戒烟的有 怨源 人袁
占 圆远援 园豫 遥

在过去的 远 个月中袁看到在禁烟场所或禁烟区有

吸烟现象的袁最多的为餐饮场所袁占 愿缘援 圆豫 袁其次是

娱乐场所袁占 远苑援 怨豫 袁再次是网吧袁占 缘园援 员豫 袁学校尧
青少年活动中心尧国家机关公共办事场所和国家机关

公共活动区域分别为 缘援 远豫 尧源援 圆豫 尧苑援 苑豫和 苑援 怨豫 遥
圆援 猿摇 对被动吸烟的认知情况

怨怨援 圆豫的人知道野吸烟有害健康冶遥 对于野过滤

嘴可以降低吸烟危害冶袁同意的有 远苑园 人渊源缘援 园豫 冤袁
只有 猿 人渊园援 圆豫 冤反对遥 源源愿 人渊猿园援 员豫 冤同意野与主

动吸烟相比袁被动吸烟对健康危害较小冶袁没有人反

对遥 怨员援 缘豫的人知道野每个人都有享受无烟环境的

权利冶袁怨圆援 愿豫的人知道叶条例曳遥
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圆援 源摇 对公共场所实施禁烟的态度

怨猿援 远豫的人支持公共场所禁烟或者部分禁烟袁无
所谓者占 源援 缘豫 袁怨源援 猿豫的人支持工作场所禁烟或者

部分禁烟袁无所谓者占 源援 源豫 遥

猿摇 讨论

中国疾病预防控制中心发布的叶圆园员员 年中国控

制吸烟报告曳披露袁中国目前每年死于烟草相关疾病

的人数超过 员圆园 万袁平均每天超过 猿 园园园 人袁强调应

全面推行公共场所禁烟遥 目前袁我国男性吸烟者超过

猿 亿袁遭受二手烟危害的非吸烟者达 苑援 源 亿遥 公共场

所是发生二手烟暴露最为严重的地方遥 有调查显示袁
苑圆援 苑豫的人报告过去 猿园 凿 在公共场所看到有人吸

烟遥 本次调查显示袁餐厅吸烟情况最严重袁与其一致袁
而政府办公楼低于 愿援 园豫 袁可能与本地政府机构领导

重视禁烟袁宣传措施到位有关遥 本次调查人群被动吸

烟率为 远愿援 怨豫 袁低于报告的水平袁但高于杨功焕等咱员暂

的调查结果遥 被调查者对吸烟有害健康的知晓率较

高渊怨怨援 圆豫 冤袁但是对被动吸烟的危害知晓率较低遥
被调查对象烟草烟雾的接触情况也比较严重遥 充分

的健康教育是有效执行法规的基础袁根据知要信要行

理论袁只有让群众认识到吸烟尧被动吸烟的危害以及

公共场所禁止吸烟是避免被动吸烟危害的有效方法袁
才能达到大多数人理解尧支持公共场所禁止吸烟的规

定遥 因此要坚持不懈地大力宣传控烟袁通过广播尧电
视尧讲座尧街头宣传等形式袁向人们传播控烟知识遥 利

用具体事例教育人们尽快戒烟袁使吸烟危害健康知识

普及袁达到家喻户晓袁人人明白遥
控烟工作应由专家行为向野政府主导尧专家指

导尧全民参与冶转变袁采取建立政府主导机制尧取缔

野烟草经济增长模式冶尧锁定野禁烟目标人群冶尧不断增

强二手烟受害者的控烟意识和能力等综合手段袁逐步

构建社会控烟支持环境咱圆暂 遥
由于全世界范围内烟草非常流行袁室内烟草烟雾

的污染问题有非常重大的公共卫生意义咱猿暂 遥 因此袁
迫切需要采取措施减少人们在公共场所的被动吸烟遥
禁烟法规可以规范吸烟者在规定公共场所的吸烟行

为袁却无法限定其吸烟情况袁不但需要继续扩大禁烟

场所的范围袁还需通过健康教育手段加大被动吸烟危

害健康知识的宣传力度和深度袁进一步提升全民对被

动吸烟危害的认识袁提升公民的道德素质袁保护更多

的非吸烟者在任何场所都能避免被动吸烟的危害遥
公共场所所在单位要切实履行相关法规袁负责禁止吸

烟的监督和管理袁为群众创造一个清洁尧无烟尧健康的

消费环境遥 开展创无烟单位尧无烟商店尧无烟学校尧无
烟家庭活动袁进一步落实控烟监督执法组织袁执行处

罚措施袁加大控烟法规执行力是做好公共场所控烟工

作的关键遥
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薀 圆园员圆 年 远 月 员源 日世界献血者日主题院

每位献血者都是英雄
摇 摇 为鼓励更多的健康人无偿献血袁宣传和促进全球血液安全规划的实施袁世界卫生组织尧红十字会与红

新月会国际联合会尧国际献血组织联合会尧国际输血协会决定从 圆园园源 年起袁将每年的 远 月 员源 日定为野世

界献血者日冶遥 之所以选中这一天袁是因为 远 月 员源 日是发现 粤月韵 血型系统的诺贝尔奖获得者卡尔窑兰

德斯坦纳的生日遥
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