
人群袁针对调查结果设计干预计划院淤 创建以企业为

平台袁开展营养干预并提供营养环境支持袁改善不合

理膳食结构袁提供健康营养餐的环境支持遥 于 以系

列营养讲座尧信息咨询及行为示范等方式进行知识及

行为干预袁提高营养知识水平袁改变饮食行为遥
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作者简介院卞永芳渊员怨远猿要 冤袁女袁主管护师遥

脑卒中偏瘫恢复期病人社区康复护理疗效分析

卞永芳员袁 顾红伟圆袁 曹一鸣圆渊员援 上海市闵行区牙病防治所袁 上海 圆园员员园苑曰
圆援 上海市闵行区虹桥卫生服务中心袁 上海 圆园员员园猿冤

摇 摇 脑卒中是老年人的常见病尧多发病遥 随着我国经

济的高速发展袁人们的生活水平逐渐提高袁寿命延长袁
我国许多城市已步入老龄社会袁脑卒中的发病率尧患
病率尧死亡率尧致残率尧复发率均逐渐升高袁分别为

圆员怨 辕 员园 万尧苑员怨 辕 员园 万尧员员远 辕 员园 万尧愿园豫 尧源园豫 咱员暂 遥 在

临床治疗阶段或限于医疗条件袁或限于对康复的认

识袁病人往往得不到早期康复治疗袁导致脑卒中偏瘫

病人的肢体功能不能恢复到实际可以达到的水平遥
为此袁我们积极探讨社区康复治疗对脑卒中偏瘫恢复

期病人提高肢体运动功能尧恢复和日常生活活动能力

渊粤阅蕴冤的影响遥
员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

圆园员园 年 苑 月要圆园员员 年 远 月袁我们选择符合入组

条件的社区脑卒中偏瘫病人 苑怨 例袁病人均符合 员怨怨缘

年全国第四届脑血管病学术会议通过的野脑血管病

诊断标准冶 咱圆暂 袁并经头颅 悦栽 或 酝砸陨 检查证实遥 排除

条件院淤 有明显的意识障碍尧智力障碍袁不配合治疗

者曰于 伴有严重的心尧肺尧肾等器官器质性疾病遥 病

例随机分为干预组 源猿 例袁其中男性 猿员 例袁女性 员圆
例袁缺血性卒中 猿缘 例袁出血性卒中 愿 例遥 年龄 缘愿 耀
苑怨 岁袁平均渊远怨援 源 依 源援 缘源冤岁遥 对照组 猿远 例袁其中男

性 圆圆 例袁女性 员源 例曰缺血性卒中 圆怨 例袁出血性卒中 苑
例遥 年龄 缘远 耀 愿员 岁袁平均渊远缘援 怨 依 员园援 缘冤岁曰两组病

人性别尧年龄尧病情及严重程度无明显差别遥
员援 圆摇 评定方法

采用 粤阅蕴 月葬则贼澡藻造 指数评定表进行评分曰内容包

括进食尧洗澡尧修饰渊洗脸梳头尧刷牙尧刮脸冤尧穿衣尧系
带尧 控制大小便尧上厕所尧床椅转移尧行走渊平地 源缘
皂冤尧上下楼梯遥 总分为 员园园 分袁 跃 远园 分者为良袁即生

活基本自理曰源园 耀 缘怨 分者为中度功能障碍袁生活需要

帮助曰 约 源园 分者为重度功能障碍袁生活依赖明显曰 约
圆园 分者为完全残疾袁生活完全依赖遥 评定时间分别
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在入组时尧治疗 猿 个月尧治疗 远 个月后袁分别评定 员
次袁比较治疗前后的分值遥
员援 猿摇 治疗方法

由康复小组对入组病人进行初期评估袁通过评定

了解病人存在的主要功能障碍和困难遥 根据初次评

估的结果袁对每一病人提出个体化康复目标和治疗训

练计划袁对病人以及病人家属进行基本技术培训袁然
后按计划进行康复训练遥 对治疗组的偏瘫恢复期病

人袁共实施 远 个月的康复训练袁每周康复医师或社区

护士上门服务袁采用 月燥遭葬贼澡 疗法为主的综合康复方

法袁员 次 辕周袁源缘 皂蚤灶 辕 次袁平时由家属做辅助锻炼袁保证

康复训练的连续性遥 康复训练的主要内容包括起坐

训练尧平衡训练尧站立训练尧步行训练尧日常生活活动

训练尧物理康复疗法以及中医中药和针灸推拿治疗遥
对照组不予任何康复治疗遥
员援 源摇 统计学方法

资料收集完毕袁采用 杂孕杂杂 员猿援 园 软件对输入数据

进行统计分析袁采用 贼 检验进行分析遥
圆摇 结果

两组病人治疗前尧治疗 猿 个月和治疗 远 个月后

粤阅蕴 得分情况比较见表 员遥 治疗组在治疗 远 个月之

后与对照组比较袁差异有统计学意义袁孕 约园援 园员遥

表 员摇 两组病人各阶段 粤阅蕴 得分

组别 阶段 总例数
约 圆园渊分冤

例数 百分比渊豫 冤
圆园 耀 猿怨 分

例数 百分比渊豫 冤
源园 耀 远园 分

例数 百分比渊豫 冤
跃 远园 分

例数 百分比渊豫 冤
治疗组 治疗前 源猿 员缘 猿源援 愿愿 员源 猿圆援 缘远 员园 圆猿援 圆远 源 怨援 猿园

猿 个月 源猿 员圆 圆苑援 怨员 员园 圆猿援 圆远 员圆 圆苑援 怨员 怨 圆园援 怨猿
远 个月 源猿 猿 远援 怨愿 源 怨援 猿园 员猿 猿园援 圆猿 圆猿 缘猿援 源怨

对照组 治疗前 猿远 愿 圆圆援 圆圆 员源 猿愿援 愿怨 怨 圆缘援 园园 缘 员猿援 愿怨
猿 个月 猿远 员园 圆苑援 苑愿 怨 圆缘援 园园 怨 圆缘援 园园 愿 圆圆援 圆圆
远 个月 猿远 源 员员援 员员 怨 圆缘援 园园 员源 猿愿援 愿怨 怨 圆缘援 园园

猿摇 讨论

由于医疗体制及经济原因袁 我国社区中大量存在

着没有接受过正规康复治疗的脑卒中后偏瘫病人袁有
些病人虽然经过综合医院的短期康复治疗袁但仍留有

明显的功能障碍袁生活不能自理袁大部分时间都是以不

正确的姿势躺在床上袁错过最有利的康复时机遥 病人

大多存在悲观尧焦虑心理遥 所以偏瘫病人迫切需要通

过社区康复提高功能水平袁改善日常生活活动能力袁提
高生活质量遥 为此我们选择了一些病人袁研究对脑卒

中偏瘫恢复期病人进行社区康复的可行性和有效性遥
本组资料显示袁入组治疗 猿 个月后两组 粤阅蕴 得

分无明显差异袁 远 个月后治疗组 粤阅蕴 评分提高 猿缘援 远
分遥 提示规范化的社区康复对病人的运动功能和

粤阅蕴 能力的提高有较大帮助遥 在治疗中通过正确的

肢体摆放尧关节肌肉的本体刺激尧抑制异常的屈曲模

式袁使肌张力趋于正常袁促进了病人肩关节运动和肩尧
手功能的恢复遥 对病人进行的站立平衡和下肢的运

动控制训练袁分离与抗阻运动训练袁对防治膝过伸袁提
高下肢的运动和步行能力起到了积极的作用遥

通过家庭 粤阅蕴 训练袁能够使病人较早地进行自

我护理袁减少对别人的依赖袁重建病人的自尊心与自

我独立能力袁恢复生活的信心遥 并减少因长期卧床而

产生的压疮尧肺部感染等并发症袁减轻护理人员的工

作强度袁真正使病人回归家庭袁回归社会遥
老年脑卒中的康复是个长期过程袁有学者提出院

国内目前处于后遗症期的病人大多没有经过早期正

确的康复治疗遥 因此在我国所谓野后遗症冶病人袁仍
然可能从康复训练中受益遥 也有人认为袁脑卒中病人

的功能恢复可持续到形成固定损害之后 缘 年以上咱猿暂 遥
治疗组病例中直到 远 个月才显示疗效遥 所以出

院后康复医师定期上门服务袁对病人家属及陪护人员

进行相关技术指导和培训袁也是康复治疗中重要一

环遥 所以 在整个康复训练中袁应充分发挥家庭内外

资源的积极性袁促使社区尧家庭成员参与脑卒中病人

的整个康复训练过程袁使脑卒中病人得到社区尧家庭

心理支持和鼓励袁并减少负面影响袁更好地发挥脑卒

中病人康复的潜在能力袁使之取得良好的疗效遥
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