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作者简介院武晓琴渊员怨远园要 冤袁女袁主管医师遥

某单位职工健康体检结果分析

武晓琴 渊江苏省苏州市疾病预防控制中心袁 江苏 苏州 圆员缘园园源冤
摇 摇 近年来袁随着生活条件的改善袁人们的健康意识也在

提高袁体检已成为人们掌握自身健康情况的重要手段遥
为了解本单位职工的健康状况袁现对 圆园园怨 年 圆缘园 名在职

及退休职工的体检资料进行分析袁结果报道如下遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

圆缘园 人均为 圆园园怨 年在我中心进行体检的本单位在职

及退休职工遥 其中男性 员员怨 人袁女性 员猿员 人曰圆员 耀 源园 岁 愿员
人渊男 猿远 人袁女 源缘 人冤袁源员 耀 远园 岁 员园源 人渊男 源缘 人袁女 缘怨
人冤袁远员 岁及以上 远缘 人渊男 猿愿 人袁女 圆苑 人冤袁平均年龄

缘苑援 愿 岁遥
员援 圆摇 方法

体检当日早晨空腹袁采静脉血检测血常规尧肝功能尧
肾功能尧血脂尧乙肝病毒指标等袁并留晨尿行尿常规检测曰
另外袁进行腹部 月 超尧骨密度检测尧口腔科等检查遥
员援 猿摇 诊断标准

高血糖院空腹血糖渊云孕郧冤 逸远援 源 皂皂燥造 辕 蕴曰
高血脂院三酰甘油渊栽郧冤 逸员援 苑园 皂皂燥造 辕 蕴曰总胆固醇

渊栽悦冤 跃 远援 苑园 皂皂燥造 辕 蕴曰
高血压院收缩压逸员源园 皂皂匀早袁舒张压逸怨园 皂皂匀早曰
骨质密度减低院栽 值低于 原 员 时为骨质密度减低曰
牙结石院牙齿上可见黄色尧棕色或黑色牙垢曰
牙龈炎院单纯性牙周炎常无自觉症状袁龈上及龈下常

有较多结石附着袁牙龈呈暗红色袁轻度水肿袁有牙周袋袁挤
压时有脓液溢出曰

前列腺增生院超声测量底部横径 跃 源 糟皂袁纵径 跃 猿
糟皂袁前后径 跃 圆 糟皂曰

乳腺小叶增生院超声示乳腺组织局部增厚及大小不

等的结节遥

圆摇 结果

圆援 员摇 基本概况

圆缘园 名职工中袁牙结石 辕牙龈炎 渊 源苑豫 冤 和高血脂

渊源源豫 冤的检出率最高袁其他由高到低依次为骨质密度减

低渊猿猿豫 冤尧尿常规异常渊圆苑豫 冤尧乳腺小叶增生渊圆缘豫 冤尧高
血压渊圆猿豫 冤尧前列腺增生渊员愿豫 冤和高血糖渊员圆豫 冤遥
圆援 圆摇 各项异常检出率的性别年龄分布

高血压尧高血脂尧高血糖尧骨质密度减低尧前列腺增

生尧尿常规异常的检出率随着年龄增长呈递增趋势袁男性

和女性各年龄组均有明显差异曰远园 岁以上组老年人群中

常见检查项目的异常检出率明显升高遥 骨质密度减低比

例男性明显高于女性渊表 员冤遥

表 员摇 不同性别年龄人群异常检出率渊豫 冤
异常项目摇 摇 男性

圆员 耀 源员 耀 远员 耀 合计

女性

圆员 耀 源员 耀 远员 耀 合计

高血压 员员 员愿 源缘 圆源 园 圆园 缘怨 圆员
高血脂 圆愿 缘员 缘缘 源缘 圆圆 源怨 远猿 源猿
高血糖 远 苑 圆源 员圆 园 猿 缘远 员猿
骨质密度减低 园 圆怨 怨苑 源圆 圆 圆园 苑源 圆缘
牙结石 辕牙龈炎 源源 源怨 缘猿 源怨 缘员 猿源 远猿 源远
尿常规异常 员源 圆园 缘园 圆愿 怨 圆苑 缘圆 圆远
前列腺增生 辕乳腺增生 园 员员 源圆 员愿 猿员 圆苑 员员 圆缘

猿摇 讨论

定期对职工进行健康检查十分重要袁尤其是 源园 岁以

上人群袁检查项目异常的检出率较高袁应引起高度重视遥
本次体检检出高血压 缘苑 人袁占体检总人数的 圆猿豫 遥

预防建议院注意劳逸结合袁保持心境平和曰坚持有氧运动曰
戒烟限酒曰少吃盐曰控制体重曰积极进行正规治疗遥 检出

高血脂 员员园 人袁占总人数的 源源豫 遥 防治建议院低脂尧低能

量尧低糖饮食曰限制动物性脂肪摄入曰多吃蔬菜尧水果和富

含纤维素的食物袁提倡吃八分饱曰持之以恒袁坚持有氧运

动袁有利于降低血脂尧减肥尧降血压尧预防糖尿病和血栓形

成遥 检出高血糖 猿员 人袁占体检总人数的 员圆豫 遥 防治建

议咱员暂 院糖尿病患者要积极进行规范化治疗曰调整饮食袁控
制能量摄入袁进行自我监测曰改变不良生活方式袁忌烟酒袁
加强运动遥 运动可增强机体对胰岛素的敏感性袁有助于

降低血糖和血脂咱圆暂 遥
检出骨质密度减低 愿猿 人袁占体检总人数的 猿猿豫 遥 导

致骨质密度减低的原因很多袁钙的缺乏是被大家公认的

因素遥 骨质疏松症患病率随着年龄的增加而升高袁是影

响中老年人生活质量的常见病遥 通常女性骨质疏松症出

现时间早袁骨量丢失快袁骨质疏松症患病率女性明显高于

男性咱猿暂 遥 但本文结果显示袁男性的骨质密度减低率高于

女性袁可能与本单位男性职工日常普遍饮酒较多有关袁有
报道经常饮酒可以引发骨质疏松咱源暂 遥 饮酒可能是本单位

男性职工骨质密度减低高发的主要原因之一袁有待进一

步观察遥
检出牙结石 辕牙龈炎 员员愿 人袁占体检总人数的 源苑豫 遥

窑愿缘缘窑 上海预防医学杂志杂澡葬灶早澡葬蚤 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕则藻增藻灶贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 圆园员园 年第 圆圆 卷第 员员 期摇 摇 圆园员园袁灾燥造援 圆圆 晕燥援 员员
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针对健康危险因素改进健康检查方案探讨

许津 渊苏州大学附属第一医院袁 江苏 苏州 圆员缘园园远冤
摇 摇 本文引用健康管理的理念袁针对体检中发现的健康

危险因素袁提出改进体检方案的建议遥

员摇 对象与方法

员援 员摇 对象

对象为 圆园园远 年体检的某系统公职人员 圆 员园园 人尧机
关干部 怨圆怨 人和 圆 个社区的居民 怨圆愿 人袁共 猿 怨缘苑 人遥
员援 圆摇 方法

员援 圆援 员摇 体检项目摇 包括体质指数渊月酝陨冤尧腰围尧血压尧血
糖尧血脂渊含总胆固醇尧三酰甘油尧高密度脂蛋白尧低密度

脂蛋白冤测定等遥 判定标准分别按国家有关肥胖尧高血

压尧糖尿病尧血脂异常等防治指南的规定执行遥
员援 圆援 圆摇 问卷调查摇 按设定的问卷表进行生活行为方式

的调查袁应用北京耀华康业科技发展有限公司知己健康

危险因素评价软件进行评价遥
淤 饮食结构院依据中国营养学会制定的膳食宝塔记

分分级判定饮食结构是否合理遥
于 体力活动院参照卫生部疾病控制司叶慢性非传染

性疾病预防医学诊疗规范曳中表 员尧圆 与工作有关的体力

活动和工作以外的体力活动袁制定记分标准分级判定体

摇 摇
作者简介院许津渊员怨缘怨要 冤袁女袁主管护师袁学士遥

力活动是否缺乏遥
摇 摇 盂 饮酒过量院饮酒每天超过 猿园 早 酒精为饮酒过量遥

榆 熬夜院半夜 园 点以后睡眠为熬夜遥

圆摇 结果

圆援 员摇 不良生活行为方式的比例

在 猿 类人群中袁不良生活行为方式的比例以某系统

公职人员为最高袁其膳食结构不合理尧体力活动不足尧吸
烟尧饮酒过量尧经常熬夜等 缘 种不良行为的比例袁分别为

苑园援 缘豫 尧远远援 圆豫 尧缘圆援 圆豫 尧圆园援 缘豫 尧猿缘援 园豫 曰干部的膳食结

构不合理尧吸烟尧饮酒过量尧熬夜的比例明显高于居民袁体
力活动不足的比例低于居民渊表 员冤遥

表 员摇 不良生活行为方式的情况

生活行为方式

某系统公职人员

人数 百分比渊豫 冤
干部

人数 百分比渊豫 冤
社区居民

人数 百分比渊豫 冤
膳食结构不合理 员源愿园 苑园援 缘 缘怨缘 远源援 园 猿愿源 源员援 源
体力活动不足 员猿怨园 远远援 圆 猿员圆 猿猿援 远 源圆源 源缘援 苑
吸烟 员园怨远 缘圆援 圆 圆愿圆 猿园援 源 员园猿 员员援 员
饮酒过量 源猿园 圆园援 缘 愿苑 怨援 源 员员 员援 圆
经常熬夜 苑猿远 猿缘援 园 苑远 愿援 圆 源圆 源援 缘

牙石是牙菌斑最好的停留部位袁牙石本身容易吸附更多

的细菌毒素遥 这些细菌及其毒素和牙石的局部长期刺

激袁可使牙龈发生炎症袁出现牙龈组织的水肿尧充血尧牙龈

缘糜烂尧易出血遥 应定期采用洁治术渊俗称洗牙冤彻底清

除牙石袁控制菌斑遥 同时袁为保持和巩固疗效袁必须坚持

每天认真和合理地刷牙袁彻底清除牙菌斑咱缘暂 遥
体检发现乳腺增生者共计 猿猿 人袁占女性人数的

圆缘豫 遥 防治建议院进行乳腺自检袁于月经后 怨 耀 员员 凿 进行袁
观察乳腺包块大小尧硬度曰保证规律的生活袁放松心情袁经
常参加体育锻炼曰源园 岁以上者应每年做 员 次专科检查袁必
要时做 月 超或钼靶照相检查遥

体检查出 圆员 人前列腺异常袁占男性人数的 员愿豫 遥 防

治建议院限酒袁少吃刺激性食物曰坚持运动袁局部勿受凉曰
防治泌尿系统感染遥

体检虽然已成为人们早期发现疾病的重要手段袁但

饮食结构调整袁加强体育锻炼袁减轻工作压力袁放松心情

等有助于疾病的预防袁为身体健康打下坚实的基础遥
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